ঙ 


গায়ত্রীউপামনা | 


পরমহংস শ্রীমৎ প্রণবানন্দ স্বামী রত ও 
উপদি৪। 
দ্বীযোগেন্্র নাথ রায় কর্তৃক সম্পাদিত ও প্রকাশিত। 


৯ নং জয়নারায়ণ চন্দ্র লেন, 
চাঁপাতলা-কলিকাতা। 


সন ১৩২৫ সাল। শকাব ১৮৪০। 
মাহ অগ্রহায়ণ । 
ইংরাজী ১৯১৮ খৃষ্টাব্দ । 
মাহ ডিসেম্বর। 


81] তাত ত5561560, 
[076770%7 22225%742] 


মূলা সাধারণ সংস্বরণ ১০ টাকা । রাজসংস্করণ ১1০ টাক । 


এই পুস্তক প্রাপ্তির স্থান। 


কলিকাতা, 
স্স্থৃতপ্রেস্‌ ডিপোজিটারি। 
৩০ নং কর্ণওয়ালিস ্া । 


বেঙ্গল মেডিক্যাল লাইব্রেরি। 
২০১ নং কণওয়ানিম রা 


হিতবাদী পুস্তক বিভাগ । 
1০ ন" কলটোল৷ ছ্রাট। 


শ্রীযুক্ত রঘুনাথ চক্রবর্তী জ্যোতীরত্তের নিকট। 
ওধনং ক্লাইভ খ্রাট। 
এবং প্রধান প্রধান পৃশুকালয়ে প্রাপব্য। 





কলিকাতা, 
২৮নং বৈঠকখান। রোড, বক্লণ্ড প্রেস্‌ হইতে 
শ্ীসর্ধেশ্বর ভট্টাঢার্ধ্য দ্বারা মুড্রিত। 


মঙ্গলীচরণ ও প্রার্থন]। 


ও সচ্চিদানন্দ ব্রহ্মণে নমঃ। 


হে মঙ্গলময় বিধাত 1 আপনার মক্ষলময় ইাক্ায় এই শশ১পবতিত (ও গনি 
সমগ্র জগতের একমা'এ অধীশর | ভাঁপনা হইডে দিদীয পড় (ক নাত । 
আমর করযোডে একস জন্ঃকবণে জাপশাব পিচ ই গ্রাথল। রি ঢু 


৪17 


(বন 
আমাদের ইঞ্জিয়গণ আপনার বেদনিহ্ উড়ে ০ আশিস 2525 ই, 
নিয়োজিত হয। আমাদের চশ্ব যেন দর্কাত আপনারই 3. ৮৮তম? 


কর্ণ যেন আপনারহ জ্ঞানগত বাব] কন *বণ শপে 
আপনার অধুল নামোচ্াগণে থাকে । এই ভালীবতা ককন 


মুখবন্ধ 


আধা ধষিশণ বেদ*কাননে অসংঙয জ্ঞন দক” বীজ শন বনিক নিন 

সেই বেদ-কানলঙ্গ রত বৃক্ষ ভহতে বিবিধ জান রত গল ডহগ প্রচ, 1 খা) 
পাদয়াছে। আবম মঈ বেদ কানলের আদি মেত্র | ৭ক এনা কন 
ঘলে ফুলে স্বশোভিত হইয়া পপুবব, মণোঠির, পলিগ, 4 শড়লপাত গুজব | এ বা 
করিয়াছিল। কালসহকারে “সই বানন শ্রত্রষ্ট হ₹1 এক্সাণ গা মন ৮ 
কাননের শু তরুরা নব পলবে পল্পবিত হইছে গলিয। তন্পাসল চর রদ 
অসীম, বত্তমানমগ সেই সমস্থ বেদ তাঁয়ত্ত কিছ মু 0বউ পথ 17৭) 
সার প্রথব গারও্রী। সেহ প্রণব গ।নী ভ্যান করতে পালে বপাশা সাবা 
অনেক পরিমাণে সিদ্ধ হইবে | ভজ্স্য গুরুৃপাঁলন্ধ বিশিয “বকা রাশ পৰা» ৪ 
হইল । বিরাট ধেদ-কাঁননের কশেকটা মাধ উৎকুগ্ত পর্দায় * সন 1 কও 
ও জ্ঞানপিসাহ আগাসন্ত।নগাণর তন্য আণা শাধিষ। শাহাদ৭ মঙ্গ 
করিলাম । আর্্সস্তানগণ বেদ-কানন্ব এহ পৃপ্পমাণা লা প বাদ?) 11 
গলদেশে ভক্কিভরে পরাইতে গাঁরেন এবং ইত দ্বার। বদি কঠকাণবও তপ্ত 
আনন্দ লাভ হয়, তাহা হইলে শ্রম সফল মণে বরিব। ডগন্ণ ২ এন 
কুতজ্তত। সহ জানাইতেছি যে নিষ্গোজ্ত মহান্ুভব ব্যকিগণ উহার পাবাশাখে (৯6 

অর্থাদি সাহায্য করিয়াছেন । কলিকাঁঠ। হাইকোর্টের খাভনাম। উব্বীন শঠ6 »১থনাথ 
মুখোপাধ্যায় এম এবি এল) সওদাগর শ্রীযুক্ত সন্তোযচন্দ বন্লোপাধ্যাপ। গবাবলার, 
শ্রীযুক্ত কমলনকৃ্ণ নিক, শ্রীযুক্ত হুধাইন্দু মুখোপ।ধ্যায, শ্রীযুগ্ত রাধার দাহ &১ 
এবং আমার জ্যোতিষের প্রিয়তম ছাত্র - এক্বোলজিক্যাণ ভনাষ্টিট্টিটিব এ (সবে বা, 
জীধন রহস্য প্রণেত। শ্রীযুক্ত গ্রীশচন্্র মাস্থাল চৌধু'র মহাশয় একটি ববিয়। পদ খিয় 
দিযাছেন ও গ্রীযুক্ত রঘুনাথ চত্রবন্তাঁ জ্যোনীবড় মহ।শয ইগার প্াকাশাংথ এগার 
চেষ্ট। ও যত্ব করিযাঞ্ছেন! চম্প বত 

ফি 


৯151 সু 15 5 


এ 
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১ গায়ত্রী উপাসনা । 


উপাসনা শবের অর্থ । 


উপাসন। অর্থে ভগবানের সমীপবন্থী হওয়া । যিনি উপাঁসনার্থী, যাঙ্গাৰ 
মনে ভগবানেব উপাঁসনাব ইচ্ছ। বলবন্ী হইয়াছে, তিনি পাতঞ্জল যোশ- 
শাস্ত্রের নিয়োক্ত নিষমেব প্রনি লক্ষা বাখিয় উপাসনা কার্যা কাববেন। 


তত্র।হভিংপ1 সত্যান্তেয বহ্গচর্ষাা পার গ্রহ! ঘমাঃ। 
সাধনপাদে শন ৩০ । 
পবমতংস শ্রীমৎ দরানন্? সবস্থ শাব ব্যাখা; 
কাভারও সাঁহত শৈধ বাখিবেন না, সব্দদা সকলে টপব গ্লীে 
প্রকাশ কবিবেন, সতা কা্বেন, মিথ্যা বলিবেন ন|, চৌধা কবিবেন না, 
সত্য ব্যবহাব কবিবেন, গিতোন্জ্রয় ভইবেন, *ম্পট ভহল্বন না, এব* কখন € 
অভিমান কবিবেন না। এই পঞ্চ প্রকাব শম বপিয়া স্পাসনা যোগে 
প্রথম অঙ্গ হইয়। থাকে । 
যিনি উপাঁসন! কবি ইচ্ডক, যিনি শগব+নব উপণ শ্রদ্ধা ও মি 
বাখিয়া সমস্ত জাগতিক 9 পাবমাথিক কার্যা ক্ষবিশে চাকেন, [তিনি 
গীতাব নিয়োক্ত বচনটীব পনি লক্ষ্য বাখবেন। 
কার্পণ্যদেরষোপভতম্বভাঁব? পুচ্ছামি ত্বাং ধণ্মসংমুচে লাণ। 
বচ্ছেযঃ স্যান্লিশ্চিত” ভ্রুহি লন্মে 
শিষ্যস্তেহহং শাঁধি মাং ত্বাং প্রপন্নম ॥ ১ অঃ 9। 
কুলক্ষয় ও লোকক্ষয়াদি 5ইবাব ভয়ে ভীত সমব প্রাঙ্গণে অবতীণ অজ্ক্রন 
ভগবানকে বলিতেছেন , আমাব মন অতিশয় সংকীর্ণ, ধন্মা সণন্ধে 
আমাব জ্ঞান বিমুঢ়, তজ্জন্ত আমি তোমায় গিজ্ঞাসা। কবিতোঁছ যা! 
আমার পক্ষে শ্রেয়: আমাকে তাহ নিশ্চয় কবিষা বল। "আমি তোমার 
শিষ্য, তোমাৰ শবণাপনন, আমাকে শিক্ষা দাও। 


গায়ত্রী-উপাসন ৷ ৩ 


যাহারা ধর্সু-পথের পথিক হইতে চাভেন, ধাভার সাঁধন-পথে অগ্রসব 
হইতে ইচ্ছুক, তীহার1 ভগবানের পদ্লে কাতরতাবে এইরূপে লুটাইয়! 
পড়িতে শিক্ষা করুন। 

ইহার বিস্তৃত ভাবার্থ এই :__ 

তরঙ্গাকুল ও ঝঞ্ধাবাভ সমন্বিত সংসারেব মধ্যে নান! উত্তেজনাব 
অবস্থায় ভগবন্তত্ত ব্যক্তি ই! বুঝিতে পাবেন, যে তাহার চিত্ত ধর্খসংমুঢ 
হইয়া গিয্াছে। ধর্মকি? অধন্ম কি? বিচাবে প্রবৃত্ত হইয়। নিজ 
ক্ষুদ্র শক্তিকে হারাইয়া ফেলেন। নিজশক্তি সংকীর্ণত! দৌষে দতত দূষিত 
হেতু নিজের উপর নির্ভর চলে না। তখন ভগবদ্শক্তির উপর নির্ভর 
করিভে হইবে। 'বষাদ না৷ আসিলে নির্ভরতাও আসে না। বিষ 
মধ্যে যেরূপ অমৃত, সমুদ্র মধ্যে যেরূপ বাড়বানল, অরণ্য মধ্যে যেরূপ 
দাবানল, বিপদ ও বিষাদের মধো সেইরূপ মহাসম্পদ প্রচ্ছন্ন ভাবে 
সন্গিহিত। সাধনার পথে অগ্রসর হইতে হইলে গুরুব আবগ্তক | অনেক 
সময় সংগুরুরও অভাব হইয়া থাকে। এজন্য নিজ ব্রহ্গ-সত্বায় গুরুবোধ 
যত দিন না আসে, ততদিন সাধনার দ্বিতীয় স্তরে আরোহণ করা যায় না। 
অতএব নিজের জীবভাবকে নিজ্জের ব্রহ্মভা'বর শিষ্যত্বে নিয়োগ করিতে 
পারিলে সাধনার পথ পরিষ্কৃত হইয়! যায়। 

"”. সাধনার জন্য গুরু অন্বেষপের বলবতী ইচ্ছা মনে জীগিলে অনেক 
সহয় গুরু আসিয়া উপস্থিত ভন। অথবা হদয়স্থ গুরু প্রেরণার দ্বারা 
মনের সমস্ত সংশয় ছিন্ন করিয়া দেন। এই প্রেরণার বিষয় আমরা 
পশ্চাৎ গারত্রী-তত্বে দেখিতে পাইৰ | কজপোৌরুষের় ও অভ্রান্ত বেদে 
এবং দর্শনশান্ত্রে সংশয় ও সন্দেছের যেরূপ মীমাংসা আছে, আমাদের 
মত ক্ষুত্র প্রাণীর অস্তবেও সেই মীমাংসা স্বতঃ উদ্ভূত হইতে পারে। এই 
জন্ত গায়ত্রী উপাসনার প্রয়োজন | গাক্ষত্রী উপাসনা! করিলে হ্থদয়স্থ 
গ্দবমন্দিরের দ্বার উন্মুক্ত হইয়। যায়, এবং মন্দিরাত্যস্তরস্থ দেব দর্শন হয়। 


৪ শায়রী-উপাসনা । 


তদনন্তর প্রাণের ভিন্ধর যখন কোন সংচিন্তার উদয়, হইবে তখনউ 
ভাহা জদয়স্থ গুরুর চরণে সমর্পণ করিবে, -_দেখিবে তাহ। ভধাময় তই! 
গিয়াছে । আবার যখন কোন অসৎ চিন্তার উদয়, মনোমধ্যে দেখিবে 
তখনই গুরুসন্িধানে লইয়া যাইবে, দেখিৰে গুরুরুপায় ভাঁহা খণ্ডিত ও 
চর্ণিত ছা গিয়াছে। এইরূপ অভ্যাস করিলে উপাসনার সাফল্য লাভ 
হইবে । এই কূপ ভাবে মনটীকে গঠন করিতে পাঁবিলে, ঈশ্ববেব 
দিকে অগ্রসব হইতে পারিবেন । 

সুরধারশ্মি অয়স্কান্ত মণির উপর পতিত ইলে যেমন উহা! কেন্দ্রীতৃত 
হয়া অগ্নি উৎপাদন করে, আমাদের ক্ষুদ্র শক্তিও হৃদয়স্থ গুরুবূগ অয়- 
স্কান্তমণিব উপর পতিত হইয়া ( অর্থাৎ আমর! যদি নির্ভর করিতে শিক্ষা 
করি তবে ও ক্ষুদ্রশক্তি ) জালাময়া অগ্রিশিখা সদদশ ঝলপিয়৷ উঠিবে। 
বিশ্বাস ও নিভরত। ন! আাসিলে গুরুর সন্ধান পাওয়। যাইবে না, 
এবং সাঁধনপথে অগ্রসব ভইবার চেষ্টা ও উদ্ধম জন্মিবে ন!। 
সাধারণ মনুষ্য এবং ভগবৎসত্বাব মধ্যস্তলে “মিডিয়ম্শ বা গুকক্পে 
মহাপুরুষেব মবস্থিতি। জীবনুক্ত মতাপুকষগণ সংগুরুরূপে ঈশ্বরপ্রেরিত 
তইয়া আব্ভূতি হন। মানবজগৎ মণিনতা প্রাপ্ত হইলে মধ্যে মধ্যে 
মহাপুরুষগণের আবিভাব হইয়। মানবজগতের মনের অন্ধকার দর 
করিয়া দেন | ঘে সকল মানব তাভাদের চরণে “শিষ্যন্তেহহং 
শাধি মাঁং তং প্রপন্নম্‌” বলিয়া ঝাপাইয়া পড়িতে পারেন, তাহারাই 
চিত্ত প্রসাদরূপ অলৌকিক আনন্দ লীতভ করিতে সমর্থ হন। অভাব ও 
কাতরতার অনুপাতে গুরুলাভ হইয়। থাকে। 

বেদই ভগবান, বেদই গুরু । বেদ যেরূপ ধন্ম শিক্ষ। দিতেছেন, খধির| 
ফাহার সংগ্র্থ ও ব্যাখ্য। করিয়। বুঝাইয়া দিতেছেন, াভাব অনুশীলন 
কর, কাতর প্রাণে ভাঙাব আলোচনা! কর, গুরু দশন হইবে। 

ভগবং-শক্তি ও তগৰংরুপা প্রাপ্তিব জন্ত প্রাণ কাদিলেই গঁকলাঙ 


গায়জ্রী-উপাসনা। 


অবশ্থন্তাবী | “উপাসনার দ্বাবাত শগবাশেৰ নিকটবণ্ী 5ওসা যায় 
শতুবা অনেক দুবে পড়িষ! থাকিতে ভয়। 
ও এই শব্দটা বৈদিক আদি বীজ মন্ত্র। 

বীজ বলিলে আমবা কি বুঝিয়া থাকি? অঙ্থথ ফণেব বীজ, বটবুঙ্গ 
ফলেব বীজ সকলে দেখিক়াছেন | বীজগুপি কঙ ক্ষুদ্র । পবমাণু 
বলিলেন চলে। কিন্তু সেই অতি স্কুদ্্র বীজ হইতে কত ৰঙ গ্রক।ও বৃষ 
উৎপন্ন হয়া থাকে । (বীজ-বনি।জন ধাতু কন্মবাচ্যে ৬ গ্রগায়) 
সেইবপ ও" কাব প্রণব মন্ত্র হইতে সমষ্টিঝপে এই চখাঁচব বিশ্ব উৎপন্ন এব* 
হাতেই এই চবাচব বিশ্ব সন্নিভিত। এই বঙ্গীও-৩রুব বীজ প্রণবে 
শিহিত ছিল বলিয়া প্রণব (ধায় বস্ত। এবং তা ব্যষ্টিবূপে জীৰদেহে 
বিৰাজমান। 

মনত্র_অর্থে মনকে থে ত্রাণ কবিয়া থাকে। মনকে এণ কৰাৰ 

অর্থ_যে সকল বাক্য, শব্ধ ৰা পদ বা! পদাবলি ভভ্ভি পুব্বক সযত চি 
পাঠ বা উচ্চারণ কৰিলে মন হইতে অসৎ ও কলুষ চিন্তা সকল দুবীভূত 
হয় এব" অসৎ চিন্তার আক্রমণ হইতে মনকে বক্ষ! কবিরা থাকে। 

নভোমগুলস্থ বিয়া স্ধ্যমগ্ডুলে প্রণব-বাঁজ সান্সঠিত | সষ্যবশি 
সঙ সে প্রণব-বীজাণু চওদ্দিকে নিক্ষিপ্ত হইতেছে । সেই সকণ নিক্ষিপ্ত 
গ্রণৰ বীজাণু হইতে জীব সৃষ্টি হইতেছে , সুঙখাং এই বে মানব গে 
উহনীও প্রণবেব স্বরূপ। প্রণব সাধন কবিতে কবিতে তাহা উপলদ্ধি 
হইয়া থাকে। পবপৃষ্ঠায় প্রদর্শিত চিত্র হইতে তাহার কথঞ্চিৎ অনুভূতি 
হইস্তে পাবিবে। 


সপ পপির পপ 


গারত্রী-উপাসন! । 





প্রণব চিত্র । 
মভোমগুলস্থ বিরাট হুর্ধ্যমগুলই প্রণব-বীজের আকর। 


ও 
গায়ব্রী-টপাসন। 
প্রথম অঙ্গ প্রণবতত্ব। 
৭্কারকে প্রণব কহে। প্রণবের ব্যৎপতিগঙ অর্থ 2 - 


প্র পূর্বক গন ধাড় (ধে) অপ। মপাদিণণীষ পবস্মৈপদী $ ধাঠব 
আথ অ্বতি। (পোপ আদেশ ) প্রণযণে প্রবষেণ "যে পবর্গ অনেন 
হি প্রণবঃ। গববন্ষেব স্বতিকেত প্রণব বণে। ৭-ও১ম। 


গণবের উৎ্পাত্ত-_অ, উ, মা 


ও এই শব্দের মধ্যে কেন অ, উ, ন্‌. গাছে, তাতা 
জাঁনিতে হইলে ব্যাকবণের সুত্রের সাঁচাবা জাবশ্ক 
হইয়া খাকে। শব্দের রূপ বিশ্লেষণ" দ্বারা অর্থজ্ছান 
হওয়া ৷নতীন্ত আবশ্যক | ব্যাকরণও বেদে অন্যতম 
শ্রঙ্গ । প্রত পক্ষে স্বর পাচটা। হৃষ্ষণাঘ ভোদে দশটা 
এবং যুক্তস্বর লইয়া চৌদ্দটা। চৌদ্দটা গত বর্ণে মধ্যে 
অ হইতে ১ পর্য্যন্ত দশটা স্বাধীন বা অসংযুক্ত স্বর বা 
অক্ষর এবং এ হইতে ও পর্যন্ত চাণ্টা সংযু”" স্বর বা 
সন্ধ্যক্ষর | প্রমাণ যথা, 

একারাদীনি সন্ধ্যক্ষরাণি। হণি কলাগে। 


এ এ, ও, ও সন্ধ্যক্ষর শামে অভাহত হইয়া 
খাকে। কারণ ;- 


৮ গায়ত্রী-উপাসন । 
অ+ই-এ); অঈ-এ 
অ+উ-ও); অ+উ-্ও 
বাকরণের এই স্মত্র ও নিয়ম জানা থাকিলে বীজ মন্ত্র সকল বিশ্লেষণ 


পূর্বক সহজে অর্থ নির্ণয় করা ফায়। কোন মন্ত্রের অর্থ না জানিয়! তাহা 
জপ করা বৃথা । 


তন্ত্রে ক্রীং, এ, হী প্রভৃতি যে সকল মন্ত্র দৃষ্ট 
হয়, তাহ! বীজমন্ত্র নামে অভিহিত হইয়| থাকে। পূর্বোক্ত 
প্রণালীতে একাক্ষর অভিধান হইতে তত্তৎ বীজ মন্ত্রের 
বর্ণ সকলের অর্থ গ্রহণে মন্ত্র সকলের গুঢার্থ উপলব্ধি 
করা যায়। যথা, 
ক্রীংক+র+উঈ+ম 
ক-আত্মা; র-অগ্নি; ঈ-লক্ষী; ম-শিব। 
এ -অ+ঈ-+ম 
ওহম. যেমন একটী জপ্য বীজ মন্ত্র, “রাম” এই 
বাক্যটাও জপ্য বীজ মন্ত্র । র+আ+ম এই তিন 
অক্ষরের সম্মিলন । র-অগ্নি বা তেজ? । আহ্তত্রহ্ষা 
বা অনন্ত! মন্ত্রন্গা, বিষণ শিব । “হবি” শব্দও 
একটী মন্ত্র বিশেষ এবং ভগবানের . বাচক। হরি 
হ+র+ই | হ-্বিষু্, শিব, আকাশ, হেতু বা নিমিত 
কারণ। ব-তেজ, শক্তি। ই-কন্দর্প, বা ভগবাঁনের 
ইচ্ছা শক্তি । ওঁ যেরূপ বৈদিক যুগের মন্ত্র, রাঁম ও হরি 


প্রপৰতত্ব। নী 


সেইরূপ পৌরাণিক যুগের মন্ত্র এবং ভ্রীং, ব্লীং প্রভৃতি 
সেইরূপ তীন্ত্রিক যুগের মন্ত্র। রামকে উপনিষদে পরম 
ব্রহ্ম বল হইয়াছে, 

রাম এব পরং ধৃহ্ধ রাম এব পরং তপঃ। 


রাম এব পরং তত্ব স্রীরাঁমে৷ বৃন্ধ তারকম্‌ ॥ 
শ্রীবামোপনিষৎ । €। 
প্রজাপতি ব্রহ্গা ধক ষ্ ও সাম বেত্রয় হইতে আকর্ষণ পূর্ব্বক 
অ, উ, ম্‌ অক্ষর ত্রয় উদ্ধার কথিয়াছেন | এই তিনটা অক্ষর মিলিত হইয়। 
এক শু পদ হইয়াছে । এই একাক্ষর মন্ত্র মধো পবমেশখরের বিবিধ 
নাম পাওয়া! যায়। যথা 5 
তকার হইতে অঅপ্রি, বিল্লাউ এবং জ্িশ্রাি দেবতা । 
উকার হইতে তৈজস, ব্বাস্তু ও হিল্রপ্যগ ভা 
দেবতা । স্মকার হইতে আদিত্য, ঈম্রল্র এবং ও্রাতভানি 
দেবত| নামে বাচক হইয়া থাকে । 
বেদাদি শাস্ত্র গ্রন্থে এ সকল বিষয় স্পষ্টরূপে ব্াখ্যাত হইয়াছে । এ 
সকল দেবত। নামের ব্যুৎপত্ভিগত ব্যাখ্যা নিয়ে বিবৃত হইতেছে । 
খথেদোক্ত “তম” কার হইতে /-- 
১। অগ্নি দেবতা | অগ্ধিকে বৈদিক কালে দেবতা| 
বলিয়া পূজা কর! হইত । খণথেদে উহার ভূরি প্রমাণ দেখা যায়। অগ. ও 
অগি ধাতু ইন্‌ প্রত্যয় করিয়া অগ্নিপদ সিদ্ধ হইয়াছে। এ ধাতু গতর্থক। 
গতির তিনটা অর্থ, যথা জ্ঞান, গমন, প্রাপ্তি (পৃজা)। যিনি 
জ্ঞানস্বরূপ ও সর্ধবজ্, যিনি জানিবার, প্রাপ্ত হইবার যোগা এবং 
পূজাহ; সেই পরমেশ্বরই বেদে অ্প্সলি দেবত। নামে অভিহিত। 
খগ্েদের প্রথম খকেই “অগ্নিমীড়ে, ইত্যাদি দৃষ্ট হয়। 


১০ গায়ত্রী-উপাসন] | 


অগ্নিমীড়ে পুরোৌহিতম্‌ যজ্ঞস্য' দেবসৃত্বিজম্‌ 
হোতারং বত্বধাতমম ॥  খথেদ ৯ম কৃ 


অগ্নি দেবতাকে আমবা স্তব কবিঠোঁছ ; কিরূপ অগ্ি* সম্মথে 
স্থাপিত হোমাগ্নি, ষজমানেব মঙ্গলকাঁবী ধন ( বিস্কা বৃদ্ধি প্রভৃতি ) দাত 
হত্যাদি। 

আমবা অগ্নি বলিলে পাকশালাব উগ্ধনেৰ আগ্রি, বাতিকালে গৃঙেব 
দীঁপাগ্নি প্রভৃতি বৰিয়া থাকি, এব, জঠবাগ্সিটাও বেশ অন্ভব কবিতে 
পাবি। কিন্ত প্রকৃত অগ্নি সব্বত্র (বিবাজমান। কৌঁথাও স্টণভাবে 
কোথাও সুঙ্মভাবে কোথাও 2ল্মাণুহুক্মরূপে অগ্নি বিবাক্ত কবিন্ছেন। 
অন্থরীক্ষে, জলে, গুলে, জীবদেহে, বুক্ষলতা দিতে সব্বগ অগ্নি বিবাঞ্িও | 
এই অগ্নিব খনি বিমানস্থ বিরাট বিবস্বত মণ্ডল 


২। বিরাট দেবতা ! বি পুব্বক বাজ, ধা কি 
প্রতায় করিয়া বিবাট শব নিষ্পন্ন হইয়াছে। বাজ, ধাতুব অর্থ দীপ্লি। 
স্বকীয় দীপ্তির দ্বাব। যিনি স্বকীয় বিশ্বে প্রকাণ কাঁধযাছেন, তিনিই 
হ্িল্প্াউ নামক দেবতা । 

ভগবানের এই বিবাট রূপে ভাঁবনা ও উপাঁসন! এৰ* ধাবণা নিয়োক্ত 
প্রকায়ে করিতে শাস্ত্র বলিয়া দিতেছেন । 


অগুকোষে শরীরেহসম্মিন্‌ সপ্লাবরণসংযুতে । 
বৈরীজ? পুরুষে! যোহসৌ ভগবান্‌ ধারণাশ্রয়ঃ ॥ 


ভাগবত ২১২৫1 


সপ্ত আবরণ অথাৎ জগতের সপ্ত মূল তত্ব ষথা,-১। ক্ষিতি, 
হ। আপ্‌) 21 ততজ$) ৪। বায়ু, ৫1 আকাশ, ৩ অহঙ্কা 
এৰং ধ। মহত্ব । এই সপ্ত আববণে আবৃত ব্রঙ্দাণ-শরীবে থে 


প্রণবতত্ব। 


১১ 


বরাট পুরুষ বিয্াজিত তাহাকে ধারণা করিতে হয়। সপ্ত পাতাল ও 


সপ্তলোঁক তাহার শরীব _তাহার বিরাট দেহ। 


ধ্যানযোগে নিয়োক্ত 


প্রকারে বিশ্বরূপের বিরাট দেহের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সকল ধারণা করিতে হয়। 


বিরাট পুরুষের অঙ্গবিন্যাস । 


পাতাল-__পদতল। 
রসাতল-_চরণাএ । 
মহাতল-_গুল্ফ। 
তলাতল- জক্ঘ! ৷ 
স্থতল--জান্ত। 
বিতল-উরু। 
অতল -_-গুহাদেশ। 
ভুলেোক জঘন। 
ভূৰলেণিক-_নাভি। 
স্বলেণক--বঙ্ষ। 
মহলেণক-_গ্রীবা। 
জনঃলোক-__ব্দন। 
তপঃলোক--ললাট। 
সত্যলোক- শীর্ষ । 
হুতাশন--মুখ । 
বায়ু-_নিশ্বাস। 
সুরধ্য--নয়ন। 


১২। 
১৩। 
১৪ 
১৫ 
১৬। 
১৭। 


১৮। 
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৩২। 
৩৩। 


৩৪। 


দিবারাত্রি-_অক্ষিপএ। 
যম দংষ্টা। 
মায়া--হাস্া। 
স*স।র--কটাক্ষ। 
অশ্বিনীকুমারছয়-- নাসাপুট। 
রস--জিহ্বা। 

দিক সমুহ__ প্রাণ! 
ইন্্রাদিদেবগণ-_বা: । 
সমুদ্র - কুক্ষি। 

পব্বত সমূহ-_অস্থি। 
নদীসমূহ -_নাড়ী। 
বৃক্ষলতা -রোম। 

মেঘ সকল-__কেশগুচ্ছ। 
কাল গতি। 

সন্ধ্যা বন্্র। 
প্রকৃতি--হৃদয় | 
চন্্র-_মন। 


৩। বিশ্ব দেবতা! | বিশ ধাতু কন্‌ প্রত্যয় কয় বিশ্ব 
শব নিম্পন। বিশ ধাতুর অর্থ প্রবেশ। “বিশস্তি প্রবিষ্টানি সর্বাপ্যাকাশাদীনি 
ভুতাঁনি যশ্মিন ৰা আকাশাদিযু শর্বেষু ভৃতেষু প্রবিষ্ট স বিশ্ব ঈশ্বরঃ।” যাহার 


১২ গারভ্রী-উপাসনা । 


ষধ্যে মাকাশাদি ভূ সকল প্রবিষ্ট আছে অথবা ফিনি সমস্ত আকাশাদি 

ভঁতগণেৰ মধ্যে প্রবিষ্ট, সেই ঈশ্ববেব নাম বিবির | পূর্বেধাক্ত শাম তিনটা 

শকজতবশ্কাৰ ভইতে প্রাপ্ত | বিশ্ব, বিশ্বেশ্বর ও শিশ্বদেব শবের অর্থ 

নিষ্োক্ত শ্লোকেব দ্বাৰা পাঠকগণ কথঞ্চিৎ উপলদ্ধি কবিতে পাঁবিবেন। 
লক্ষস্তেহন্তগতাশ্চাঁন্যে কোটিশোহগুরাশয়ঃ। 

ভাগৰত। ৩১১৪১ । 

বিশ্বে মধ্যে কোটি কোটি ব্র্ধাগুবাঁশি পবিপক্ষিত হইতেছে । 

ফজুর্ধেবদোক্ত “উ” কাব ভষ্তে ২ - 


তি তৈজস দেবতী | ঠ্জি ধাতু অস প্রত্যয় কবিয়া 
তেজস, তাহাতে তদ্ধিত প্রতায়াস্তে তৈজস শব নিষ্পন্ন । যিনি স্ব প্রকাশ 
এব" হুর্ধ্যাদি লোক সকলেৰ প্রকাঁশক তিনিই তভ্জ্ভ্ন নামক ঈশ্বব 
নামে বিদিত। 


গীতায় ভগবান বলিতেছেন ২-__ 
যদাদিত্যগতং তেজে৷ জগদ্‌ ভাঁদয়েতেইখিলম.। 
ষচ্চজ্দ্রমসি যচ্চাঁগ্নৌ তত্তেজো বিদ্ধি মীমকম॥ 
গীতা ১৫ অই ১২ শ্রোক। 


হুষ্যন্নগুলমধ্যগত যে জ্যোতি; বা তেজ চরাচব বিশ্বকে উদ্ভাসিত 
করিতেছেন, চক্রে ও অগ্রিতে যে তেজ: সন্নিহিত, সে তেজ: আমাবষট 
(ভগবানেবই )। ভগৰানেবই জ্যোতিঃতে কুর্যাদি জ্যোতিশ্খয় পদাথথ 
জ্যোতিক্ান্‌ হয়াছেন। 

পরমাত্মা-পরব্রহ্মকে জ্যোতিন্ময় হুর্ধ্যাদি গ্রহ নক্ষত্রগণ উদ্ভাসিত 
করিতে পারেন না, উছ। বুঝাইবার জন্ত কঠোপনিষদে যম নািকেতাঁকে 
বলিতেছেন /-- 


প্রণৰতত্‌। ১৩ 
ন তত্র নূর্য্যো৷ ভাতি ন চন্দ্রতারকং 
নেম! বিছ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেব ভান্তমনুভাঁতি সর্প্বং 
তস্য ভাস সর্ববমিদং বিভাঁতি ॥ 
কঠোপনিষৎ ২ অঃ ২বঃ ১৫ শ্লোক । 
সে স্থানে সুধ্য আলোক প্রদানে অক্ষম, অর্থাৎ পরমাত্মাকে ৃত্য স্বকীয় 
জ্যোতিঃর ছারা প্রকাশ কবিতে মসমথ। চন্দ্র-নক্ষত্রগণও সেই পরম 
পুরুষ পরমাত্মাকে আলোক দ্বারা প্রকাশ কবিতে অসমর্থ। তীক্ষ ও 
শর জোতিঃ তড়িৎও তাহাকে প্রকাশ করিতে পাবে না। আমাদের 
স্মুখবত্তী অগ্নি সেখানে কি করিতে পাবিবেন ৮ এই সমস্ত জগৎ সেই 
স্বপ্রকাশ পরমাত্বার জ্যোতিদ্বারা প্রকাশ পার , তাহার প্রকাশে 
সমন্ত প্রকাশিত ( তাহার অপ্রকাশে এ সকলের জ্যোতিঃ থাকিবে ন।)। 


২। বায়ু দেবতী। ঝ| ধাড় উপ. প্রতায় কবিযা বাধ শব 
নিষ্পন্ন । বা ধাতুর অর্থ গতি, গন্ধ, স্থখাপ্তি, বধ ও সেবা। 
“যো বাতি চরাচরঞ্জগদ্ধরতি বলিণাং বলিষ্ঠঃ সঃ বায়ুঃ1৮ 

যিনি চরাচর জগতের ধারণ জীবন ও প্রপয় কর্তী এবং সমস্ত বলবান্‌ 
ভইতেও যিনি বলবান্‌ সেই দেবতার নাম বায়ু । বায়ু এই পৃথিবীকে ধাবণ 
করিয়া আছেন। অর্থাৎ বাযুব চাপে পৃথিবী স'ধৃত। যদিও সৃুর্যযাকর্ষণে 
পরিভ্রাম্যমান তথাচ বাধুর চাপে স'ধৃঠ না হইলে খগবতী স্বীয় কক্ষায় 
শ্রমণ করিতে সমর্থ হইতেন না| বারুর বিবিধ অবস্থা ও বিবিধ ক্ষমত| 
আছে, তাহ! এস্থলে আলোচ্য নহে । আধুনিক বিজ্ঞান শাস্ত্রে দ্বাব! 
সপ্রমাণিত যে, বাষু মূল পদাখ ([0167061)1) নহে। উট মূল পদার্থের 
স*মিঅণে গঠিত আঅন্নজান (05867 ) ও যবঙ্গার জান ( 21৮70897) | 
এই ঝাযু পাঁচ ভাগে বিভক্ত ভইয়। মন্থুষ্যা্দেভে বিরাজিত | জদয়ে 


১৪ গাক্কভ্রী-উপাসনা। 


প্রাণ বানু, গুস্থে অপান বাঁধ, নাভিতে সমান বায়, কণ্ঠে টদান লা" 
এক সর্ধবাঙ্গে বান বাঁধ অবস্থিত। যথা; 
“হৃদি প্রাণো গুহ্যেছপানঃ সমানে! নাভিনধাস্থতঃ | 
উদানঃ কখদেশে চ ব্যানঃ সর্ববশরীরগঃ ॥" 
এই বায়ুর ক্রিয়া নিবস্তব জীবদেহে সধশলিত তইয়া জীবনিশক্কি 
প্রদান পূর্বক জীবকে কাষ্ঠযুক্ষম বাখিয়াছে । বায়ব আরও একটা গুণ 
শব প্রকাশ কবা। আকাশের গুণ শব, কিগ্ত বায়ুর গুণ শব্দ প্রকাশ করা। 
“আকাশাজ্জায়তে শকো। বাঁধঃ শব! প্রকাশকঃ” | শব্দ ই প্রক[ব যথা, 
বর্ণাত্মকে ধ্বন্যাক্সক্শ্চেতি | ইতি গান্ধব্য কলাপে। 
কষ্ঠোখিত “ক” আদি বর্ণায্বক শব্দ ও মৃদক্গাদি উদ্ভূত ধবনি। 
বাধু আলোকেব আধাব ব| উপাধি (11501017 ) স্বরূপ। বার 


ন| থাকলে আমর সযালোক পাউভ্ভাম না। স্র্যমগুলেৰ নিকটবত্। 
স্থান নাঁবড় অন্ধকারে এ ] 


৩। হিরণযগর্ভ | হিরণ্যগর্ের সাধাবণ অর্থ রগ, বর্ণ অও 
তে সমুস্ত,ত বিবাট মভাপুরুষ। এ্তরেয় শতপথ ব্রাহ্মণে লিখিত আছে ;__ 
“জ্যোতি বৈ হিরণ্যং তেজো। বৈ হিরণ্যং।” 
প্রযোতিঃন্বর্ধপ তেজোময় বস্তট হিরণা। 
“যে হিরণ্যানাং সূর্য্যাদীনাং তেজনাং গর্ভ উৎপভি 
নিমিভমধিকরণং স হিরণ্যগর্ভঃ |" - 


অর্থাৎ যীহা হইতে ভাঙ্করাদি তেজোময় লৌক সকল উৎপন্ন হইয়া 
বাঁচার আধারে অবস্থান কবিতেছেন, বা যিনি হুরধ্যাদি তেজঃস্বরূপ পদার্থ, 
সকলের উৎপত্তি ও আঁবাসম্থান তিনিই হিল্পপ্যগন্ভি নামক ঈশ্বর | 


প্রণবতত্ব। ১৫ 


আমাদের সৌব্জগনেব কেন্দ্রে স্ধ্য ও তাহার চতুদ্দিকে নক্ষত্রপথে 
পবিভ্রমণশীল গ্রহগণ এইরূপ অসথা কর ও 'অস*খা সৌব 
জগৎ আর্কটাবস নামক এক সঙ্কাস্য্যেব চতুর্দিকে পরিভ্রমণ কবিতেছেন। 
এই মত আমেবিকাব স্তবিখাত এষ্টোণমাব অধ্যাপক পিবয় টোবে 
মাবিষাব কবিষাচেন। এই মত অবিশ্বাস কবিবাব কাৰণ নাই । যে 
(৬তু আমাদেৰ প্রাচীন আর্ধা খ্রস্তে এইবপ বিষষেব আভাস আছে । 


“এবং ডিন্বোদরস্থপ্চ বিশ্বং বিশ্স্জারুতম.। 
ডিম্বোস্তল্লোমকৃপে চ মহাবিষুশ্চ নারদ ॥ 
যাবস্তি রোমকপান বিস্তুতানি হরেরভো | 
বন্ডের ভি বিশ্বাশি চাসংখ্যানি চ নারদ ॥' 


হে নাবদ। সেহ ডিম্বই ( গোলাকাৰ পবিদৃশ্তমান অনস্ত আকাশ) 
মভাঁবিষু ব্রঙ্গা তাভাখ লোমকুপে ডিশ্বোদবস্থিত নিখল বিশ্ব € অসংখা 
(সীব-জগৎ ) কজন কবিলেন। হবিব যত স-থ্যক (লামকুপ প্রকাশিঠ 
»ইল তাৰ প্রমাণ অসংথা বিশ্ব কষ্ট হইল। পুবাণে এইরূপ বন দৃষ্টাস্ত 
আছে। 

সামবেদোক্ত “স্কম” কাব হইতে £ 

| ঈশ্বর। ঈশ ( অদাদি গণীয় 'আয্মনেপদ্দী ) ধাতব অর্থ 

ঈশবধ্য । কর্তবাচো বব প্রশ্ঠায় ঘাব। নিপপন্ন। 


“ঘ ঈষ্টে সর্ববৈশ্বধ্যবান্‌ বর্তৃতে স ঈশ্বরঃ। 

বহার মত্য ও ম্যায়-বিচারশীল জ্ঞান আছে এবং ঘিনি 
অনন্ত এই্বধ্যবাঁন সেই পরমাআ্বার নাম ঈশ্বর | 

বিশেষ বিববণ অনন্তগকভ বহসা নামক গ্রন্থে দ্রষ্টব্য | 


১৬ গায়ত্রী-উপাসন | 


ঈশ্বর, ঈশ, ঈশান, মহেশ্বর, পরমেশ্বর প্রভৃতি সংজ্ঞায় সগুণ ব্রহ্মকে 
সংজ্ঞিত করিয়া উপনিষদ অনেক বর্ণনা আছে। 


২। আদিত্য । দো ধাতুর (পরশ্মৈপদী দিবাদিগণীর ) 
অর্থ ছেদন ৰা অবথগুন। এই ধাতু হইতে অদিতি শব নিষ্পন্ন এবং 
ইহাকে তদ্ধিত করিয়া আদিত্য শব্ধ সিদ্ধ হইয়াছে । দো ধাতু হইতে 
দিতি ও অর্দিতি এই ছুইট শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে । ( দৌ ধাতু কর্ৃববাচ্যে 
তিক্‌ প্রত্যয় দ্বারা দিতি শব্দ নিষ্পন্ন ) এ ছুইটা শব্দের নিরুক্তগত অর্থ 
দ্বারা বুঝ! যায় যে পরিদৃশ্রমান ব্রন্ধাণ্ড-কটাহ চক্রবাল ( চ০71500 ) 
সন্নিধানে দ্বিখণ্ডিত তইয়াছে ; উর্ধতন খণ্ড আলোকিত এবং অধস্তন 
থণ্ড তমসাচ্ছন্ন। অথবা উত্তর ক্রাস্তিবৃত্ত ও দক্ষিণ ক্রান্তিবৃত্ত। 


“ন বিদ্যতে বিনাশে। যস্য সোহয়মদিতিঃ অদিতিরেব 
আদিত্য? ।” 


যাহার কখনও বিনাশ নাই, সেই ঈশ্বরের নাম আদিত্য । 
অ+-দ্দিতি - অথগ্ডিত, অর্থাৎ অথগ্ডিত কাঁলচক্র | 


দক্ষ হইতে অদ্দিতি এবং অদিতি হইতে আদিত্যের জন্ম। 
অনস্তগরুড় রন্ত ৪৫ পৃষ্ঠা । 


সুতরাং দক্ষকে সৃধ্যপথ (0৮১: 01 079 98) মনে না করিলে 
ইহার সঙ্গত অর্থহয় না। দক্ষ প্রজাপতি (.সংবৎসরাত্মক কালচক্র বা 
ক্রান্তিবৃত্ত )। রবি মার্গে আদিত্যের শমণান্্সারে উৎপতি, বৃদ্ধি, ক্ষয় 
ও নাশ অথবা স্ষ্টি-স্থিতি ও লয় রূপ কার্য সংসাধিত হইতেছে.। 
আদিত্যই ব্রহ্মা-বিষচ-রুদ্রের কার্ধ্য কাঁরতেছেন। ২৩১ পৃঃ “আামাদের 
জ্যোতিষ ও জেযোতিষী* পাঠে এ বিষয়ের সম্যক্‌ ধারণা হঈবে। 


প্রণৰতত্ব। চ 


অগ্নি রাশিতে €& মেষ, সি, ধনু ) সুর্য্যেব ( প্রকৃত পক্ষে পৃথিবীব ) 
আগমন কাগে বিকাশ, পুথথি-রাশিতে ( বৃষ, কন্ঠ, মকর ) হুর্য্যেব আগমনে 
বদ্ধি, বাধু-রাশিতে ( মিথুন, তুল, কুস্ত) ক্ষয় এবং জল-রাশিতে 
(ককট, বিছা, মীন) নিধন। জ্বোতিষের সাহাযো জাগতিক সৃষ্টিতত 
পধ্যালোচন! কবিলে ইহা অবগত হওয়া যাঁষ। 


৩। প্রাতও | জ্তা অববোধনে। জ্যাদিগণীয় পবস্মৈপদী 
জ্ঞা ধাতুব অর্থ বৌধ। “পর” পূর্বক এই ধাতু হইতে পপ্রজ্ঞ” এন* 
ইনাকে তদ্ধিত কবিয়া প্রাজ্ঞ” পক সিদ্ধ হইমাছে। 

“ষঃ প্রকুষ্টতয়! চরাঁচরন্য জগতো৷ ব্যবহারং জানাতি 

স প্রজ্ঞঃ, প্রজ্ঞ এব প্রাজ্ঞঃ।” যিনি অভ্রান্ত জ্ঞান দ্বারা 
সমস্ত চরাচির জগতের ব্যবহার বথাবৎ অবগত হুইতেছেন 
সেই ঈশ্বরের নাম “প্রাজ্ঞঃ"। 

তজ্জন্য তাহাকে অন্তর্যামী আখাণুয় আখ্যাধিভ কবা হয়। 

ধাহাব অজানিত কিছু নাই তিনিই প্রাজ্ঞ নামক ঈশ্বব। 

এই চবাঁচব বিশ্বের সবষ্টিতত্বে বিষয় পুঙ্ধান্ুপুত্ঘরূপে চিন্তা করিলে 
তাহ।র প্রাজ্ঞত্বের বিষয় কয়ৎ পারমাখে উপলদ্ধি করিতে পার! যায়। 
কিরূপ নিয়মে ও প্রণালীতে জীব-দেহ গঠিত, পরিবদ্ধিত ও সংরক্ষিত 
তাহা মানব-বুদ্ধি চিন্তা করিয়! ইরত্ব। করিতে অক্ষম। কি ল্ুপ্রণালীতে 
আকাশ মধ্যে অনন্ত ুরধ্য, গ্রহ, নক্ষত্র ও পৃথিবী ঝুলাইয়! রাখিয়াছেন 1! 

স্তিমিত নেত্রে একবার অনস্ত আকাশ পানে চাহিয়া থাকুন, নয়ন 
মুদ্রিত করিয়া একবাব জদয়াকাশে মনঃ সংলগ্ন কবিয়া চিন্তা করিতে অভ্যাস 
করুন, দেখিবেন হৃদর-সমুদ্রে আনন্দ-লহ্রী প্রধাহিত; জদয্বাকাশে তপন- 
বিশ্দিঙ্গ চতুর্দিকে বিকীর্ণ। 


১৮ গারত্রী-উপাসনা। 


ওইম্‌। ও । ত্রিমূর্তি ৷ 
“আ' | পিউ” এমা । 
তঙ্কারের ত্রি পাদ বা তিন মাত্রা । 
স-অর্ধামাত্রা। 
ত্রিমাত্র! ওঙ্কার বিবরণ । 


পাদ মাত্র! মাত্রাশ্চ পাঁদাঃ। অকাঁর উকার মকার ইতি ॥ মাওুক্য ৮। 
অ, উ, ম এই তিনটাকে ও কারের তিন পাদ বা মাত্রা বলে। 


অদ্ধমাতা,_অর্দচনত্রকৃতিরদ্ধ মাত্রা (₹ )। 
অমান্রশ্চতুর্থ: অব্যবা্যঃ প্রপথেগপশমঃ শিবোইদ্বৈতঃ। মাঃ ১২। 
ওষ্কারের যে চতুর্থ মাত্রা! তাহ! অমাত্র-_অব্যবহাধ্য, সেখানে প্রপঞ্চের 
উপশম, তিনি অদ্বৈত শিব। অর্থ মাত্রীর অপর নাম অনুষ্চরধ্যা, 
তুরীয়া এবং পরা। 


ত্রিমাত্রার ব্যাখ্য। ৷ 


জাগরিত স্থান বৈশ্বীনর “অপ্কার প্রথম মাত্রা স্থলভূক। 
্বপস্থান তৈজস ?উপকার দ্বিতীয় মাত্রা-_হুক্ম-ভূক। সুযুত্বিস্থান প্রাজ 
প“মপ্কার তৃতীয় মাত্র! আনন্দ-ভূক। জাগরিত অবস্থায় আমর! যে জগৎ 
দেখি তাহা স্থল জগৎ। স্প্রাবস্থায় ব! ধ্যানাবস্থায় মানব যে জগৎ দেখেন 
তাহা হুক্-জগৎ। সুযুপ্তি অবস্থায় বা সমাধি অবস্থায় যে জগৎ ব্যক্তি 
বিশেষের অনুভব্য তাহা কারণ-জগৎ। মনুষ্যের মন ও দেহ নিষ্পাপ 
ও পবিত্র হইলে তিনি বুঝিতে পারেন, যে এই দেহেই ব্রিমাত্রা ওক্কার 
বিরাজিত। 


প্রণবতত্ব। ১৯ 


প্রণবের বর্ণগত উৎপত্তি। 
সোঁহং- সোহহমৃ-সঃ+অহ্মৃ-তিনি+আমি- 
তিনিই আমি। সোঁহহম-(ল+হ)-01 হমৃ-ওহম্‌ 
-অ+উ+ম-গ্ু। স- পুরুষ, চৈতন্য, জ্ঞান। হ- 
আকাশ, প্রকুতি। 
মানবের নিশ্বাস-প্রশ্বাসে যে পহংস” মন্ত্র জপ ভইতেছে, তাহাকে 
অজপা কহে। “হংশ্কার বাভিরে আঁদিতেছে আর বাহিক প্রকৃতি 
সহ নৃত্য করিতেছে। “সগ্কার প্রকৃতি উপহত পুরুষ বা চৈতন্য 
অন্তরে স্থির আছেন। চপলা প্রক্কৃতি মেঘের কোলে সৌদামিনীর ন্যায় 
লীলা করিতেছেন। অজ্ঞান মোহাচ্ছন্ন মানব তাহা জানিতে পারিতেছে 
না। “হং কারেণ বহির্যাতি সকারেণ বিশে পুনঃ 1৮ 
ইহা অ্রপা নামক মন্ত্র। “অজপা” কেন বলে? অজন্াহার জন্ম নাই 
অর্থাৎ ব্রহ্গা। এখানে আত্ম! ব! জীবাস্মা, তাহাকে ধিনি পালন বা রক্ষা 
করেন, তিনিই অজপা। অর্থাৎ দে মধ্যস্থ চৈতন্য পুরুষকে অজপা মন্ত্র 
দ্বারা রক্ষা কর! হইতেছে। দেহীর শরীর মধ্যস্থ আত্মা-রূপ হংস 
এই বীজমন্ত্র জপ করিয়া থাকেন। ইহারই একস্তর উপরে প্রণৰ 
ও অবস্থিত। যিনি এই হংসরূপী আত্মাকে জ্ঞাত হয়েন তিনিই "পরম- 
হংস” উপাধি প্রাপ্ত হয়েন। 
“অগকার অর্থে ব্রহ্মা সৃষ্টিকর্তা শক্রিয়াশক্তি -রজোগুণ। 
“উ”কার অর্থে বিষু -পালনকর্তা লজ্ঞানশক্তি স্বত্বগুণ। 
“ম”কাঁর অর্থে রুদ্রে -সংহারকর্তা - ইচ্ছাশক্তি - তমৌগুণ। 
ব্রহ্মার সৃষ্ট পরিদৃহামান জগৎ তাওসমৃশ গোলাকার বলির ভা 
ত্রাণ নামে কথিত হয়। 


ই গায়রী-উপাসনা। 


ব্্দাণ্ত অসংখ্য তাঁঠ। প্রাচীন আধ্যগ্রন্থ নিচগ্ন হইঠে অবগত হওয়। 
যায়। এক এক ব্রহ্গ।গ্ের ব্রা-খিফু-শিবাম্মক এক এক ত্রিমুগ্তি ব্রহ্ধা। 

অসংখ্য ব্রহ্মাণ্ডেব অসংখ্যাধিপতি ব্রিগুণাস্্রক ত্রন্মেব বা ঈশ্ববের 
উপর ধিনি বাঁ যাভাব আধিপত্য, তিনিই মহেশ্বব নামে উপমিষদাদি 
প্রাচীন গন্তে বিদিত। 


“ত্রক্ষবিধুশিবাদীনাং বঃ পরঃ স মহেশ্বরঃ | 

এই যে মহেশ্বব, ইনিই সগ্তণ বন্দ) এই সগুণ ব্রক্গের উপর এক 
নিপুণ ব্রহ্ম আছেন। এই সগুণ ও নিগুণ ব্রন্মের বিষয়ে সবিশেষ 
আলোনা! উপনিষদাবলীতে ডষ্টবা। ব্রদ্মের ছুইটী ভাব। যথা 


প্রথম দ্বিতীয়-- 
সবিশেষ ভাব। নির্বিশেষ ভাঁব। 
১। অপব ব্রহ্ম। ১। পর বরঙ্গ। 
২। শব ব্রদ্ধ। ২। অশবদ ব্রহ্ম । 
৩। সগুণ বর্গ । ৩। নিগুণ ব্র্ধ। 
৪। সোপাধি ব্র্গ। ৪। নিরুপাধি ব্রহ্ধা। 
৫। সবিকল্প ব্রহ্মা । ৫। নির্বিকল্প ব্রন্ধ। 


ইত্যাদ্ি। নিগুণ পরক্রহ্মই মায়। উপাধি ধারণে সবিশেষ ও সগুণ 
হয়েন। একই বস্ত কেবল ভাবের প্রভেদ। 

এই গ্রণব মন্ত্র জপ এব* প্রাণায়াম দ্বাব! সমস্ত পাপ ভক্মীভূত 
হইয়া যায়। " 

ধ্যানের দ্বারা জানা যাঁর ষে এই আদি মন্ত্র--ও অক্ষর ব্রহ্গ। যাহাতে 
বেদত্রয় প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । যিনি এই গুঁকাবেব বিষয় এবং গুণ অবগত 
হইয়াছেন, তিনিই বেদজ্ঞ। | 


গ্রণণওখ । ২১ 


এক মাত্র এটু গ্রণবই ষে।গসাধনেব-_সুৃতবাং মোক্ষেব- প্রক্ষষ্ট উপায় 


বলিয়৷ জানিবে। সমস্ত সিগ্ধান্ত এখ* সকণ। বক্গবাঁদিব দ্বাবা ইহা গৃহীত 
হইযাছে। 


সমস্ত মন্ত্রের আদিতে এই ওকাব প্রযোণ কবিতে ভষ। এ৭* 
তদ্বাবা সেই মন্ত্র ফলপূর্ণ হয। 

* উহাবঈ নাম অদ্ধমাত্রা, ইহা্ট চন্্রবিদ্দু। - এইটীকে চন্দ্র কভে। 
« এইটা বিন্দু; উভয়ে মিলিত হইক্ চন্ত্রবিন্দু ভইযাঁছে। বিন্দু কাাকে 
বলে, জ্যামিতি হইতে তাহা এক প্রকাঁব অবগঠ হইয়াছেন। 
ব্যাপ্তিশূন্য অস্তিত্ব । যাহাৰ বেন আমন্তন নাই। আবতন শুন্য থা 
ব্যাপ্তিশূন্য বিন্দু অসমন্তব। যাঁহাব অস্তিত্ব আছে ত|হাবই স্কান ব্যাপকতা 
অবশ্তস্তাবী এবং ব্য।পকতা যাহা আছে ৩11 বিভ।গা। অআতএণ 
ব্যাপ্তিশূনা অবিভাজ্য অস্তিত্ব কি প্রকাবে স্সিদ্ধ হইতে পাবে? অথচ 
বিন্দুব অস্তিত্ব অস্বীকাব কৰিলে ধন্ত মারেবই 'অস্তিত্থ অন্বীঝাব 
করিতে হয়। বিন্দুৰ অস্তিত্ব ম্বতঃসিঘ। বিন্দুব অন্তিতে বস্ত 
(আন্রেবই অন্তিত্ব। /এ সমগ্র ব্রহ্ধাগু-তকেব মুল উপাদান সেই বিশ্দু। 
সকল দ্রব্যেবই যে কোন স্থলে ও যে কেন অবস্থাম বিন্দু উপপদ্ধি 
হয় বা উপলান্ধ কবা য|য়। ম্থুতবা* বিল্টুকে সর্বব্যাপী বলিয়া 
বুঝিতে পাঁবা যায়, অথবা বিন্দু সব্বব্যাগী বিয়া অনুমেয়্। চৈতগ্ঠ 
শক্তিকে তদ্রুপ বিদ্দু অথচ মা ন্‌, ব্যাপক শৃগ্ত অথচ সর্বধ্যাপা, গুণশূত্য 
অথচ গুণময় বলি! ধাঁবণা! কৰা বাইতে পাবে) এ যে ব্যাপ্তি ও গুণ 
বিশিষ্ট ভাব উহাই চন্ত্র বা দেভ, বা আঁধাব থা বিবাট বর্গ, আব এ 
ব্যাপ্তি শৃন্ঠ অস্তিত্বই বিপ্দু, দেভীব আধেয় খা নিগুণ ব্রঙ্গ। 


প্রণব মাহাত্ব্য | 


প্রণবেখ দ্ব|ণ1 সাধকেব বা অস্ঃকে কি উপক।ব সাধিত বাকি ফল 
পভ হইতে পাবে? এই প্রশ্নেখ উত্তবে খধি বলিতেছেন ১ 


২২ গার়ত্রী-উপাসনা । 


“বাচ্যঃ স ঈশ্বরঃ প্রোক্তে। বাঁচকঃ প্রণবস্মৃতঃ | 
বাচকেপি চ বিজ্ঞাতে ৰাচ্য এব প্রসীদতি ॥৮ 


ঈশ্বর ব! পরমাত্মা প্রতিপাগ্চ বলিয়া উক্ত এবং প্রণব প্রতিপাদক। 
পরমায্মার বাচক বা প্রতিপাদককে জানিতে পারলে প্রতিপাগ্য পরমাত্ম! 
প্রসন্ন হয়েন। 


সর্বেবে বেদ যু পদমামনস্তি 
তপাংসি সর্ববাণি চ বছদভ্তি। বদিচ্ছত্তো। ব্রহ্মচর্য্যঞ্চরত্তি 
ততে পদং সংগ্রহ্ণ ব্রবীন্যোমিত্যে তৎ ॥ 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং ব্রহ্ম এতদ্ঘ্যেবাক্ষরম্পরমূ। 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরমূ জ্ঞাত্ব। যে। যদিচ্ছতি তস্ত তৎ॥ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠমেতদালন্বনম্পরম | 
এতদালম্বনং জ্ঞাত্বা ব্রহ্মলোকে মহায়তে ॥ 
কঠ ১ম অঃ ২ বল্লী .৫0১৬১৭। 
নাচিকেতার প্রশ্নের উত্তরে যম বলিতেছেন-_-সমন্ত বেদ যে “পদ” 
আমনন অর্থাৎ প্রাপ্তব্য বলিয়া উপদেশ করেন, সর্ববিধ তগস্ত! যে "পদ* 
প্রাপ্তির জন্য অনুষ্ঠিত হইয়া থাকে, যে “পদ” প্রাপ্তির ন্ত গুরুগৃহে 
বাসরপ ব্রহ্মচ্যের অনুষ্ঠান হইয়। থাকে, সেই ব্রহ্গপদ আমি তোমায় 
সংক্ষেপে বলিতেছি। এই ব্রদ্ম ওঙ্কারের প্রতিপাগ্য বস্ত জানিবে। অর্থাৎ 
ওষ্কার উপাসন! দ্বারা ব্রহ্গবস্ত লাভ ও ব্রন্মজ্ঞান হইবে। 
এই ওষ্কারই অপর-্রহ্ম শ্বরূপ এবং ইহাই পরব্রহ্ম স্বূপ। এই 
ওষ্কার স্বরূপ অক্ষরের উপাসন! করিয়! ধিনি যাহ! ইচ্ছা! করেন অর্থাৎ 
পর-্রন্ধ বা অপর-ব্রহ্ম পাইতে ইচ্ছা করেন তিনি তাহাই প্রাপ্ত হইতে 
পারেন। ইহাই ব্রহ্গ-প্রাপ্তির শ্রেষ্ঠতম অবলম্বন; এই ওক্কাররূপ 
আলম্বনকে জানিতে পারিলে সাধক ব্রন্গধামে পুজিত হইয়া থাকেন। 


প্রণবতত্ব ৷ তত 


প্রণবস্য ঝমিব্রন্ম। গায়ত্রং ছন্দ এবছি। 

দেবোহগ্রির্বব্যাহৃতিষু চ বিনিয়োগঃ প্রকীতভিতঃ ॥ ব্যাসঃ। 

প্রণবের খধি ব্রহ্মা, ছন্দ গায়ত্রী, দেবতা অগ্নি এবং ইহা সপ্ত ব্যাহৃতিতে 
প্রধুজ্য। অগ্নিপুরাঁণে লেখা আছে সর্ব কম্মে ইহার বিনিয়োগ বিধেয়। 
তশ্য বাচকঃ প্রণবঃ | যোগনুত্র ১২৫ 

ব্রন্ের বাঁচক ঝা! প্রতিপাদক প্রণব। 

সামবেদীয় ছান্দোগ্য উপনিষদের প্রথম প্রপাঠকের প্রথম খণ্ডের দশটা 
শ্লোকে প্রণবের সম্যক ব্যাখ্য। করা হইয়াছে । তাহা নিয়ে উদ্ধত হইল। 

১। ওমিত্যেতদক্ষরমুদ্গীথমুপা নীত, 
ওমিতি হ্যদগায়তি তন্যোপব্যাখ্যানম। 
অন্বয়। ও ইতি এতৎ উদ্গীথং (যুয়ং) উপাসীত, হি 
ও ইতি (সামগঃ) উদগায়তি, (অতঃ) তম্য উপব্যাখ্যানং 
(ভবতি )। 

ও পরব্রহ্মের বীজ-মন্ত্র বা প্রতীক অর্থাৎ প্রতিসূর্তি বিশেষ এবং ইহা 
তাহার প্রিয় নাম। উপ্দীথ অর্থে গানের বিষয়। সামবেদ গান করিতে 
হইলে এই গুঁকারকে প্রথম গান করিতে হয় বলিয়া উদগীথ শব্দের অর্থ 
গুকার। উপাসীত অর্থে দৃঢ় তক্তি দ্বারা একাগ্র চিত্ত হও। উদগায়(ত 
অর্থে গান করে, সকণ কর্মের প্রারস্তে যথাম্বরে উচ্চারণ করে। উপব্যা- 
খ্যানম. অর্থে উপাসনা, গুণ ও ফলাদির ব্যাখ্যা! । 

“সু” এই উদগীথটাকে উপসন! কর। ও এই অক্ষরটা উদগীথ নামক 
সামাবয়ব। এই গু কারের উপাসনায় পরমাত্ম গ্রন্ন হয়েন। ওকার়ের 
উচ্চারণ ন! করিয়া যে কর্ম করা হয়ে কন্ধ বিফল হইয়া থাকে। 
এই জন্য উপাসনা, শয়ন, তোজন, গমন, দান আদান প্রভৃতি সর্বব কম্মে 


২৪ গাযঙ্কী-উপাসন!। 


ই কার উচ্চারণ বিধেয়। গুঁকারের বিভূতি ও ও কখনই ও কারের 
উপাসনা । 

২। এবাং ভূতানাং পৃথিবী রসঃ পৃথিব্যাঃ আপোরসঃ। 
অপামোধধয়ো রস ওষধীনাং পুরুষে! রসঃ, পুরুষস্য 
বাগ্রসো বাঁচো ঝগ্রস, খচঃ সাম রসঃ সান উদ্দীথোরসঃ। 


বস শবের অর্থ সার বস্তু (1:5590০6) ; এই মন্ত্রে সার-শবে বস্ত্র 
কার্য্য-কারণভূত উভয় পদার্থে প্রতি লক্ষ্য করা হইয়াছে । যাহা 
হইতে উৎপন্ন তাহ। কারণ এবং যাভা উৎপন্ন তাহা কন্ম। 


আকাশ হইতে বায়ু, আকাশ-বাধু হইতে তেজঃ, আকাশ-বাযু-তেজঃ 
হইতে জল এবং এ চারিটা হইতে পৃথিবী । 


“স্যাদাকাশাৎ বায়ুঃ বায়ুরাকাশাদগ্নিঃ সম্ভবঃ | 
খবাতাগ্নেঃ জলং ব্যোঁমবাতাগ্রিবাঁরিতো মহী ॥% 


চরাচর সর্ধভূতের উৎপত্বি-স্থিতি-লয়-নিদানভূতা পৃথিবী স্থাবর 
জঙ্গমাত্মরক জগতের সার। জল পৃথিবীর সার, যে হেতু পৃথিবী জল 
হইতে উৎপন্ন এবং জলেই ওতপ্রোত ভাবে রহিয়াছে। জলের সার 
ওষধি সকল (ধান্ত ব্রীছি আদি যে সকল বৃক্ষ-লত! ফল পাঁকিলে মরিয়! যাঁয়) 
জলাভাবে ওষধি সকল বাঁচিতে পারে নাঁ, এই জন্য ওষধি সকলকে জলের 
সার ব্লা হইয়াছে । ওষধি বা শশ্তাদি আহার করিয়! মানব ব! পুরুষ 
বাচিয়া থাকে বলিয়া পুরুষকে ওষধির সাঁর বলা হইয়াছে। বাক্যের দ্বারা 
মনের ভাব ব্যক্ত করিতে পারে বলিয়া! পুরুষ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, সেই জন্ত 
পুরুষের সার বাক্য। খাক্‌ বা বেদমন্ত্র সর্ধাভীষ্টপ্রদ তজ্জন্ত খক্‌ 
বাক্যের সার। গপগ্যময় দ্বিবিধ ( গেয় ও উচ্চাধ্য ) বেদমন্ত্র বা খকেব 
মধ্যে গেয় ব। সামই সার। এবং সামের সার উদগাথ ৰা শুকার। 


প্রণবতত্ব। ২৫ 


৩। সশ্থুষ রসানাঁং রদতমঃ, পরমঃ পরাদ্ধোহউটমে। 
যছুগ্দীথঃ। 
অন্বয়। অষ্টমঃ যউাগীথঃ সঃ এষঃ রসাঁনাং বসতমঃ পরম পরাদ্ধযঃ। 
উক্ত পৃথিবী হইতে গণনায় অষ্টবিধ সার বস্তর মধ্যে উগীথ বা ও 
কার অষ্টম স্থানীয় এবং সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ও উৎরষ্ট সার এবং সর্বাপেক্ষা 
উচ্চস্থান পাইবার যোগ । 
৪1 কতমা কতমর্ক কতমণ্ড কতম€ সাম, কতমঃ 
কতম উদগীথ ইতি বিষ্বষ্টং ভবতি। 
ন্যয় । কতমা কতম! খক কতমৎ কতমৎ সাম, 
কতমঃ কতমঃ উদগীথ ইতি বিমুষ্টং ভবতি। 
কতম অর্থে পৃথিব্যাদি রস গণনা কত সংখ্যক ; পুব্বোক্ত রস বা 
সারের মধ্যে খক্‌ প্রভৃতির স্থান নির্দেশ কর! ভইক্বাছে যথা-_ 
১ম পৃথিবী, ২য় জল, ৩য় ওষধি, ৪র্থ পুরুষ, ৫ম বাক্‌, ৬ষ্ঠ খক্‌, 
৭ম সাম এবং ৮ম উৎগীথ বা! গুকার। 
৫ | বাঁগেবর্ক প্রাণঃ সামোমিত্যেতদক্ষরমুদগীথঃ, 
তদ্‌ ব! এতম্মিধুনং যদ্‌ বাঁক চ প্রাণম্চর্ক চ সাম চ। 
অন্বয়। বাক্‌ এব খক্‌ প্রাণঃ সাম ও ইতি এতৎ অক্ষরং উদগীথঃ, 
বা যত বাক্‌ চ প্রাঁণশ্চ খক্‌ চ সান, তৎ এতৎ মিথুনম্‌। 
কারণ ও কার্যের অভেদ হেতু বাক্যই খক্‌, প্র/ণই সাম, শু এই 
অক্ষর উাগীথ (গানের বিষয় ) অথব। যাহ! বাঁক্‌ ও প্রাণের এবং খক্‌ ও 
সামের মিথুন ভাঁব তাহ! এই মিথুন! 
৬। তদেতন্‌ মিথুনমোমিত্যে তস্মিঙ্নক্ষরে সংৃজ্যতে, 
য্দা বৈ মিথুনৌ সমাগচ্ছত, আপয়তো বৈ তীবন্যোন্যস্য 
কীমম, | 


২৯ গায়ত্রী-উপাসনা । 


অন্বয়। তত এতৎ মিথুনম্‌ ও ইতি এতশ্মিন অক্ষরে সংমৃজ্যতে, যদ! 
বৈ মিথুনৌ সমাগচ্ছতঃ (তা ) বৈ তৌ অন্ঠোন্তস্ত কামম্‌ আপয়তঃ। 

আপয়তঃ যে প্রাপ্ত করিয়াছে তাহার । 

সংৃজ্যতে - মিলিত হইয়া বর্তমান থাকে। কামম্‌-ইচ্ছা বা প্রয়োঞজন। 

মিথুনম্‌স মিলিত বা বুগ্মাবস্থ। ৷ অন্তোন্তন্ত - পরস্পরের । 

সেই এই (বাক্‌ ও প্রাণের এবং খক্‌ ও সামের ) মিথুন ভাব, এ 
মিথুনীূত বাক্‌ ও প্রাণ গু এই অক্ষরে মিলিত হুইয়াছে। এী বাক. 
ও প্রাণ রূপ মিথুন যখন পরম্পর সংযুক্ত বা মিথুন সমাগত হন, তখন 
পরস্পর পরস্পরের কামন! পুরণ করিয়া থাকেন। তাৎপর্য 1--খক. 
নামক যে ছন্দোবন্দ বেদ মন্ত্র তাহার মূল কারণ বাক্য এবং সাম নানক যে 
বেদগান তাহার মুল কারণ প্রাণ-বাঁযু। প্রাণ-বায়ুর আধিক্য না 
থাকিলে কখন উত্তম গান হইতে পারে না। এই জন্ত বাক্যকে খকের ও 
প্রাণকে সামের কারণ বল হইরাছে। তাহার পর খক্‌ উচ্চারণে প্রাণ-বাঁধুর 
এবং সামগানে বাক্যের প্রয়োজন হইয়া থাকে বলিয়৷ উভয়ের মিথুন বা 
একত্র ভাবকেই উদশীথ বল! হইল। উদগীথ বাক ও প্রাণের একত্র 
ভাব হওয়ায় ইহাদের কার্য্ভূত ধক. ও সামের একত্রভাবও উদগীথ পদ 
বাচ্য হইল। 

৭। আপয়িতা হ বৈ কামানাং ভবতি 
য এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদগীথমুপাস্তে | 

অন্থয়। যঃ বিশ্বান্‌ এতদ্‌ উদ্দীথম্‌ অক্ষরম্‌ এবম্‌ উপান্তে, (সঃ) 
কামানাম্‌ আপয়িতা হ বৈ ভবতি। আপরিতা_যে প্রাপ্তি করার়। 
উপান্তে - উপাসনা করে। 

যে বিছ্বান্‌ বাক্তি গুকারের পূর্বোক্তরূপ গুণ ও শক্তি জানিক়া 
উদগীথাক্ষরের একপ্রকার উপাসন! করেন, তিনি সমস্ত কামনার বিষয় 


প্রণ্রুতত্ব। চা 


প্রাপ্ত হইয়া থাকেনশ। ইহা দ্বাবা সুচিত হইতেছে যে ওকারই সকল 
বেদ মন্ত্রের বীজ স্বরূপ। 


৮। তদ্বা এতদনুজ্ঞাক্ষরং, যদ্ধি কিঞচানুজানাত্যো- 
মিত্যেব, তদ! হৈষো! এব সমৃদ্ধি যদনুজ্ঞা, সমর্ধয়িতা হবৈ 
কামানাং ভবতি, ষ এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদ্গীথমুপাস্তে । 


অন্বয়। বা তৎ এতৎ অনুজ্ঞাক্ষবং হি যৎ কিং চ অনুজানাতি, গু 
ইতি এব (বদতি ) তদা ভ এষঃ এব সমৃদ্ধিঃ যৎ অন্ুজ্ঞা, যঃ বিদ্বান এতৎ 
অক্ষরম্‌ উদ্গীথম্‌ এবম্‌ উপান্তে (সঃ) হ বৈ কামানাং সমর্ধয়িতা ভবতি। 
সমর্ধয়িত। লসমৃদ্ধির বৃদ্ধি কারক। 

অথবা ইহা! অর্থাৎ এই ও কার অনুমতি জ্ঞাপক অক্ষর। যাহা কিছু 
প্রাপ্ত হয় তাহ! ও উচ্চারণ পূর্বকই | সমৃদ্ধির মূলীভূতা! অনুজ্ঞাই সমৃদ্ধি । 
ষে বিদ্বান. ব্যক্তি এব্প্রকীরে এই উদগীথ অক্ষবের উপাসন। কবেন তিনি 
কামনার বিষয়ীভূত এশ্বধ্য বৃদ্ধি করিয়। থাকেন। 


৯। তেনেয়ং ত্রয়ী বিদ্য। বর্ততে, ওমিত্যাশ্রাবয়ত্যোমিতি 
ংসত্যোমিত্যুঙ্দীয়ত্যেতস্যৈবাক্ষরস্তপচিত্যৈমহিম্নারসেন। 


অন্বয়। তেন ইয়ং ত্রয়ী বিদ্যা বর্ততে, এতন্ত এব অক্ষবন্ত অপচিত্যৈ 
মহিয়। রসেন ও ইতি আভ্রীবয়তি, ও ইতি শংসতি, উ ইতি উদ্গায়তি। 


শবার্থ। ত্রয়ী বিস্ঞা-খক্‌। যজু ও সাম বে সমবদ্ধীয় বিদ্া। 
আশ্রাবয়ঠি০ শ্রবণ করায়। শংসতিস্স্তব করে। উদ্গারতি- গান 
করে। অপচিট্যে -পৃজা বা জ্ঞানের জন্ত। মহিমা * মহিমা স্মরণ 
পূর্বক । রসেন -ধান্ঠ যবাদি সার বস্তু দ্বারা। 

তাহা দ্বারা অর্থাৎ শুকার দ্বারা এই ত্রিবেদ নিহিত বিদ্যা বর্তমান 
রহিয়াছে। (যাঁজ্িক বা সাধক ) এই গুঁকে শ্রবণ করান এই শুঁকে 


২৮ গায়ন্রডপাসনা । 


স্তব করেন, এই গুঁকে গান করেন। এই (গু )খ্সগ্রেরই জ্ঞানের জন্য 
(এই অক্ষরেরই) মহিমীর দ্বার। এবং (ধান্য যব ঘ্বতাঁদি) রসের দ্বীর। (ইহার 
গান করিতে হয়)। 


পুরা কালে সৌমাদি বৃহৎ বৃহৎ যজ্ঞে তিনজন ব্যক্তি নিযুক্ত হইতেন। 
একজন ভোঁতা, একজন খাত্বিক এবং একজন উদগাত| থাকিতেন। হোতাব 
কাধ্য ষক্তে আহুতি দেওয়া, খত্বিকের কার্য স্তব পাঠ কবা, এবং উদগাতাব 
কার্ধ্য বেদমন্ত্র গান কর! । উনার! সকলেই "কার উচ্চারণ পুর্ববক নিজ 
নিজ কার্ধ্য করিতেন। যে হেতু গকার ব্যতীত যজ্ঞ সিদ্ধ হয় না। 


যজ্ঞের ছুত দ্রব্য হুর্্য মণ্ডলে নীত ভইয় তাহাতে মেধ উৎপন্ন হয়। 
মেঘ হইতে বৃষ্টি এবং বুষ্টি ভইতে অন্ন উৎপন্ন হয়। অতএব ধান্য ঘব 
দ্বত প্রভৃতি যজ্ঞীয় বন্ত সমুহের মূন করণ গুকাগ। সেই অন্ন ভঙ্ষণে 
মনুষ্যগণ জীবিত থ|কে। গুকারের এই প্রক।র মহিমা জানিয়া এই 
ুঁকার উচ্চারণ পুর্ববক ব্রীতি যঝদির দ্র! ইহার পুঁজ! করিতে হয়। 


১০ 1 তেনৌভৌ কুরুতো» যশ্চৈতদেবং বেদ যশ্চ ন বেদ, 
নান! তু বিদ্যা! চাবিদ্যা চ, ঘদেব বিদ্যয়। করোতি 
শ্রদ্ধয়োপনিষদা, তদেব বীর্ধ্যবন্তরং ভবতীতি 
থন্বেতস্যৈবাক্ষরদ্যোপবাখ্যানং ভবতি। 


যিনি এই (শুকারের খ্বর্ূপ) জানেন এ৭ং নি (ইহা) জানেন ন| 
(স্বাহারা ) উভয়েই তাহার দ্বার! (অর্থাৎ ওকলারের দ্বার!) কন্ম করেন। 
বিদ্যা এবং অবিদ্যা নান! প্রকার | যিনি বিদ্যা ও উপনিষদ, উপণিষ্ট 
শ্রদ্ধার সহিত কর্ম্ম করেন (তাহার কাঁধ্য ) নিশ্চয়ই অতন্ত বলবান হয় ৯ 
এই অক্ষরের ( গুঁকারের ) ব্যাখ্যা হইপ। 


গ্রণবতত্ব। ২৯ 


দেহ মধ্যে "ওঙ্কারের অবস্থিতি স্থান। 
“অ” এর অবস্থিতি স্থান নাভিদেশে | 
“উ" এর অবশ্থিতি স্থান হৃদয়ে । 
“ম" এর অবস্থিতি স্থান ললাঁটে। 
শু উচ্চারণ সময়ে অউম এই ভাবে উচ্চাবণ কর। বিধেয়। নাভিদেশ 
হইতে "অপ কে লয়! হৃদয়ে “৯” এব সহিত সম্মিলিত করিয়! কদেশে 
“ও* উচ্চারণ পুর্বক “ম* উচ্চাৰণ করতঃ মুখবন্ধ কবিয়া নাসিক পথ দিয়া 
পল।টে ও মুদ্ধীয় বেশ চলিয়া যাইবে । 
ওফার মাহাত্্যু | 
১। প্রণবাদ্য।ঃ স্মৃত। মন্্াশ্চতুবর্গ ফলপ্রদাঃ। 
তম্মাশ্চ নিঃস্তাঃ সর্বেৰ প্রলীয়ন্তে চ তত্র বৈ ॥ 
মঙ্গপ্যং পাঁবনং ধন্ম্যং সর্ববৰামপ্রনাধনম্‌। 
ওস্কারং পরমং ব্রদ্ম সর্ববমন্ত্রেধু নায়কম.। 
প্রজাপতেমু'খোৎপন্নং তপঃসিদ্ধস্য বৈ পুরা ॥ 
বথা পর্ণং পলাশম্য শঙ্কুনৈকেন ধার্ধ্যতে। 
তথ! জগনিদং সর্ববমোঙ্কীরেনৈব ধার্যতে॥ 
জপেন দহতে পাপং প্রাণায়ামৈস্তথা সমমৃ। 
ধ্যানেন জন্মনির্জাতধারণাঁশক্তিরুচ্যতে ॥ 
আদ্যং মন্ত্রাক্ষরং ত্রঙ্গ ত্রয়ী যম্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিত । 
স গুহ্যোহন্যন্ত্রিবিদ্বেদো যো বেদৈনং স বেদবিৎ | 
» ৬। এক এবতু খিচ্ছেয়ঃ প্রণবো৷ যোগসাধনঃ | 
গৃহীতঃ সর্ববসিদ্ধীত্তৈরিতরৈ ত্রদ্ষাবেদিভিঃ ॥ 
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৭। সর্ববমন্ত্রপ্রয়োগেষু ওমিত্যাদৌ শ্রযুজ্যতে। 
তেন সংপরিপুর্ণানি যথোক্তানি ভবস্তি হি॥ 
৮। সর্ববমন্ত্রাধিযজ্ৰেন ওক্কীরেণ ন সংশয়ঃ | 
যঙ্ন্যনমতিরিজ্রঞ্চ যচ্ছিদ্রং যদযজ্জিয়ম,॥ 
৯। যদমেধ্যমশ্দ্ধঞ্চ যাতযামঞ্চ যন্ডভবেৎ। 
তত্তদোক্কারযুক্তেন মন্ত্রেণোবিফলং ভবে ॥ 
১০। ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রন্ম ব্যাহরম্মামনুস্মরন্‌। 
ষঃ প্রযাতি ত্যজন্‌ দেহং স যাঁতি পরমাঁং গতিম্‌ ॥ 
১১] ত্রিমাত্রস্ত প্রয়োক্তব্যঃ কন্ীরন্তেষু সর্ববস্থ ) 
তিত্রঃ সার্দাস্ত কর্তব্যা মাত্রাস্তত্বানুচিন্তকৈঃ ॥ 
যোগিযাজ্ঞ ৰক্কাঃ। 
প্রণব যুক্ত ব্যান্বতি ও গায়ত্রী আদি মন্ত্র চতুবর্গ ফল প্রদান করিয়া 
থাকেন। প্রণব হইতেই সমস্ত জগৎ উৎপন্ন এবং প্রণবেই লীন হইবে । 
গুঁকার মঙ্গলময়, পবিত্র, ধর্াকার্ধ্য স্বরূপ, সর্ব কামনা সিদ্ধির হেতু, 
পরম ব্রহ্ম এবং সমস্ত মন্ত্রের নায়ক ন্বরূপ, তগন্তায় সিদ্ধ প্রজাপতির মুখ 
হইতে প্রথমে এই ওস্কার উৎপন্ন অর্থাৎ উচ্চারিত হইয়াছে । একটা শব, 
বা! কীলক দ্বার! পলাশ পত্র ধারণের ন্যায় এই জগৎ শুকায়ের দ্বারায় ধৃত 
রহিয়াছে । ওঁকার জপ ও প্রাণায়াম ছার! পাঁপ সকল দগ্ধ হয়। ধ্যানের 
দ্বারা জন্মান্তরীণ ধারণ! শক্তি লাভ হয়। আস মন্ত্র গুকার ব্রহ্ম, যাহাতে 
বেদত্রয় প্রতিষ্ঠিত। যিনি এই গুহ গুকাত্ মন্ত্র স্যকরূপে অবগত 
তিনিই বেদজ্ঞ। গু ব্রহ্মবাদিগণের দ্বারা সমস্ত সিদ্ধান্তে যোগ সাধনার 
প্রক্ষষ্ট উপায় বলিয়। নির্ণীত। সমস্ত মন্ত্রের পূর্বে শু প্রয়োগ ন! করিলে 
মন্ত্র সম্পূর্ণ হয় ন। এই প্রণব মন্ত্র প্রয়োগে মন্ত্রের বর্ণ হানি, উচ্চারণ দোষ 
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প্রভৃতি সমস্ত নষ্ট শয়। একমাত্র (৬) ম্মরণ ও উচ্চারণ করিয়া ষে 
ব্ক্তি দেহ ত্যাগ করেন তিনি পরম গতি লাভ করেন। সমস্ত কর্মারস্তে 
ইছার প্রয়োগ বিধেয়। 
ওঙ্কারং স্বর্গদারং তম্মাঁৎ সর্ববেষেব কর্স্বাদ শ্রযুগ্তীত। 
ইতি ব্যাসঃ। 
মহর্ষি ব্যাস বলেন__গুকার স্বর্গের দ্বার স্বরূপ তজ্জন্য সমস্ত কাধ্যের 
প্রথমে গুকার শব্দ প্রয়োগ করিবে। সমস্ত কার্ধ্য অর্থাৎ যোগ, উপাসনা, 
দান, যজ্ঞ, তপ, স্বাধ্যায়, জপ, ধ্যান, প্রাণায়াম, হোম, দৈব কাঁধ্য, পিতৃ- 
কার্য, মস্ত্রোচ্চারণ, প্রভৃতি শ্রেক়ঃ কাধ্য ; এই সকল কার্ধ্য প্রণব উচ্চারণ 
করিয়া! আরম্ভ ও প্রণব উচ্চারণ করিয়া সমাপন করিবে । ছান্দোগা পরি- 
শিষ্টে ইহা বিস্তু ত ভাবে বাখ্যাত। 
ওক্কারং যে! বিজানাতি স যোগী স হরিঃ পুমান্‌। 
ওক্কারমভ্যসেৎ তম্মান্মন্ত্র সারস্ত সর্ববদম.॥ 
সর্ববমন্ত্রপ্রয়োগেষু প্রণবঃ প্রথমঃ স্মতঃ। 
তেন সম্পরিপুর্ণং য তৎপুর্ণং কম্মনেতরত ॥ 
অগ্নিপুরাঁণ ২১৫ অঃ ১২ 
অগ্নি বলিতেছেন ;-ধিনি শুঁকারের বিষয় সমাগ অবগত আছেন, 
তিনিই যোগী এবং তিনি হরি। এই ওষ্কার সমস্ত মন্ত্রের সার, সেই হেতু 
ইহ! সর্বদা অত্যাস করা উচিত। সমস্ত মন্ত্র প্রয়োগ কালে গকারের 
প্রয়োগ প্রথমে করিবে। যেকার্ধ্য ঝামক্ত্র কার বিহীন তাহা সম্পূর্ণ 
হয় না। শু কারযুক্ত মন্ত্র ও কার্ধ্য পূর্ণত্ব লাভ করে। 
অনন্ত কোটা ব্রদ্াও, অনস্ত কোটী সৌর জগৎ, অনস্ত কোটা সত্য, 
চন্ত্র, গ্রহ, নক্ষত্র ব্যোম মণ্ডলে বিরাজিত। প্রণব অনস্ত আকাশের জনস্ত 
জ্যোতিষ্ক মণ্ডলের প্রাণ এবং কুর্ধ্য-চন্ত্র-তারকা পু্জ সেই প্রণবন্প প্রাণ 
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শক্তির ইন্দ্রিয় গ্রাহ বিকাশ মাত্র শরীর । উন! যোগী "্পুরুষগণ যোগনেত্রে 
অবলোকন করিয়৷ বিভোর হইন্া থাকেন। প্রণব শক্তিই এই ত্রহ্মাগুকে 
ধারণ করিয়! রহিয়াছেন, সুতরাং প্রণবই ধর্ম। প্রণব-জ্ঞান হইলেই 
ধর্ম জ্ঞান হয়। 

ওস্কার হইতে চতুবিংশাক্ষর গায়ত্রীর ও অষচত্বারিংশৎ 
বর্ণের উৎপত্তি । 

“অ, উ. ম একত্র করিলে শু হর, ওঁ এর বিষয় একবার চিন্ত| করিলে 
দেখিতে পাইবেন যে, ক্ষীর সমুদ্রশায়ী লক্ষ্মী সমন্বিত নারায়ণকেই প্রকান্তরে 
ও বলা ভইঈয়াছে। লক্ষী-নারারণ অনন্তের শয্যায় শায়িত, অনস্ত আপন 
ফণা দিয় তীহাদিগকে টাকিয়া আছেন. লেজ দিয়া চারিদিক ঝেষ্টন 
করিয়াছেন, দেখ, পুরুষ প্রকৃতির চারিদিকে, উপরে নীচে অনন্ত ; অনস্ত 
পরমাণু রাশির মধ্যে সংকর্ষণ ও অপকর্ষণ শ্তিদ্বয় বিরাজিত। ওঁ হইতে 
অ, উ, ম এবং অ, উ. ম প্রত্ণেক বুদ্ধি পাইয়! চতুবিংশাক্ষর গায়ত্রী 
এবং গায়ত্রী হইতে অষ্ট চত্বারিংশৎ অক্ষর উৎপন্ন হইয়াছে, যতদিন ব্যোম 
থাকিবে, ততদিন অক্ষরগুলি থাকিবে, পরস্ত ব্যোম গিয়া মহত্বত্ে, 
লীন হইলে অক্ষরও গিয়া ওক্কার ব্রন্ধে লীন হইবে ।”) 


মানবদেহে ওষ্কারের স্থিতি ও তৎ পরিণাম। 
*পুরুষের বীর্য ও প্রকৃতির রজঃ বায়ুর প্রকোপে জঠরে একত্র 
মিলিয়৷ একটা বিন্দুর আকার ধারণ করে) পরে ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়া 
একটী গোলাঁকার ভ'টার মত হয়; এই ভাটা বাড়িতে বাড়িতে ইহা 
হইতে মাথা হাত ও প1 বাহির হয় ; এৰং মাথা,-হাত ও পা এই তিন অংশ 
পরিণাম পাইয়া! চবিবশ অংশ হইয়। পড়ে । তোমার আমার আকার মাতার 
জঠরে প্রথমে গুঁকারের মত গেলোকার ছিল; ক্রমে বাড়িয়৷ মাথার 
ছুই অংশ-_ মুখ হইতে ওষ্ঠার্দি উপরে এক অংশ এবং নীচে অধরাদি এক 
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আংশ-হাতে পীচ প্ঃচ অঙ্গুলি লইর! দশ অংশ , শুভ্রাগ গায়ে গীচ 1৮ 
অঙ্গুলি লইয়। দশ অংশ এবং অধোদেশে জননেন্তরিয় ও মলদ্বার লইয়া ই 
অংশ, সর্ধবগুদ্ধ চব্বিশ অংশ হইগ্রাছে। এই এত বড় মনুষু) দেহটা 
মৃত্যুর পরে পোড়াইয়৷ ফেল, দেখিবে হাড় মাংস সমস্ত জলিয়া ছাট 
হইয়। যাইবে; কিন্ত ষে গোলাকার নাভি হইতে দেহটা বাড়িয়া এমন 
বড় হইয়া ছিল, সেই গোলাকার নাভি মাত্র থাকিবে; শত শত মণ 
কাষ্ঠ বিয়া সেই গোলাকার ও'কার রূপী নাভিকে তুমি ভ্ম করিতে 
পারিবে না। তবেই দেখ মন্গুব্য মাতার জঠবে বিন্দুকপে সঞ্চারিত 
হইয়া আৰার বিন্দুতে পরিণত হইতেছে : এই প্রকার তৃমি আমি নিয়ত 
বন্ডঃ সত্ব ও তমঃ এই তিন গুণের চক্রে ঘুরিডেছি; কেবল তুমি আদি 
নয়, বিশ্ব ভদ্ধাণ্ডেষ সমন্ত পদার্থ এট নিয়মে কাণ-চক্রে ঘুরিতেছে 1” 
বেদাস্তের আমি! 
প্রণব সাধনা ও তাহার ফল। 

আত্মানমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোতুরারণিম, | 

ধ্যাননিন্মথনাভ্যাসাদ্দেবং পশ্যেন্সিগুঢ়ব ॥ 
তিলেষু তৈলং দধনীব সপিরাপঃ আোতঃম্বরণিষু চাগ্নি। 
এবমাত্মাত্মনি গৃহ্যতেহসৌ সত্যেনৈনং তপসা বোহন্ 
পশ্যতি ॥ বরন্ধোপনিযৎ। 
বুদ্ধিকে অরণি এবং প্রণবকে (ও'কারকে ) উত্তরারণি করিয়া 
ধান কূপ মন্থন অভ্যাস দ্বাব! প্রকাশমান আত্মাকে নিগৃঢ় ভাবে দর্শন 
করিতে পারা ষায়। পুরাঁকালে যজ্ঞাদি স্থানে কাষ্ঠে ২ ঘর্ষণ করিয়া অগ্নি 
উৎপাদন কর। হইত। অধোবর্তী কাষ্ঠকে অরণী এবং উপরিভী গস্থ 
“কাকে উদ্তরাবপি বলে। যেমন অরণিঘয়ের ধর্ষণে অগ্ির উৎপদি 
ৰা সাক্ষাৎ পাওয়া যায়, সে রূপ বুদ্ধি সঙ্ককাবে জর্থ উপলব্ধি করতঃ 


৩৪ গাযত্রী-উপাসন!। 


প্রণবে ধ্যানরূপ মন্থন ছবাবা আত্মা প্রত্যক্ষ কয়া থাকে। যেমন 
তিলের মধ্যে তৈপ, দধির মধ্য স্বৃত, আোতোবাঁশিব মধ্যে জল, এব* 
অবণি (কাষ্ঠেব) মধ্যে অঙ্ষি থাকে, হদ্রপ ভাস" বুদ্ধিকে অবলম্বন করিয়! 
থাকেন অর্থাৎ বুদ্ধিকে অবলঘ্বন কবিষ। আঁতবখ প্রকাশ। এই আত্মাকে 
মৌন ও তপন্তা! দ্বাব। ধাভাব! দূশন করিতে পাবেন, তীহাবই প্রকৃত পণ্ডতিত। 
অপরঞ্চ। শাত্মানমরণিং £তত্বা গ্রণবঞ্চোততরারণিম্‌। 
কৈবল্যে। জ্ঞাননি ঘথনা-)সাৎ পাঁশং দতি পণ্ডিতঃ ॥ 
পূর্বোক্ত প্রকার জ্ঞানাচ্চন' কবিথা, “আমাব আত্মাই ব্রহ্গ” ইহা 
স্থিব কবিতে পারলে, সেভ পঞিত ব্য'ক্ই আত্মার বন্ধনরূপ অজ্পঞ[নমো- 
পাশ দগ্ধ কবিতে সক্ষম হখেন। দনঃ হ*তে কিরাপ আম্মা! ঝা ব্রহ্গকে 
লাভ করিতে হয়, খণ্ ঠাতাঁপ্ট বিধি উপদেশ দিতছেন। 
ঘ্বতমিব পয়ন শিগুঢ়ং ভূতে ভূঙে চ বসতি বিজ্ঞানম.। 
সততং মন্র়িতবাং মনসা গছনভূততন | ত্র্ধবিদ্দুপনিষৎ 
দুগ্ধেব মধ্যে অনৃষ্ঠাভাবে যেমন ঘ্বত বর্তমান থাকে, সেইনপ নিগুঢ় 
ভাবে প্রত্যেক ভূন জ্ঞ।নময় ভাত্বা। বিছমান আছেন । মন্থন-দণ্ড দ্বার! 
ছুঙ্ধ মন্ধন কবিলে যেরূপ ঘ্বত উৎপন্ন হয়, তদ্রপ মন দ্বাব। ওক্কাধরূপ মন্থন 
দণ্ড পরিচালন! কবিষ় ত্রন্গ স্বপ্ঈপ আত্মপস্ত লাভ কাঁখতে পারা যার 


ওষ্কার-ধ্যান প্রণালী । 
আনঃ সর্বব্র চংঘহ্য *ক্কাবং তত্র চিন্তয়ে। 
ধ্যায়েত সতত াঙ্ছো হৎকৃা পলষেষ্ঠিনম.॥ যোগশিখা 
ফমন্দ পষয় ৮7 নে ৩15 ববি জ্বি বা লাণক মনো” 
মধো কার 1১স্তা কবিতনে এ ং পত্হাতা ক হাপয়ে স্থাপন কবি 
নিয়ত ধ্যান কৰিবেন। খগ্েশোন্ “ভ” কাব, যজুব্ষেদোক্ত “উ” এবং 


শ্রাগবতত্ব। ৩৫ 


সামবেদোক্ত “ম” কাঁব এই বর্ণকয়াবলম্বনে “৩” কাব সমুৎপরন এবং 
উহাই পরষেশ্বরেব প্রনাম । তজ্জন্ত ত্ী নাম ধোয় বন্ত। 
ধ্যান কাগ্াকে বলে? এই প্রশ্ত্রেব উত্তব গারুড়ে উক্ত হইয়াছে । 
“ধ্যেয়ে সক্তং মনো যন্ত ধেয়মেবানুপশাতি | 
নান্যং পদার্থ জাঁনাতি ধ্যানমেতৎ প্রকীর্ডিতম্‌ ॥৮ 
ধ্যেয় বস্তুতে ধাহার মনঃ সম্যক 'মাসক্ত, যিনি ধোয় বস্ত্ট দেখিতেছেন 
এবং ধ্যেয় বস্ত্র ভিন্ন অন্ত কোন পদাথেব জ্ঞান তৎকালে তীহাঁব মনো- 
মধ্যে উদ্দিত হয় না, এষ্ট প্রকাব চিন্তামঞ্প অবস্ঠাকে ধান কছে। নতুথা 
মুখে ধ্যানেব মন্ত্র আওডাঈতে লাগিলেন, আব মনঃ চতুর্দিক ভ্রমণ কবিতে 
লাগিল, সে অবস্থাকে ধ্যান বলে না। 


ওক্কার-মাত্রা চতুষ্টয়ের দেবতা । 


১। আগ্নেষী প্রথমা মাত্রা বয়াবোষা বশ্শনুগা । 
ভানুমগুপসক্কা*। ভবেম্মাত্রা ততোভিবা। 
পরুষ্ম। চার্মারা চ বারণীং তাং বিদবু্ধাঃ ॥ 
২। কলাব্রয়াননা বাপ ভাসাং মাত্রা! প্রতিষ্ঠিত । 
এষ ন্কাব আখ্যাতো ধাবণাভনিবোধতঃ ॥ 
৩। ঘোধিনী প্রগমা মাত্রা বিভন্মাণী হথাহপ্রা। 
পনক্গী চ তৃলীঘা স্যাচ্চতর্খা বাষুবেগিনী ॥ 
৪ | পঞ্চমী নামায় চ ষঠী ইৈল্দ্রী 'বধীষনে। 
সপ্তমী বৈষ্ণবী নাল শীঙ্করী চ তগাফটমী ॥ 
৫। নবমী মকতী নাশ ধ্রুবেনদ দশমী মতা। 
একাদশী ভনেন্মৌনী ব্রাহ্মীতি হাদশীমতা ॥ নাদবিদ্ধ ই 
, “অ” কাবেব দেবনা আগ্ম | “উ” কাঁবেব দেব বাধু। দ্বিতীয় মাত্র। 
(উকার মধ্যবর্ঠিনী হেতু প্রথম ও তৃতীয় মাত্রাব বশবর্ডিনী। “ম” কান 


চু গার়ত্রী-উপাসন| ৷ 


ভানুমণ্ডল সদৃশ প্রদীপ্ত, এবং ইহার দেবতা শৃর্ধ্যনারায়ণ। পরম! 
বা সর্ধবোৎকষ্টা অর্ধমাত্রার দেবতা! বরুণ। উত্ত মাত্র! চতুষ্টয়ের মধ্যে 
গ্রত্যেকটী কলাত্রয় নিশিষ্ট। বা মাত্রাত্রয় সংযুক্ত।। অতএব ইহার 
দ্বার প্রতিপাদিত হইল যে ওক্কার দ্বাদশ মাত্রাবিশিষ্ট। 

শকলাত্রয়ানন” এই পদটীর একটু বিশেষ ব্যাখ্যা না হইলে বুঝিবার 
স্থবিধা হইবে না । “কলাত্রয়েণ মাত্রাত্রয়েদ আননং প্রাশনং যন্তাঃ সা 
কলাত্রয়ানন। মাত্রাত্রয়শরীর। ইত্যার্থঃ | গান্ধর্বকলাঁপ ব্যাকরণের নিম্নোক্ত 
নুত্রটা পাঠ করিলে পত্রিমাত্তা” কি তাহা সহজে উপলব্ধি হইতে পারিৰে 


“ত্রিমাত্রায়াং দৃরাহ্বানে গানে চ প্লতাঃ।” 
ত্রিমাত্রোচ্চারণে দুরাহ্বানে গানে চ পুতাঃজেয়াঃ। 


তথাচ কলাপে।__পৃর্কে। হস্বঃ। পরো দীর্ঘঃ। ীর্থাতিরিতঃ প্তঃ॥ 
ত্রিমাত্রোচ্চারণে- তুন্ব। দীর্ঘ, প্রত। আঁ অগ অ””। 
অ-_ অ-_ অ 
এইরূপে মাত্রাচতুষ্টয় বিশিষ্ট ওস্কারের স্থান, উচ্চারণ ও নাম ভেঙে 
দ্বাদশটী মাত্রা হইল। এক্ষণে দ্বাদশ মাত্রার স্থান ও নাম ভেদে চিন্তার 
বিষয় বল! হইতেছে । 
প্রথমা মাত্র/। প্রজ্ঞাপ্রদা হেতু নাম ধোষিনী। 
দ্বিতীয়া ,, ষক্ষলোকপ্রদা ,, ০», বিছ্যুম্মালী। 
তৃতীয়া ,, আকাশগতিপ্রদা ১.» পতঙগী। 
চতুর্থ , শীপ্রগতিগ্রদা ১, ,, বাধুবেগিনী | 
পঞ্চমী +, পিতলোকপ্রদা! ,, ,, নামধেয়া। 
যী ৯ ইত্জসাযুজ্প্রদা! ,, ৯, খরন্দ্ী। 
সপ্তমী » বিষুলোকপ্রদা ,, ,, বৈষ্ণবী। 
অষ্টমী ১, শিবলোকপ্রদা ১১ ১, শাঙ্করী। 
নবমী ১, মহলোকগ্রদা ,, ১, মনতী। 
দশমী 5 ফ্রবলোক গ্রদা ১5 ১১ ফ্বা। 
একাদশী », তগোলোকপ্রদা ,, ,, হৌনী। 
ছ্বাদশী , ব্রঙ্ষলোকপ্রন্া ১», ০, ত্রাঙ্গী। 





প্রণবতত্ব। ৩৭ 
যে যেমাত্র! সাধন ও চিন্তা! কালে প্রাণবিয়োগ হইলে, যেরূপ ফল 
হয় তাহা কথিত হইতেছে । 


প্রথমায়াস্ত মাত্রায়াং যদি প্রাঁপৈর্ব্বযুজ্যতে । 

স রাজা ভারতে বর্ষে সার্ববভৌঃ প্রজায়তে ॥ ১১ 
দ্বিতীয়ায়াং সমূৎক্রান্তো৷ ভবেহ যক্ষে৷ মহাত্ববান্‌। 
বিদ্যাধরস্ত তীয়ায়াং গন্ধর্ববস্ত চতুর্থিকাম্‌ ॥ ১২ 
পঞ্চম্যামথ মাত্রায়াং যদি প্রাণৈর্বিযুজ্যতে। 

ওষিতঃ সহ দেবত্বং মৌমলোকে মহীয়তে ॥ ১৩ 
ষষ্ঠ্যামিজ্দ্স্ত সাযুজ্যং সপ্তম্যাং বৈষ্ণবং পদম.। 
অষটম্যাং ব্রজতে রুদ্রং পশুনাঞ্চ পতিং তথা ॥ ১৪ 
নবম্যাঞ্চ মহলেকং দশম্যাঞ্চ খ্রবং ব্রজেৎ। 
একাদশ্ঠ্যাং তপোলোকং ছ্বাদশ্যাং ব্রহ্ম শাশ্বতম, ॥১৫ 
অতঃ পরতরং শুদ্ধং ব্যাপকং নিক্ষলং শিবম. | 
সদোদিতং পরং ব্রহ্ম জ্যোতিষামুদয়ে! যতঃ ॥ ১৬ 
অতীন্ড্রিয়ং গুণাতীতং মনো লীনং যদা ভবে । 
অনৌপম্যমভাবঞ্চ যোগযুক্তং তদাদিশে ॥ ১৭ 
ততস্তক্তস্তৎমনাসক্তঃ শনৈমুঞ্চেৎ কলেবরম. | 

স্থস্থিতো৷ যোগচারেণ সর্ববসঙ্গবিবর্জজিতঃ ॥ ১৮ 

ততে! বিলীন পাশোঁহসো বিমলঃ কেবলঃ প্রভুঃ। 
তেনৈব ব্রহ্মভাবেন পরমানন্দ মশ্রতে পরমানন্দ- 
মগ্নত ইতি ॥ ১৯ ( অথর্ববেদান্তর্গত ) নাদবিন্দুপনিষৎ। 


৩৮ গায়ত্রী-উপাসনা । 


কোন মাত্রার সাধন বা ধারণাকালে প্রাণবিয়োগ হইলে কিরূপ ফল হয়। 
১ম! মাত্রা ভারতের সার্বভৌমত্ব প্রাপ্তি । ৭মা মাত্রা! বিষ্ুপদ প্রাপ্তি। 
হয়া » মহতসম্পন্ন ষক্ষপদ প্রাপ্তি । মা , কগ্রত্ প্রাপ্তি। 


এয়া ৮». বিদ্যাধরত্ত প্রাপ্তি । মী ১, মহর্লোক প্রান্তি। 
*র্থা », গান্ধর্বলোক প্রাপ্তি। ১০মী » ধবলোক প্রাপ্তি। 
€মী ১, দেবদেহ ও চন্ত্রলোক প্রাপ্তি। ১.শী 9 তপোলোক প্রাপ্তি 
৬া . ইন্দ্রসাধুজ্য প্রাপ্তি ১৯শী » শাঙ্খ ব্রহ্ধ প্রাপি। 


ওষ্কারের ৫ম ধর্ণ বিন্দুঠে ধারণা কাপে প্রাণ শিয়ে।গ ভইলে শ্রেষ্ঠতর 
দ্বাদশ মাত্রীর অতীত তদ্ধ পাঁরব্যাপক ফঙ্গলমর ও সর্বদ| প্রকাশমান 
পরম ব্রহ্ষত্ব প্রাপ্ত হর । এই পরম ব্রহ্ম ছ্বায়াই সমস্ত অস্তঃকরণ প্রকাশিত 
হয়। ব্রদ্ধ অতীন্দ্িয়, ভিগুণাতীত, নিরুপম এবং শাপলাবিপর্জিত বন্তব। 
সাধকের যখন এই বর্ষে মন লীন হয়, হখন তাভাকে যোগযুক্ত বলিয়। 
জানিবে। সাধক ঈশ্বর পরায়ণ ও ঈশ্বরে সমাসন্তচও হইরা সব্দ-তিষয়- 
বাসনা পত্িত্যাগ পূর্বক যোগাচরণ দ্বাবা কলেবরখাগ করিজুল, 
ংসার-পাশ বিমুক্ত হইয়া ভীবভাব পারত্যাগ পূর্বক ব্রহ্মভাবে লীন 
হইয়া পরমানন্দ উপভোগ করিতে থাকেন! 


ওঁকার গানের বিষয়। 
ছান্দোগ্য উপনিষদের প্রথম ক্লোকেই আছে-_ 
গু ইতি এতদ, অক্ষরং উদগীথং | 
অর্থাৎ শু এই অক্ষরটী গানের বিষয়।- সুতরাং ওষ্কারকে গান 
করিতে হঈটবে। গান করিতে হইলে, হুন্ব, দীর্ঘ ও প্রত, এই তিন 


প্রকার স্বরের উচ্চাবণ জান! আবস্তক। হুন্ব উচ্চারণে মনে করুন, 
এক সেকেড সময় লাগে, দীর্ঘ উচ্চারণে চুষ্ট সেকেও লাগিবে এবং প্রত 


প্রণবতন্ব। ৩৯ 


উচ্চারণে তিন সেকেও্ড সময় হাগিবে । অগবা যথাক্রমে ১ ৪ ৬ 
সেকেও্ড সময় লাগিবে। এ প্রকারে প্রণব গাদ করিবেন যথা ১ 


1.৭ 1 ূ ॥ 0 ॥ 
হ্স্ব। অউম ওহন. দীর্ঘ। অউম ওহম্‌ 
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অথবা সঙ্গীভের সু প্রাৰ জনা এম়ে প্রদশিভ কুপে সঙ্গীহেব সপ্ত 
গ্রামানসাবে গান কটিলে অভ তপু শানে প্রাণ টিভোৰ হলবে। 
ইহাতে সগীভ বিগ্কার ও -ঙগত শিং খাব সহধ্য আবহ্াক। 
বৈদিক যুগে প্রণবেব গান ৯৪৩ । সুবণথা ণ পচ এ? শ্রণন গীত হইলে 
তথায় ভগবানের আবিভাপ ভশগ। থাকে । দে ভাৰ গেখনীর দ্বাবা ব্যক্ত 
করা কঠিন। ভবে বাহাবা পণম ভক্তদিগেব মধুব মোন ভাবময় 
সংকীর্তন শ্রবণ করিয়াছেন, ভাঠাঁবা কতক উপলব্ধি কবিতে পারিবেন । 

এইজন্ ভগবান নারদকে বলিয়াছিলেন 

নাহং তিষ্ঠামি বৈকুণ্টে বোগিনাং ছৃদয়ে ন চ। 

মন্তৃভণ ঘত্র গায়ন্তি তত্র তিষ্ঠামি নারদ ॥ নারদ পঞ্চ্ান্র। 


। এক মাত্রা হবিঃ ওহম্‌ ॥ দ্বিমাত্রা হবি ওহম্‌। 
॥॥ ত্রিমাত্রা হারঃ ওইম, | অর্দাধাত্রা হরিঃ ওহম্‌। 


৯ পাদমাত্রা হারঃ ৪হমৃ। 0) পাদার্দমাত্রা হরিঃ ওহম্‌। 
পাদপাদাদ্ধমাত্রা হরিঃ ওহম, | 
স্বরেব বড় জ-মধ্যম-গান্ধাব ব ঘোব-ন্দর-তারকাধ্য যে তিনটা গ্রাম 
াঁছে তাহাদের অবস্থিতি স্থান নাঙদেশ, জদয়দেশ ৪ শিরোদেশ । 
যথা “নাভমধ্যে স্তিঠো ধোকো মন্ত্রকো হৃদয়স্ডিতঃ । 
শিরোগত স্তমা তারন্ত্রগে গ্রাম ইমে স্থৃতাঃ। 


5 গায়আা-উপাসনা। 


প্রণব গানের বিষয় কেন? 


এক্মী।( রহ বুজি বদ্ধৌ) ভৃাদিগণীয় পরশ্মৈপদী বৃহ থাতুর অথ 
রদ্ধি ও তুদাদি গণীয় এই ধাতুর অর্থ উত্তম; এই ধাতু হইতে এবং এ 
গণীয় বুন্হ ধাতু কইতে ব্রহ্ম শক সিদ্ধ হইয়াছে । বৃন্হ ধাতুর অর্থ 
ব্রি, এব" দীস্তি। বুন্হ ধাতু কর্তবাচ্যে মন প্রত্যয় করিয়া ব্রহ্মশন্দ 
সিদ্ধ হইয়াছে। যিনি এই জগৎ স্বষ্টি করিয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিতেছেন, 
ন[ভাব দীপ্তিতে ত্রিজগৎ উদ্ভাদিত, বিনি সমস্ত জগৎ অপেক্ষ। বৃহৎ, 
খনি অনস্তবল ও উদ্যমযুক্ত সেই পরমাত্বার নাম ব্হ্ধা | 

বিহ্দুও,--( বিষ. ধাতু কতৃধাচ্যে হুক প্রত্যয়ে সিদ্ধ ) বিষ. ধাতুর 
অর্থ ব্যাপ্তি; যিনি চরাচর বিশ্ব ব্যাপিয়া আছেন। যঃ বেৰেষ্টি 
ব্যাপ্তি চরাঁচরং জগৎ সঃ বিষ্ণু পরমাত্মা পরমেশ্বরঃ | 
এমন কোন স্থান ব1 পদার্থ নাই যেখানে তাহার অস্তিত্ব নাই। 

লুডু, অদাদিগণীয় পরণ্মৈপদী রুদ্‌ ধাতুর অর্থ বোদন; 
ক্দ ঞ্চি কর্তবাঁচো রক প্রত্যয় ছারা নিষ্নন। রোদন করান বলিয়া 
কুদ্র। মানবকে ত্রিবিধ তাঁপ প্রদবানপুর্ব্বক অন্তমু্বী করেন। ইছাতেও 
তাহার মক্গলময় ইচ্ছা৷ আছে, এইজন্য তাহার নাম শিব হইয়াছে । 

এই তিনই আদি দেবতা-_-এই তিনের উপাঁসন! প্রণব গানের দ্বারা 
সংসাধিত হয়| গুকার মধো অ উম এই যে তিনটা অক্ষর আছে, তাহাদের 
অর্থ ব্রঙ্গা, বিষণ ও রুদ্র। ধী তিন শবের ব্যুৎপত্তি গত অর্থ জানিলে 
মহজে এন প্রশ্নের উত্তর উপলব্ধি কর! যাইবে । 

প্রণব ও প্রণবোচ্চারণ সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য । 

শব্দই ব্রহ্ম; শবের উৎপত্তি আকাশ হইতে । মানবের জদয়েও 
আকাশ আছে। শবের অন্যতর নাম নাদ। মানবদেহে ষে স্থান 
হষ্টতে নাদ বা শব উশ্খিত হয়, তাহাকে নাদ-চক্র কছে। জ্যোতিষে 


প্রণবতত্তব। $১ 


এই নাঁদচক্রের আ্মধিপতি হূর্ধ্য। ললাটে যে আরএকটী চক্র বিদ্যমান, 
তাহাই বিন্দুক্র না্গে অভিহিত হয়। এই বিন্দচক্রের অধিপতি চন্্রম!। 
বিন্দচক্র অর্ধ চন্ত্রাকৃতি | ইহাই যোগিগণের ধ্যেয বস্ত। শিব 
একজন প্রধান যোগী, এই জন্য তাহার নাম যোগীন্দ্র। তাহার ললাট- 
দেশে * অর্ধচস্্রাকৃতি জানচক্ষু রূপে তৃতীয় নয়ন বিরাজিত থাকায় 
তাহাকে চন্ত্রশেখর বল! হয়। 
নাদ বা শবকেই ঘোষ এবং বিন্দুকেউ প্রণব বলে। নাদচক্র হষঈটভে 
ওস্কার উত্খিত হইয়! বিন্দুচক্রে সমাহি ত ভয়। যথা ;-- 
নাভেরদ্ং হৃদিস্থানাম্মারুতঃ প্রাণসংজ্ঞকঃ। 
নদতি ব্রহ্ষরন্ধ।ান্তে তেন নাঁদঃ প্রকীতিতঃ ॥ 
নাতিদেশের উদ্ধভাগ ভইতে হৃদয় পর্য্যস্ত স্থানের বায়ুর প্রাণসংক্ঞা 
হয় অর্থাৎ উক্ত বাযুকে প্রাণবাঁযু কে । শব নাভিদেশ হটতে বন্ধরন্ধ 
প্য্যস্ত উখ্িত হয় বলিয়া শব্দের প্নাদ” সংজ্ঞা হইয়াছে। 
আকাশাগ্ি মরুজ্জীতো! নীভের্দং সমুচ্চরন্‌। 
মুখেহতিব্যক্তমায়াতি যঃ স নাদ ইতীবিতঃ ॥ 
নাভিদেশের উর্ভাগে আকাশ ও প্রাণ বায়ু অবস্থিত, নাভিদেশে 
অগ্ি বিস্কমান। উক্ত "আকাশ, বায়ু ও অগ্নি দ্বারা যে শঙ্কা উত্থিত 
জইয়| মুখদ্বার দিয়! ব্যক্ত হয়, তাহাকে নাদ কহে। এই যে নাদের 
বিষয় উক্ত হইল, ইহা! সাধারণতঃ ছুই প্রকার ; প্রথম জীবদেহ সমুখ্িত ; 
দ্বিতীয় অজীব দেহ সমুৎপন্ন । যেখান হইতেই নাদ উদ্থিত হউক, 
নাদোৎপত্তির মূল কারণ আকাশ, অন্সি ও বাযু। বথা-_ 
আগ্যিঃ কীয়ভবে। বীণাদি ভবন্ত দ্বিতীয়কঃ। 
তৃতীয়োহপি চ বংশাঁদি ভব ইথং ভ্রিধা মতঃ ॥ 
যছ্ুভং ব্রহ্মণঃ স্থানং ব্রহ্গগ্রস্থি্চ যো৷ মতঃ | 


৪২ গায়ত্রী-উপাসনা। 


তন্মধ্যে সংস্থিতঃ প্রাণঃ প্রাণাদ্হ্ি সমুদ্তবঃ ॥ 

বহ্িমারু তসংযোগাক্নাদঃ সমুপজায়তে । 

ন নাদেন বিনাগীতং ন নাদেন বিনা স্বরঃ | 

ন নাদেন বিন। বাঁগন্তম্মান্নাদাত্বকং জগত ॥ 

ন নাঁদেন বিনা জ্ঞানং ন নাদেন বিনা শিবঃ| 

নাদরূপং পরং জ্যোতির্নাদরূপী পরং হিঃ ॥ 

ইতি সঙ্গীত দামোদবে। 

শাদ বাশব্দাতন প্রকাব--আদি বা প্রথম নাদ কারন্ব অর্থাৎ দেহ 


হতে সমুত্পন্ন ' [দ্বতার খাণাদি সঙ্গীঠ-যন্ত্র সমুদ্ভৰ এব ভত'য় বংশ ও 
কান্ঠ্দি সমুস্তব। হৃদর মধ্য যাহাকে ব্রন্বস্থান পা ত্রহ্ধগ্র স্থ বলে, তাহাৰ 
মধ্যেই প্রাণ অবাস্থ», এব” প্রাণ হহতে অগ্মি উৎপন্ন হতয়। বাধু সংযোগে 
শক বা নাদ সমুস্তব হয়। নাদ ভিন্ন গাও কইতে পাবে না, শাদ ভিন্ন 
স্ববের উচ্চাবণ হয় না, নাদ [ভন্ন ধাগ বাগণী ভহতে পাবে না, তজ্জন্ত 
জগৎকে নাদাত্বক কে । নাদ ভিন্ন জ্ঞান সঞ্চাব হয় না, নাদ তিন্ন শিব 
বা ব্রহ্ম থাকেন না, পবমজ্যে 1৩; ব্রহ্ম নাদ বা শব্দরূপে বর্তমান থাকেন 
এবং পধধ হবি বা বিষ্ণু নাদরূপী। শব্উ ব্রহ্ম ইহাই বিস্তৃতভাবে 


প্রমাণিত হইল। 
ব্রন্মত্বরূপঘোষ বিশেষকে নাদ কহে । ব্খ_ 

সচ্চিদানন্দবিভবাৎ সকলাৎ পরমেশ্ববাৎ। 
আসীচ্ছক্তিস্ততে। নাদস্তন্মীছিন্দুসমুস্তবই ॥ 
নাদে বিন্দুশ্চ বীজঞ্চ স এব ভ্রিবিধো মতঃ | 
ভিদ্যমানাৎ পরাদ্‌ বিন্দোরুভয়াত্বারবোইভবৎ ॥ 
স রবঃ শ্রুতিসম্পন্নঃ শব্দে। ব্রহ্মাভবত পরম্‌। 
বিন্দুঃ প্রণবঃ স চ বীজঞ্চ সর্ব্ববর্ণ প্রভবত্াৎ॥ 


গ্রণবতত্ব। ৪5 


তথাচ, সমাহিতট্নো ব্রহ্গণ্‌ ব্রহ্ষণঃ পরমেঠিনঃ | 
হৃদ্যাকাশাদভুন্নাদে৷ বৃত্তিরোধাদ্বিভাব্যতে ॥ 
ততোহভুত্রিবেদোস্কারো৷ যোহব্যক্তঃ প্রতবঃ স্বরাট,। 


তভোহক্ষরপমান্ীয়মস্থজস্তুগবানজঃ ॥ ইতি ভাগবতম্‌। 


সচ্চিদানন্দ-বিভৰ সর্বব্যাপী পরমেশ্বরের অসীম শক্তি আছে। সেই 
শক্তি হইতেই নাদ উৎপন্ন হয়, 'এবং শব্ধ হইতে বিন্দু সমুস্তব হইয়া থাকে । 
নাদ, বিন্দু এবং বাঁঞ্জ এই তিন প্রকারে উক্ত শক্তি বিদ্তমান। পরম ত্রহ্ধ 
স্বরূপ বিন্দু তেদ কায! উত্য়াত্বা রৰ রূপে প্রকাশিত। সেই রবই 
বেদবিহিত শব ব্রহ্গ স্বরূপ । বিন্দু প্রণব ও বীজ সর্ব বর্ণ হইতে উৎ নন। 

পরত্রদ্ধে সমাহিত চিত্ত ব্যক্তি সমস্ত মানসিক বৃত্তিকে রোধ করিলে 
বুঝিতে পারেন, যে হৃদয়ের মধ্যস্থিত আকাশ ভহতে নাদ উৎপন্ন হয়; 
সেহ নাদ হইতেই ত্রিণ্দে সান্নঠিত ওক্কার সমুৎপন্ন হয়; যে ওস্কার অব্যক্ত 
কারণ এবং উৎপাদক স্বরূপ স্বয়। জ্যোতি, সেই ওষ্কার হইতে ভগবান 
ভজ বেদ স্জন করিয়াছেন। 


প্রণবোচ্ছারণ ও প্রণব অভ্যাস প্রণালী । 
এবমার্াদিকং স্মৃত্বা তত ওস্কারমভ্যসেৎ | 
সার্ধং ত্রিমাত্রযুচ্চা্ধ্য দীর্ঘঘণ্টা নিনাদব ॥ ব্যাসঃ। 
অন্থয়। এবং খাঁষ আদিকং ম্মত্বা তত সাং ত্রিমাত্্রং 
ওস্কারং দীর্ঘ ঘণ্টা নিনাদবত উচ্চা্য অভ্যসেত। 
প্রণবের খধষি ত্রহ্ধা, দেবত| অগ্নি ইত্যাদি শ্রণ করিয়। সার্ধ ত্রিমাত্র 
স্কারকে বৃহৎ ঘণ্টা ধ্বনির নায় (ঢং ঢং ঢং ইত্যাকার গু ও ও শক 
করিয়া ) জোরে উচ্চারণ করতঃ অভ্যাস করিবে। 
যোগি যাজ্বন্কাও “দীর্ঘ ঘণ্টা নিনাদবৎ” শষ ব্যবহার করিয়াছেন । 
কার্ধ্যারস্তে মন্তরোচ্চারণ ও পুজা পাঠাদি কালে এইরূপ ব্যবস্থা; ধ্যানাদি 
*কালে মনে মনে উচ্চারণ করিতে হবে, ওষ্ঠাধর কম্পিত হইবে না। 


৪8 গারভ্রী-উপাসনা । 


প্রণব আবাহন। 

“শুরা চাগ্লিমুখী দিব্যা কাত্যায়নসগৌত্রজ। | 

ভ্রৈলোক্যবরণ] দিব্যা পৃথিব্যাধারসংযুতা! ॥ 

অক্ষসুত্রধরা দেবী পদ্মীসনগতা শুভা। 
তু তেজজোইসি মহোঁহমি বলমপি ভ্রাজোইদি দেবানাং 
ধামনামসি। বিশ্বমসি বিশ্বায়ুঃ সর্ববমসি সব্বায়ুঃ 
ও অভি ভূঃ। আগচ্ছ বরদেদেবি জপ্যে মে সঙ্গিধৌ ভব ॥” 

ুক্ুবর্ণা, জ্যোতিংস্বরূপা, দিব্যসৌনদরধ্যযুক্ত-মধুর-ভাবাপন্না, কাত্যায়ন 
খাধষির সগোশুজা তুমি কাত্যায়নী ঢর্গ|, তুমি কুর্যয-প্রভা, তুমি ত্রিলোকের 
আরাধ্যা দেবি, সমস্ত ত্রিলোক তোমায় বরণ করিয়! থাকে, তুমি 
প্রথিবার আধাব সংযুক্তা অক্ষস্ত্রধারিণী দ্বেখী, তুমি সপ্তদ্ীপা! পৃথিবীরূপ 
আসনে উপবিষ্টা, তুমি সমন্ত বিশ্বে মঙ্গলদায়িনী দেবী, অফ়ি ওঁকারন্ূপিণী 
ভ্রগজ্জননি, তুমি তেজঃন্বরূপা, তুমি যজ্্ন্বরূপা, তুমি উৎসব স্বরূপা, তুমি 
ব। স্বরূপিনী, তুমি দীপ্তি স্বরূপিনী, তুমি বিশ্ব, তুমি বিশ্বীযু, ভূমি 
দেবধাম ! হে বরদে দেবি ! হৃদয়-মন্দিরে অধিষ্ঠান কর। হে ভক্তবৎসলে ! 
হে করুণ! নিদদান ম্বরূপিণী--করুণ| করিয়া আমার জপে সন্নিহিত হও । 
ক্ষণকালের জন্ত আমার মন তোমার চরণে আকৃষ্ট কব । ২১৫ অঃ অগ্নিঃ। 
অক্ষস্থত্র ধারিণীর প্রকৃত অর্থ__যিনি কৃর্ধ্যাত্তবী ইয়া সৌর-জগতের 

সমস্ত গ্রহনক্ষত্রকে স্বীয় আকর্ষণ শক্তিরূপ অনির্বচনীয় নিয়মে ও জ্যোতিঃ 
স্ত্রে ধারণ করিয়া আছেন। আস্তাশক্তিপ এই অপূর্ব মহিমাই ধ্যান 


ধারণায় বিষয়। পু 
প্রণবই গুণত্রয়ের বীজ। 


প্রণবের অপর নাম বেদাদি। কারণ বেদ প্রণয়নের পূর্বে একমাত্র 
প্রপবই ছিল। প্রণব হইতে বেদের উৎপত্তি-__এই জন্ত প্রণৰকে বেদাদি 


প্রণবতত্। &৫ 


বলে। প্রণবের যধো গুগন্রয় সন্িছিত। গুপত্ররই জগতের মৃলীভূ 
কাবণ। গ্রগত্রয়ের বিকাশেই জগতের বিকাশ । শীতোক্ত একটা গ্লোক 
হইতে নিয়ে গুণ বিষয়েব আলোচনা কব। যাইতেছে । 
তত্বববিত, মহাবাহে! ! গুণকর্্মবিভাগয়োঃ। 
গুণ গুণেষু বর্তন্ত ইতি মত্বা ন সঙ্জতে ॥ গীতা ৩২৮। 
অন্বয়। তু (হে) মহাবাহো ! গুণকন্ম বিভীগয়োঃ 
তত্ববি গুণাঃ গুণেষু বর্তত্তে ইতি মতা ন সঙ্জতে। 
কিন্ত হে মহাবাহো। গুণ বিভাগ ও কর্ম বিভাগেব তত্ব যিনি 


হাদয়ঙ্গম কবিয়াছেন, তিনি গুণ সমূহ যে বিষয় সমূহকে ভোগ করিতেছে, 
ইহা অবগত হইয়া! অঙ্কং কর্তা এই অভিমান ত্যাগ কবেন। 


গুণকর্মততবিৎ কাহাকে বলা যায়? 

আদিতে এক ব্রঙ্গ , তিনি নিও ৭ নির্বিকল্প। ৎপবে সগুণ ও সবিকল্প 
দ্ধ হইলেন এবং মায় বা প্ররকৃতিযুক্ত হলে তীভাব উপাধি ঠইল মহেশ্বব। 
মায় ব! প্রক্কৃতিব সাহায্যে তিনি অনস্ত কোটি ত্রহ্গাণ্ড সৃজন করিলেন। 
এক এক ব্রহ্ধাণ্ডেব এক একজন ঈশ্বব শ্থজন করিলেন। এই ঈশ্বব 
ভ্রিগুণাত্মক-_রজঃ, সত্থ ও তমঃ এই তিনটা গুণ ভাহাতে বর্তমান আছে। 
যথাক্রমে উক্ত গুপত্রয়েব অধিপি হইপেন ব্রঙ্গা, বিষুঃ ও ফুজ। 

ঈশ্ববের শক্তিই মায়া ঝা প্রক্ৃতি। প্রকৃতি উক্ত গুণত্রয় বিশিষ্টা। 
গুণের সাম্যাবস্থায় স্থষ্টি নাই ; গুণের বৈষম্যে কি । 

উহ্বাই ত্রিশক্তি নামে অভিষ্িত হয়। সকল দেশে সকল বন্দে 
উক্ত ত্রিশক্তির ( 77%7/র ) উল্লেখ দেখা যায়। 
: , বজোগুণ বা ক্রিয়াগুণ+সত্বগুণ বা সাম্যগুণ+তমোগুণ 
বা জাড্যগুণম্ ত্রিশক্তি. প্রকৃতি পুরুষ ঈশ্বর | 


৪৬ গায়ত্রী-উপাসন!। 


এই তিন গুণেই স্থাবর জঙ্গমাত্মক জগতের কাঁটাণু হইতে সমস্ত 
জাগতিক বস্তর বিকাশ বুদ্ধ ও ক্ষয় ছইতেছে। বিজ্ঞান সাহায্যে উপলব্ধি 
হয় ষে বিকাশের পূর্ববাভাষ 'বকাশ, বৃদ্ধি, ক্ষয় এই ব্রিশক্তির সাম্যাবস্থা। 
ইছাদের মধ্যে বৈষম্য ঘটিলেই পুনরায় বিকাশ হইবে। বিকাশের পূর্বে 
উক্ত শক্তিত্রর অব্যক্ত । পরে স্পন্দন জনিত ক্রন বিকাশ। স্থল, সুগ্স 
ও কারণ ভেদে ত্রিবিধ শক্তি। এই শক্তিত্রর গ্রতিনিরত ভ্রাম্যমান। 
সত্ব-রজঃ-তমোগুণ কেবল মনুষ্য মধ্যে নহে, সব্বজীবে সর্ব বৃক্ষাদদি লতা 
মধো, এবং বস্তুতে বর্তমান আছে। বৃক্ষটী অঙ্করিত হইল রজে গুণে, 
বদ্ধিত হঈল সত্বগুণে, ধ্বংস হইল তমোগুণে। জ্ঞাননেত্রে দৃষ্টি করিলে 
প্রত্যেক পদার্থে গুণত্রয়ের দর্শন পাওয়! যায়। মহাগ্ডারতেব শান্তিপর্বেষ 
কোন্‌ গুণের কি কার্ধ্য তাহা! লিখিত হইয়াছে । প্রীতি,ধৃতিম্থতি ও অসনোহ 
সবগুণের ; কাম, ক্রোধলোভ,মোহ মাৎসধ্য, ভয় এবং আয়াস রজোগুণের 
এবং 'অনাধ্যতা, মান, দর্প, শোক ও বিষাদ তমোগুণের কাধ্য। 


সন্বগুণ বৃদ্ধিকারক বস্ত-_শান্্, জল, প্রজা, দেশ, কাল, কর্ম, জন্ম, 
ধ্যান, মন্ত্র, ও সংস্কার । সত্বগুণ বৃদ্ধি হইলে রজঃ ও তষোগুণের বৃত্তি 
নাশ হয়। সত্বগুণ বৃদ্ধি হইলে ভগবদ্তক্তি আসে। দেভীর দেছে গুপত্রয় 
বর্তমান জাছে। সনত্বগুণ বুদ্ধি করিতে পারিলে ব্রহ্গজ্ঞান লাভ হয়, 
্রহ্ষজ্ঞানই মুক্তির এক মাত্র উপায়। ভীগবতে, মহাভারতের শাস্তিপর্কে 
এবং অষ্টাবক্র-সংহিতাদি গ্রন্থে এই সকল বিষয় বিশেষরূপে আলোচিন্ 
হইয়াছে । গুণকর্ম-বিভাগ-তত্ব ধারপা অতীব কঠিন ব্যাপার। ধর্শা- 
গ্রন্থ পাঠ, ঈশ্বর প্রীতি, জপ, হোম, ধ্যান, ধারণা এবং প্রাণায়াম কবিতে 
করিতে মনের চাঞ্চলা দূর হই মন প্রশান্ত ভাব ধারণ করিলে গুণ- 
বিষয়ক সমস্ত জ্ঞান মনে ভাসিয়। উঠে। তত্বকি তাহা নিয়ে সংক্ষেপে 
'আলোচন! কর! বাইতেছে। 


আপবস্ত্ব। ৬৭ 


প্রণব*সাধনায় সমস্ত তত্বের বিকাশ হয়: 
প্রকৃত চত্ব একটী। তিনিই ব্রহ্ম, তিনি অধ্িতীয়া অঘটন-ঘটন- 
পটফ্সী মায়া সংযোগে স্থ্টিব পরে সেই এক অদ্বিতীয় তত্ব বু তত্বে 
পরিণত হয়েন। প্রাচীন গ্রন্থ নিচয় মধ্যে ইহার সংখ্যার বিভিন্নতা 
দৃষ্ট চয়। কোন মতে তত্ব ২৪টী, কোন মতে ৩৬টী এবং কোন মতে ৯৬্টী। 
সাংখ্যমতে ২৪টা। 

১। মূল প্রকৃতি তত্ব ১, ১1 মহত্ত্ব (বুদ্ধিতত্ব) ১, ৩। অহংকার তত্ব ১, 
৪1 মনন্ত্ব ১ € | পঞ্চতন্মাত্রা হত্ব ৫ (রূপ, রন, গন্ধ, শব, স্পশ' ) 
৬1 পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয় ৫ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, ভিহ্বা, ত্বক), ৭ | পঞ্চ কশোনিয় € 
(বাক, পাণি, পাদ, বাষু, উপস্থ), ৮ | পঞ্চতৃত ৫ (ক্ষিতি, অপ, তেঞঃ, 
মকত, ব্যোম)। মতান্তরে ২৪টী! 
১। পঞ্চঞাণ ৫ (পাণ, অপান, সমান, টদ্দান, ব্যান', ২। পঞ্চজ্ঞানেক্দিয় ৫, 
21 পঞ্চতন্মাত্রা ৫, ৪। পঞ্চকর্শেজিয় ৫, ৫ মনন্ত্ব ১ ৬ । অহংকার 
হত্ব ১, ৭|চিত্ত তত্ব ১ ৮।বৃদ্ধিতত্ব ১! 

৩৬টা তত্ব ' 
১। পূর্বোক্ত তত্ব ২৪, ৮। অবস্কাত্রয় (জাগ্রং স্বপ্ন হয) ৩, ৪1 পঞ্চাকত 
ভূত, €। প্রকৃতি তত্ত ১, ১। দেহত্রধ (স্থল বুক্মে কাবণ্) ৩। 

৯৬টা তত্ব । 
১। ঈশ্বব, ২। গ্রধান-ক্ষেত্রজ্ঞ,। ৩। ব্রক্ধা, ১ ইজ, .৫। ক্র, 
৬। হৃর্যা, ৭1 প্রচেতা, ৮। চত্রী, ৯1 উপে্্র,। ১০1 অগ্নি, 
১১1 অশ্বিনী, ১১। যম, ১৩। বায়ু, -৪। দিক, ১৫। উপেক্ষা, 
১৬। মৈত্রী, ১৭। করুণা, ১৮। মুদিতা, ১৯। অবধারণা, 
২*। আভমান, ২১। অধ্যবপায়। ২১। সঙ্বয,। ১৩। বচন, 
-২৪। আদান, ২৫। গমন, ২৬। বিসর্গ, ২৭। আনন্দ, কর্দাত্রয 
২৮। প্রারন্ধ, ২৯। অর্জিত, ৩০ | আগানী, গুণত্বর ৩১। মত্ত 


8৮ গায়জী-উপাসল!। 


৩২। রজঃ, ৩৩। তঙঃ, জীবত্রয়-_৩৪ বিশ্ব, ৩৫। উৈজস, ৩৬। প্রাঞ্ঞ 
যড়রিপু--৩৭। কাম, ৩৮। ক্রোধ, ৩৯। লোত, ৪*| মোহ, 
৪১। মদ, ৪২। মাৎনরধ্য, ষট. ধাতু বা কোষ-_8৩। ত্বক, ৪৪। রক্ত, 
৪৫1 মাংস, ৪৬। মেন, ৪৭1 অস্থি, ৪৮। সজ্জা, ধড়শ্ি-_ 
৪৯1 অশনা, €*। পিপাসা, ৫১। শোক, ৫২1 মোহ, ৫€৩। জরা, 
€৪ | মৃতি, বডভাৰ-_-৫৫। বিক্কৃতি, ৫৬ পরিণাম, €৭। কয়, 
£৮। নাঁশ। ৫৯। মুক্তি, ৬*। নির্বাণ। এবং পূর্বোক্ত ছত্রিশটী 
এই সমস্ত তত্ব ধিনি সম্যকরূপে অবগত তিনিই গুণকম্ তত্বাবৎ। 





এই গ্রন্থের ৮ পৃষ্ঠার ব্যাকরণ-সুত্রে সম্বন্ধে বক্তব্য । 

আমরা ব্যাকরণের সন্ধ্যক্ষর সম্বন্ধে যে নিয়ম উদ্ধত করিয়াছি, তাহা 
প্রচলিত ব্যাকরণের নিয়মের সহিভ পার্থক্য হওয়া, তৎসম্বন্ধে কিছু বলা 
আবশ্তক। কলাপ ব্যাকরণের টাকায় আছে-__একারৈকারয়োঃ পুর্ববভাগ 
অ-কারং পরভাগ ই-কারঃ। ওকারৌকারয়ো: পুর্বভাগ অ-কারঃ 
পরভাগ উ-কারঃ। ইকার ও ঈীকার এবং উকার ও উকার এক এক 
জাতীয়। কারণ স্বর পঞ্চ যথা-_ 

(১) জন্বর-অ আঁ, (২) ঈশ্বর-ই ঈ (৩) উদ্বর-উ উ (৪) 
খন্বর -খ খ (৫)৯ম্বর-৯ | স্বরের গুণ ও বৃদ্ধি সম্বন্ধে ব্যাকরণের 
যেনিযম আছে, ভাহা বৈয়াকরপিকের! নন্ধাক্ষর সম্বন্ধে স্পষ্ট করিয়া 
বুঝাইয়। দেন নাই। অগ্রে বর্ণের উৎপদ্বি, তৎপরে ভাষার উৎপত্তি এবং 
তৎপরে ব্যাকরণ প্রণয়ন হইয়াছে, এ বিষয়ে কোন সংশয় নাই। পূর্বে 
ব্যাকরণানভিজ্ঞ ব্যক্তিগণেয় মধ্যে “”র পরিবর্তে "অঈ” এবং "ওর 
স্থলে *অউ” লেখার প্রথ। ছিল। আর এককথা-_“খ”্কার ও “৯*কারকে 
অর্দন্বর কেন বল! হয়না 1 খ-র+ই এবং ৯-ল+ই। উহাদের উচ্চারণ 
হইতেই বুঝা বায়, উহার! অর্ধ স্বপ্ন বা মিত্র স্বর । এস্কলে ইহা! আলোচ; 
নহে। সুধিগণের উপর ইহার মীমাংসার ভার ভ্তত্ত হইল। 


৩ 


ও 
দ্বিতায় অঙ্গ। 
হ্যাক ভত্ত ? 
১। ব্যান্ধাত শব্দের বুযুৎপন্ভিগত অর্থ । 


বি+আ1+হৃ ধাতু ভাবে ক্তি প্রতায়। আ পূর্বক হা ধাতুর অর্থ 
আন্বরণ, *বি* যোগে বিশেষরূপে যাহা আহত হইয়াছে এইরূপ মন্ত্র 
বিশেষকে বুঝায় । ভূঃভূবঃ ম্বঃং এইতিনটা প্রধান ব্যাহতি বা মহাব্যাজতি । 


ভূভূবঃ স্বস্তথা পূর্ববং স্বরমেব স্বয়্ুবা। 
ব্যান্ৃতা জ্ঞানদেহেন তেন বান্গতয়স্মৃতাঃ ॥ যাজবন্যঃ 


যেহেতু পূর্বকালে স্বয়ং ব্রহ্মা, সমুদায় বিশ্ব যে তৃতৃবংস্বঃ তাহাকে 
ছ্বান-দেহরূপে ব্যাহত অর্থাৎ বাক্ত করিয়াছেন, সেই হেতু ভৃভূবঃ স্বঃ 
এই তিনটার নাম ব্যাহ্ৃতি ভইয়াছে। যেহেতু এ তিন শকের দ্বারা 
পৃথিবী, আকাশ ও স্বর্গ এট লোকত্রয় ব্যাঙগত অর্থাৎ ব্যক্ত হইয়াছে । 
তক্ছন্ত এ তিনটা মন্ত্র ঈশ্বরেব প্রতিপাদক ভয়েন। 


২। গায়ত্রা মন্ত্র পাঠ্য সপ্ত ব্যান্ৃতি। 
১। উভূঃ ১ ২। উভূবঃ; ৩) শুস্বঃ) ৪1 ২ মহঃ; 
৫1 ' জনঃ; ৬। ধ তপঃ ; ৭1 ৬ সত্যং | 
৷ সপ্ত ব্যান্ৃতি ওক্কার যুক্ত করিয়া পাঠের বিধান আছে। 
যোনি যাঁজ্ঞবন্ধ্য কৃত সপ্ত ব্যাৃতির ব্যাখ্যা । 
১। ভবন্তি চান্মিন্‌ ভূতী'ন স্থাবরাঁণি চরাণি চ। 
তক্তান্তরিতি বিজ্ঞেয়! প্রথমা ব্যানৃতিঃ ম্ম.তা ॥ 
১। ভবস্তি ভূয়ো লোকান উপযোগক্ষয়ে পুনঃ | 
কল্পান্তে উপভোগার ভূবস্তত্মাৎ প্রকীন্ভিতঃ। 
$ 


চা গায়ত্রী-উপাসন। । 


৩। জীতোক্বৃষ্টিতেজাংসি জায়স্তে তানি বৈ সদা । 
আঁল়ঃ স্থরুতানাঞ স্বর্লেণিকঃ স উদাহতঃ ॥ 

৪ | অধরোত্তরলোকেভ্যে মহাংশ্চ পরিমাঁণতঃ | 
হুৃদয়ং সপ্তলোকানাং মহত্তেন নিগদ্যাতে ॥ 

৫। কল্পদাহে প্রলীনাস্ত প্রাণিনত্ত পুনঃ পুনঃ | 
জায়ন্তে চ পুনঃ স্বর্গে জনস্তেন প্রকীতিতঃ ॥ 

৬। সনকাগ্যান্তপঃ সিদ্ধা যে চান্যে ব্রহ্মণঃ হৃতাঃ। 
অধিকারনিবৃতাস্ত তিউস্ত্যন্মিংস্তপস্ততঃ ॥ 

৭। সত্যন্ত সপ্তলোকা বৈ ব্রহ্মণঃ সদনভ্ততঃ | 
সর্বেবষাঁঞ্চেব লৌকানাং মৃর্ধি সম্তিষ্ঠতে সদা ॥ 

৮ জ্ঞানকর্ম্মগ্রতিষ্ঠানধং তথ! অত্যন্ত ভাঁষণাৎ। 
প্রাপ্যতে চোপভোগার্থং প্রাপ্য ন চ্যবতে পুনঃ । 
তৎসত্যং সপ্তমো৷ লোকক্তল্মাদুর্ঘং ন বিদ্যাতে ॥ 


স্থাবর-জঙ্গমাদি ভূত সকল এই ভূলেকে জন্মায় বলিয়! ইহাকে প্রথম 
ব্যাহৃতি কছে। পুন ভোগক্ষয়ে লোক সকল পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ করে 
এবং উপভোগের নিমিত্ত তাহাদের প্রলয় হেতু দ্বিতীয় লোক ভূবলেক 


বলিয়৷ প্রকীর্তিতঃ। 


শীত, উষ্ণ, বুষ্টি ও রৌদ্র সর্বদা যে লোকে বর্তমান তাহাই সুকূতি- 


শালী মহাত্মাগণের আলয় স্বরূপ স্বল্লেণক বলিয়। কথিত হয়। 


সপ্তলোকের মধ্যে নিয়ে তিন উর্ধে তিন লোক পরিমাণ করিয়! 


মধাস্থলে সপ্তলোকের হৃদয় স্বরূপ মহুলেক বিরাজিত। 


যে সকল লোকের কল্লান্তে লয় হয়, তাহার। পুনঃ পুনঃ স্বর্গে জন্ম 


গ্রহণ করার নিমিত্ পঞ্চম লোককে জনলোক কহে। 


ব্যাহৃতিতত্ব। ৫১ 
সনকাদি খষিগ্ণ ও ব্রদ্গার জন্য তনয়গণ অধিকার নিরত হইয়! স 
লোকে বাস হেতু ইহা তপলোক নামে অভিহিত হুয়। 


তদনত্তর ব্রহ্মার সদন সপ্তলোক, সদা সকল লোকের উপরে অবস্থিত। 
জ্ঞানকম্ম্ম ও সত্যভাষণ দ্বার! গ্রাতিষ্ঠালন্ধ মহাত্মারা উপভোগের জন্ত এই 
লোক প্রাপ্ত হয়েন। এই লোক হইতে তাহাদের পতন হয় ন!। 


শ্রীমৎ পরমহংস দয়ানন্দ সরস্বতী কৃত ব্যান্ৃতি-ব্যাথ্যা । 
১। সূঃ-্“ভূরিতি বৈ প্রাণঃ ৮। 
“্যঃ প্রাণয়তি চরাচরং জগৎ স ভূঃ স্বয়সতু ঈশ্বরঃ % ॥ 
যিনি সমস্ত জগতের জীবনাধার প্রাণ অপেক্ষাও প্রিয় ও স্বয়স্ত 
সেই প্রাণবাচক পরমাত্মা৷ দেবের নাম £০ভভু”৮। 


২। ভূবঃ--ভূবরিতি অপানঃ” |, 
“যঃ সর্ধবং ছুঃখমপানয়তি সৌহপানঃ ॥” 


যিনি সকল ছুঃথ বর্জিত ও ধাহাৰ সঙ্গ লাভে জীবের সকল ছুঃখ ত্যাগ 
হইয়। যায়, সেই পরমেশ্বরের নাম “ভুব্ব৪৮৮। 


৩। স্বঃ-“ন্বরিতি ব্যানঃ” | 
যঃ বিৰিধং জগদ্‌ ব্যানয়তি ব্যাপেোতি স ব্যানঃ” ॥ 


ধিনি নানাপ্রকার জগতে ব্যাপক হইয়া! সমস্ত ধারণ কৰিতেছেন, সেই 
পবম ব্রন্মেব নাম “-ত্্ব2” | 


৪। মহঃ-সর্ব্বেত্যো মহান্‌ সর্ব পুজ্যশ্চ |" 
সকলের শ্রেষ্ঠ ও সকলের পুজ্য পরমাত্মা শমহঃ*। 
জনঃ--৭সর্ব্বেষাং জনকত্বাজ্জনঃ পরমেশ্বরঃ" | 
সকলের উৎপাদক হেতু পরমেশ্বর *জনঃ”। 
তপঃ-“ছুষ্টানাং সম্তভাপকারকত্বাৎ 
স্বয়ং জ্ঞানস্বরূপত্বাৎ তপঃ ঈশ্বরঃ'। 


৫ গায়ত্রী-উপাসন।। 


ুষ্টের দমনকারী ও জ্ঞানময় পরমাত্মা "তপঃ* নায়ে অভিষ্থিত। 
দত্যং-্যদবিনাশী যস্য কদাঁচিদ্‌ বিনাশো! 
ন ভবেৎ তৎ সত্যং ব্রহ্ম ব্যাপকং । 
ধিনি অবিনাশী অর্থাৎ বাহার কখন বিনাশ হয় ন।, সেই সর্ধব্যাপঞ 
পবদেশ্ববের নাম সত্য । সতাং জ্ঞানমনস্তং ব্রহ্মং। ইতি তৈত্ীবিরে । 
ওস্কারযুক্ত ব্যহ্ৃতি জপ্য। ব্যাস বণিয়াছেন যে ব্যা্গতি ওক্কাব যুক্ত 
কার্ধ্না জপ করিবে। যথা-_ও ভূঃ ও ভূবঃ ইত্যাদি । 
তুরা্তা্চৈব সত্যান্তাঃ সপ্ত ব্যাহৃতিয়ন্ত ষাঃ। 
লোকান্ত এব সটগুতে উপর্যনযপরিসংস্থিতীঃ ॥ যাক্বাঃ। 
সঃ হইতে সত্য পর্যাস্ত সগ্লোক উপর্য যপবি সংস্থিঠ। 


ও 
৭ ওঁ সত্যং ৭ 


৬৩ তপঃ ৬ 
৫ জনঃ ৫ 
৪ ব্ সহঃ ও 
৩৩ স্বঃ ৩ 


২ও ভুৰ্২ 
১৩৩ ভু৪ ১ 
সপ্ত ব্যাহ্ৃতি 


জ্পকালে এইটী সন্ুথে রাখিয়। ইহাব চিন্তা কবিতে করিতে জপ 
কবিলে ন্যোমধ্যে ব্রন্ম এবং ব্রহ্মাণ্ডের প্রতিমৃত্তি প্রতিফলিত হইবে। 


ব্যাহৃতিতত্ব। কত 


ব্যা্তি জপের ফল। 
এতাস্ত ব্যাহ্ৃতীঃ সপ্ত যঃ স্মরেৎ পাপসংযমে । 
উপাসিতং ভবেতেন বিশ্বং ভূবনসপ্তকম্‌ ॥ 
সর্ব্বেষু চৈব লোকেধু কাঁমচারশ্চ জায়তে। 
এব! লোকবতীজ্ঞেয়ন্তনুরা্যা প্রজীপতেঃ ॥ যাক্ঞবন্ধাঃ | 


পাপ সংযম নিমিন্ত যে ব্যক্তি পূর্বোক্ত সপ্ত ব্যাহ্ৃতি ম্মরণ কৰেন, 
সৎ কতৃক সপ্ত লোকাম্মক বিশ্ব উপাসিত হইয়া থাকে। সেই ব্যক্তি 
সমস্ত লোক স্ব ইচ্ছায় ভ্রমণ করিতে পারেন । এই সপ্ত লোক 'প্রজ।পদ্ির 
আদি শবীর স্বরূপ বলিয়া বিদিত। 


পুরা কল্পে সমুৎপন্না ভূ ভূ; স্বঃ সনীতনাঃ। 
মহাব্যাহৃতয়স্তিআ্ সর্ববাস্তরনিবহ্থনাঃ ॥ 
প্রধানং পুরুষ কালো৷ ব্রঙ্গাবিষ্মতেশ্বরাঃ। 
সত্বংরজস্তমস্তিত্রঃ ক্রমাদ্যাহৃতয়ঃ স্মৃতাঃ॥ ক্দপ্রবাণে। 
"ভূ তুবঃ স্বঃ” সমস্ত অস্ব গণের বিনাশক. এই তিন সনাভন 
মহাব্যাৃতি পুরা কল্পে সমুৎপন্না হইয়াছেন। প্রধান, পুরুষ এবং মহা! 
কাল, ত্রদ্ধা, বিষুঃ ও মহেশ্বর এবং সত্ব, রজঃ ও তর্ঈ”এই গুত্রয়কেই 
বথাক্রমে মহাব্যহৃতি বলে। পূর্বোক্ত ব্যাখ্যাত অর্থজ্ঞান সহকাবে নিক 
প্রনিষ্ট মতে মহাব্যাহ্ৃতি জপ কর! বিধেয়। 
ও । ভূভূবিঃ স্বঃ। ও 
₹। ভূত স্বঃ। ও । 
ও। ভূভূবঃস্বঃ। ৩ । 
তিনবার, ছয়বার, নয়বার বা যতবার ইচ্ছা! জপ করিতে পারেন। জপ 
করিতে করিতে এমন একটা আনন্দ জন্মিবে যে জপ বহুক্ষণ ধরিয়া চলিবে, 
'সংখ্যার প্রতি লক্ষ্য না করিয়। জপ্য বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা বিধেয়। 


€৪ 





মহাব্যাহ্তি। 
জপকালে এইটী সম্মুখে রাখিয়৷ ইহার বিষয় চিন্ত। করিতে করিতে জপ 
করিলে হৃদয়ে বিষয়টা সহজে প্রতিফলিত হুইবে। স্থল হইতে সুক্ষে 
যাওয়া বাইবে। ইহার স্থল, হৃক্ম ও কারণ অবস্থায় মনে জাগিবে। 
জ্যোতিষ-শান্ত্রে বহপ্রকার গণনা থাকিলেও তিনটা বিষয়ের প্রাধান্ত, 
দেওগা হইয়াছে। সেই তিনটা বিষয-_লগ, চজ ও রবি। লগ্রই পৃথিৰী 


ব্যহৃতিতত্ব। ৫৫ 


এবং জীবের স্থল দেছ, চন্ত্র জীবের মন এবং হুর্ধ্য আত্মা। স্থৃতরাং 
এই তিনটা “ভৃতৃবিঃ শ্বঃ*। এই তিনটাই আরাধ্য এবং আলোচ্য বিষয়। 
এই তিনটার সহিত অপর পাঁচটা গ্রহের সম্বন্ধ ত্বারা জাগতিক সমস্ত 
শুতাগুভ কার্য নিশপন্ন হইতেছে। ইহা! জ্ঞান-নেত্রে দর্শন হইয়া থাকে। 
জ্যোতিষ বেদের অন্ততম অঙ্গ | ইহাঁর ছারা সৃষ্ধ জ্ঞান ও সুপ দৃষ্টি লাভ 
হয়। কিন্তু পরমহংস শ্রীমৎ দয়ানব্ধ সরম্বতী সদৃশ মহাপুরুষগণও 
এই শাস্ত্রের উপর তীব্র কটাক্ষ করিয়াছেন। তাহার কারণ ইহার 
মধ্যে ব্যবসাদারী ও প্রতারণ! প্রবিষ্ট হইয়াছে। অসাব গুরু-গস্ভীর 
পদবী গ্রহণে ও চতুরত। সহকারে সাধারণ লোক সকলের চক্ষে ধুলি প্রদত্ত 
হইতেছে। জ্যোতিষের ছুইটিবিভাগ আছে। একটা আধ্যাত্মিক (1:50510), 
ইহার দ্বার! সমস্ত হুম আধ্যাত্মিক তত্ব অবগত হওয়া যায় ; মনকে ঘোগের 
পথে, জ্ঞানের পথে, ঈশ্বরের দিকে লইয়া যায়। অপরটা আধিভৌতিক বা 
স্কল বিষয় সংক্রান্ত এবং জীবের সাংসারিক সুখ ছুঃখ বিষয় জ্ঞাপক ; 
ইছাকে ইংরাজিতে। এক্সোটারিক ( 7:০06670০ ) কছে। ইহা অত্যত্ত 
দুঃখের বিষয় যে এরূপ বেদাঙ্গ বিদ্যাকে ব্যবহার দোষে দ্বণাহ্করিয়াছে। 
এক জ্যোতিালোচনায় গণিত, সাহিত্য, কাব্য ব্যাকরণাদি বহু বিস্কার 
আলোচন| হইতে পারে । 


সপ্ত আবরণে আবৃত হইয়! ভগবান বিরাজধিত। জগতের সপ্ত 
মূলতত্বই জগতের সপ্ত আবরণ স্বরূপ। সপ্ত আবরণ বখ! ;--১। ক্ষিতি; 
২। অপ; ৩। তেজ; ৪1 বাধু;) ৫। আকাশ; ৬। অহঙ্কার 
এবং ৭। মহত্ত্ব । বিরাট ব্রক্জা্ডে ও দেহরূপ ক্ষুপ্র ব্রদ্ধাণ্ডে বৈরাজ 
পুরুষ বর্তমান আছেন। ১০ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 


. মানব দেহেয়ও সাতটা আবরণ জাছে। বখা--৯ রস, ২। রত, 
৩। মাংস। ৪1 মেদ, ৫। অস্থি, ৬ | মজা, ৭। শুজ্র। 


৬ গায়ত্রী-উপাসনা । ॥ 
দেহীর দেহের সার বন্ত শুক্রকে ধারণ ও রক্ষ! করিতে পারিলে বুদ্ধি 


বৃত্তি পরিপুষ্ট হইয়া বুদ্ধিবৃত্তর আশ্রয় পরব্রদ্মের বা পরমাত্মার দশনের 


পথ সুগম ইয়া থাকে। পরমহংস ভ্রমণ শবনারায়ণ স্বামী কৃত 
সপ্ত ব্যান্ৃতির অর্থ ও ব্যাখ্যা । 


ভূঃস্পৃথিবী। ভূবঃ-জল। স্বঃ-অগ্নি। 
মহঃ-্বায়ু। জনঃ-আকাশ। তপঃ- চন্দ্রমা । 
সত্যংসসূষ্য্যনারাঁয়ণ 

এই সপ্ত ব্যহ্ৃতিকেই শান্বে দেব] বলে। এতত্তিন্ন দেবতা তন নাই, 


হইবেন না, ভইবার জভ্ভাবনীও নাউ। মনুষ্ত দেহে এ সপ্ত দেবনা 
অধিষ্ঠান পূর্বক দেহের সমস্ত কাম্য কবিভেছ্ছেন। 


১। প্রথিবী-তত্ব বা দেবতা! দাবা দেহের মল-নিংসাবণ কার্ধ্য সম্পন্ন ভয়। 
১। জল-তত্ব বা দেবত৷ দ্বার! দেভেব মুত্র-নিংসাবণ কার্য সম্পন্ন হয়। 


৩) অগ্রি-তত্ব বা দেবতা দ্বারা উদবস্থ তূক্তান্ন পবিপাক হইয়া 
বসাদিতে পরিণতি রূপ কাধ্য সম্পন্ন হয়। 


৪) বাযু-তত্ব বা দেবতা দ্বাব। দেভের শ্বীস প্রশ্বাস ক্রিয়া ও দেহেব 
সমস্ত সঞ্চালনী শক্তি প্রদান রূপ কার্য সম্পাদিত হয়। 


৫1 আকাশ-তদ্ধ বা দেবত। শ্রবণেক্র্রিয়ের কাধ সম্পন্ন করিতেছেন । 
৬। চন্ত্রমা-তত্ব বা দেবতা দেহীর সমস্ত মননকার্ধ্য সম্পাদন করিতেছেন । 


৭। জ্ঞান-বুদ্ধি-দর্শন-তত্ব বা হৃর্যযনাবাযণ দেহীর সমক্ষে জগতের 
বপ-্রহ্ধাণ্ড ভানাইতেছেন এবং অন্তর ও বাহির দৃষ্টি দ্বারা আধ্যাত্মিক ও 
আধিভৌতিক বন্ত দর্শন কবাইতেছেন। 


প্রণব-হৎসরূগী পক্ষির দেহে 


সপ্তলোকাদি বিদ্যাস। 
১। ৬ অকারো৷ দক্ষিণঃ পক্ষ উকীরস্তত্তরঃ ন্মতঃ। 


মকারস্তস্য পুচ্ছং ব৷ অর্ধমাত্রা শিরস্তথ। ॥ 


ব্যাঙ্ৃতিতত্ব। ৫৭ 


২। পাদৌ রজস্তমস্তস্ত শরীরং সত্মুচ্যতে। 
ধর্মাশ্চ দক্ষিণং চক্ষুরধর্নমশ্চোতরং ম্মতম্‌ ॥ 
৩। তুর্লোকঃ পাদয়োস্তস্ত ভুবোলেণকস্ত জানুনোঃ। 
স্বর্লোকঃ কটিদেশে তু নাভিদেশে মহর্গণ্ ॥ 
৪। জনলোকস্ত্র জদয়ে কখদেশে তপস্ততঃ | 
ভ্রবোর্ললাটমধ্যে তু পত্যশোকো ব্যবস্থিতঃ ॥ 
ইতি নাদবিন্দ,পনিষত । 


ওমর বা প্রথবকে হংসরূপ পক্ষি কল্পনা কবিয়া তাহাঁব অবয়ব বর্ণনা 
কবিতেছেন। হংসরূপী পক্ষিব কোন অঙ্কে কোন বর্ণ বিন্যস্ত ভাষ্চা 
নিয়ে প্রদশিত হইল। 
অ-্দক্ষিণ পক্ষ। উ-বামপক্ষ। মন পুচ্ছ। অর্দমাতর! » মস্তক । 
বজে। ও তমোগুণ » পাদদ্বয়। সব্বগুণ -শবীব। ধর্ম স্দক্ষিণ নেত্র। 
অধশ্মস্মবামনেত্র । পাদদেশে ভূলে ক , জান্থদেশে ভূবলেক ; কটি- 
দে স্বর্লোক , নাভিদেশে মহুলোক : দ্দদয়দেশে জনলোক, কণ্ঠদেশে 
হপলোক এব* ভ্রু ও ললাটেৰ মধ্যদেশে সতালোক বাবস্থি5। 
ব্যাহ্হতি জপেব ফল। পাগীব প্রীয়শ্চিনত জঙ্জ যম বলিতেছেন ;-- 
“ওকণীরাছ। ব্যাহ্ৃতয়ঃ সহঅমনুমন্ত্রিতাঃ | 
ফলাহারস্তথাভ্যস্ত তদহহৈব বিশুদ্ধতি |” 
ওক্কারযুক্ত তিত্র ব্যাহৃতি__অর্থাৎ “ও তৃত্ুবঃ ম্বঃ* এই মন্ত্র সহশ্রবার 
জপ কবিবে। ফলাহাব অভ্যাস করিয়া & মন্ত্র সহত্রবার জপ কৰিলে 
এক দিনেই প্রাণ বিশুদ্ধ হইয়া সমস্ত পাপ হইতে নিষ্কৃতি লাভ ছয়। 
বশিষ্ঠ বলিতেছেন-__ 
মনস! পাপং ধ্যাত্ব! পু পুর্ববাঁঃ সত্যান্ত ব্যহ্ৃতির্পেৎ। 


৫৮ গাকত্রী-উপাসন|। 


ককৃতপাপ মনে মনে চিন্তা করিয়া তাহার প্রায়শ্চিত্তেব জন্ত 
সপ্ত ব্যাহতি জপ করিিবে। 


ব্যাহৃতির খধ্যাদি। 
১। ব্যান্ৃতীনান্ত সর্ববাঁসাম্ৃষিরেব প্রজাপতিঃ | 
ব্যস্তাশ্চৈব সমস্তাশ্চ ব্রাহ্গমক্ষরমোমিতি ॥ 
২। বিশ্বামিত্রোজমদগরিভ বদ্বাজোহথ গৌতমঃ। 
খষিরত্রির্বশিষশ্চ কাশ্যপশ্চ যথাক্রমমূ ॥ 
৩। অগ্নির্বায়ু রবিশ্চৈব বাক্পতির্ব রূণস্তথা । 
ইন্জে! বিষ ঝর্যাহ্ৃতীনাং দৈবতানি ষথাক্রমমূ ॥ 
৪। গায়ক্র্যফিগনুষ্টপ চ বৃহতী পউক্তিরেব চ। 
্রিষ্টপ চ জগতী চেতি চ্ছন্দাংস্তাুরনুক্রমাৎ। 
বিনিয়োগে ব্যাহৃতীনাং প্রাণায়ামে চ হোমকে । 
(২১৫ অঃ অগ্রিঃ) 
ব্যাহ্হতি সকলের খাধি প্রজাপতি । ব্যষ্টি ও সমষ্টি ভাবে অথবা 
একত্রে ব্যান্তি সকলের ব্রহ্ম অক্ষর _ুকার। সমষ্টি ভাৰে ও ভু ভূর হ্বঃ 
মহজ নংতপঃসত্যং | ব্যাষ্ট ভাবে--ও তৃঃ ও ভূবঃ শু স্বঃ ও মহঃ 
ওঁ জনঃ ও তপ:ও সত্যং গু। 
সপ্ত ব্যাঙ্তি ও ভূঃ ও ভূবঃ ও স্বঃ ও মহঃ ও জনঃ ও তপঃ গু সত্যং। 
ধর খষি বিশ্বামিত্র জমদগ্রি তরধাজ গৌতম অজি বশিষ্ঠ কশ্যপ। 
ধঁদেবতা অগ্নি বাছু রবি বাকৃপতি বরুণ ইন বিষু। 
ছন্দ গাককত্রী উ্চিক অনুপ বৃহতী পংক্তি বরিষ্টপ জগতী!, 
হোম ব! আহুতিতে এবং প্রীরধাঙ্গামে এ সকল ব্যবহৃত হইস্া' থাকে। 


৫ 


ব্যাহতিতত্ব। 


সপ্ত-সপ্ত ব্িয়ের সমবায় | 


সপ্তলোক-_ 
সপ্ত বাযু-_ 
সপ্ত পাতাল-_ 
সপ্তদ্বীপ-_ 
সপ্তসমুদ্র-- 
সপ্ত কুলপর্ববত-_ 
সপ্ত অশ্ব 
সধ সাম-- 
সপ্ত খষি-_ 
সপ্ত গ্রহ-_ 
সপ্ত জিহ্বা-_ 
সপ্ত নরক-_ 
সপ্ত ধাতু-_ 
সপ্ত টা 


বা কারক-_- 


১ 
ভূঃ 


রত্ব প্রভা 
রস 


কর্তা 


চে ৩ ৪ ৫ চা ৭ 


ভুবঃ স্বঃ মহঃ জনং তপঃ সত্যাত। 

প্রধহ উদ্বহ সংবহ বিবহ নিবহ পরিবহ.। 
বিতল নিতল গতভ্তিমৎ মহাখ্য স্থতল পাতাল । 

পক্ষ. শান্সলী কুশ ক্রৌঞ্চ শাক পুষ্কর। 

ইক্ষু সুরা সপি দধি হছুপ্ধ জল। 

মলয় জন্য শুক্তিমান খক্ষ বিদ্ধা পারিষাত্র। 
উঞ্চিক অনুষ্ঠপ, বৃহতী পংক্তি জিপ জগতী। 
বৃহৎসাম বামদেব্য বৈরূপ পাবমান বৈরাজা চক্জম্‌। 

অত্রি অঙ্গিরস পুলস্ত পুলহ ক্রতু . বশিষ্ঠ। 

চন্দ কুজ বুধ _ গুরু শুক্র শনি। 
করালী মনোজবা সুলোহিতা৷ স্ুধূবর্ণ স্কুলিঙ্িনী লোলায়দান! 
সর্করাগ্রভা বালুকা প্রভ৷ পন্কপ্রতা ধূমপ্রভা তমোগ্রতা মহাতমো প্রভা । 
রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জী, শুক্র। 


কর্ছ করণ সম্প্রদাদ অপাদান সম্বন্ধ অধিকরণ। 


৬* গায়ত্রী-উপাসন|। 
সত্য কি? 


সারাৎসার পরাৎপর পরমেশ্বর পরমাত্মার নাম সত্য। পরী সত্যকে 
অবলম্বন করিতে পারিলে সমস্ত ছঃখ-_ত্রিতাপ জ্বালা দূরীভূত হয়। সত্য 
সাধনা কিরূপে সংসাধিত হইতে পারে তাহা! বিশেষ রূপে অবগত হওয়া 
আবশ্তক। সত্য হইতে ধর্ের উৎপত্তি । যদি আমর! আসক্তির বশবতী 
তষ্টয়া বা রিপুর বশবতী হুয়া কর্তব্য কাধ্য ন! করিয়া, কেবল সত্যকে 
অবলম্বন করিয় সংসার ক্ষেত্রে কর্তব্য কাধ্য করি,তাহা হইলেই সত্য সাধন 
হইবে। সত্য-সাধন অভ্যাস হইলেই মুক্তির পথ পরিষ্কার হইবে। 
মহাভারতের অন্ুশাসন-পর্কে সত্যের মহিমা নিম্কোক্ত প্রকারে বর্ণিত। 


“অশ্বমেধসহম্রঞ্চ সত্যঞ্চ তুলয়াধতম্‌। 
অশ্বমেধ সহতআ্রীদ্ধি সত্যমেব বিশিষ্যতে ॥” 
তুলাদণ্ডেব একদিকে সভশ্র অস্বমেধ যজ্ঞ ও অপবদিকে সত্যকে স্থাপন 

করিলে সত্যের গুরুত্ব অধিক ভইবে। ইনার ভাবার্থ এই যে__এক 
বাক্তি সহজ অশ্বমেধ যজ্ঞ করিয়াছেন, কিন্ত প্রকৃত সত্যের প্রতি তীহাব 
লক্ষ্য নাই । অপব এক বাক্তি জাঁক জমকের ও বাহ্থাড়ন্বরের প্রতি 
লক্ষ্য না করিয়া জীবনেব সমস্ত কর্তব্য কার্য সত্য অবলম্বনে করিয়া 
থাকেন। এতছভয়ের মধো শেষোক্ত ব্যক্তিই পার্থ ও প্রশংসনীয় : 
সেই হেতু সত্যবাদী লোকের স্থান সত্যলোকে বলিয়! নির্দিষ্ট হইয়াছে ।, 


ব্রহ্মা । 
সগ্তব্যান্ৃতি ব্রহ্গাণ্ড ব্যাপিয়া অবস্থিত? ব্রহ্ম কি বন্ত জানিতে হইলে, 
ব্রদ্মের ধারণা করিতে হইলে, ব্রন্মের ধ্যান করিতে হুইলে, 
ব্রন্াণ্ডের আরতন কতদূর প্রভৃতি বিষয় কতকট! উপলব্ধি কৰ! 
খসআবন্যুক । 


ব্যাহৃতিতত্ব। ৬১ 


পুবাণ মতে পৃথিবী সপ্তত্বীপা, সপ্তসাগর! ; এই সপ্তত্বীপ ও সপ্ত সাগব 
বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন মত দৃষ্ট হয়। কাহার মতে সপ্ত পৃথিবী ও সপ্ত সমুদ্র 
ম্দতল ভাবে অবস্থিত। কাহার মতে একের পর অন্যটা উর্ধ উদ্ধ 
ঙাবে অবস্থিত এবং আকাশ ও বায়ুই সমুদ্র। আমাদের মতে সপ্তগ্রহষ্ট 
দপ্তদ্বীপ। পৃথিবীও একটা গ্রহ; পৃথিবীতে যেরূপ লোকের বসি 
জাছে অন্ত গ্রহ মধ্যেও তন্দ্রপ জীবের বাস আছে । 

পৌবাণিক সপ্তদ্বীপ নিম্বোক্ত ভাবে অবস্থিত ;-_ 

১। জন্ব,ত্বীপ-_সকল দ্বীপেব মধ্যস্থলে, তাহার চত়্দিকে লব-সমুক্র 
বেষ্টিত আছে। পৃথিবী ও সমুদ্র গ্রতেযকটি ১লক্ষ হিসাবে ২৭ক্ষ যোজন। 

২1 প্রক্ষদ্বাপ-_লখণ-সমুদ্রের পর বলয়াকারে বেষ্টিত। তাহাব 
চতুর্দিকে বলয়াকারে ইঙ্ষু-সমুদ্র বেষ্টিত। প্রত্যেকটি ছুইলক্ষ হিসাবে ৪ 
লক্ষ যোজন । 

৩। শাল্মলিঘীপ__ইক্ষু-সমুদ্রের পর বলয়াকারে বেষ্টিত এবং তাহার 
চতদিকে স্থরা-সমুদ্র,বলয়াকারে বেষ্টিত। আয়তন ৮লক্ষ বোজন। 


৪। কুশদ্বীপ-_সুরা-সমুদ্রের চতুর্দিকে বলয়াকারে বেষ্টিত এবং 
হাব চতুদ্দিকে স্বত-সমুদ্র পবিবেষ্টিত। আয়তন ১৬লক্ষ যোজন। 

৫। ক্রৌঞ্চদবীপ-_দ্বত-সমুদ্রের চতুদ্দিকে বলয়াকারে বেষ্টিত। এবং 
শাহাব চতুর্দিকে দধি-সমুদ্র বলয়াকারে অবস্থিত। ৩২লক্ষ যোগ্জন । 

৬। শাকদ্বীপ--দধি-সমুদ্রের চতুর্দিকে পূর্বোক্ত প্রকারে অবন্থিত। 
তাহার চতুর্দিকে দুগ্ধ-সমুদ্র বলয়াকারে অবস্থিত। শু৪লক্ষ যোজন। 

৭। পুঙ্ষরদ্বীপ-_ ছুগ্ধ-সমুদ্রের চতুর্দিকে পূর্বোক্ত প্রকারে অবস্থিত ! 
তাহার চতুর্দিকে জল-সমুদ্র। আয়তন ১২৮লক্ষ যোজন। 

ভল-সমুদ্রের পর কাঞ্চনী-ভূমি। সেখানে জীবের বসতি নাই। ছাজার 
লক্ষ ফোজন। কাঞ্চনী-ভূমি বেষ্টন করিয়া লোকালোক পর্বত অবস্থিত। 


৬২ গায়ত্রী-উপাসন!। 


লোকালোঁক পর্বত--২৫** লক্ষ যোজন। সমষ্টি ৩৭৫৪লক্ষ যোজন। 
এক যোঞঙনে ৮ মাইল স্থতরাং ৩৭৫৪লক্ষ যোজনে ৩৯*৩২*৯**০ মাইল। 
তিন শত কোটা বত্রিশ লক্ষ মাইল। 

জ্যোতিষ-শাস্ত্র (১501০070205 ) মতে ভুই প্রকার গণন! আছে; 
95০০57070 অর্থাৎ পৃথিবীকে কেন্দ্র করিয়া! এক প্রকার গণনা। 
এবং 13616906750 অর্থাৎ হূর্ধ্যকে কেন্দ্র করিয়। গ্রহ নক্ষত্রাদি 
জ্যোতিষ্ষ মণ্ডলীর আর এক প্রকার গণনা! প্রচলিত আছে। 


প্রথম গণনা মতে জন্বদ্বীপকে আমাদের এই পৃথিবী ধরা যাইতে 
পারে। দ্বিতীয় গণন| মতে হুর্য্যকে জনব্বীপ ধর! যাইতে পারে । ইহার 
মীমাংসার বিষয় এস্থলে আলোচ্য নহে। এই পৃথিবীই জব্বদ্বীপ। তবে 
এট ঠিক, যে পৃথিবী,সমুদ্র,গ্রহ, নক্ষত্র যাহা কিছু আছে সকলেই আকাশে 
অবস্থিত। এবং আকাশই সমুদ্র। আর বলয্লাকারে অবস্থিত যাহ! বলা! 
হইয়াছে, তাহ গ্রহ্গণের ভ্রমণ পথ (0186) কে লক্ষ্য করিস 
বলা হইয়াছে। প্রত্যেক গ্রহেরই চন্ত্র আছে, চন্্র জলময় গ্রহ বা উপগ্রহ 
সুতরাং প্রত্যেক গ্রহের চন্তরকেও সমুদ্র বলিয়া ধর! যাইতে পারে । 


পৃথিবীরও সাতটা স্তর আছে। প্রত্যেক স্তরের আয়তন দশ 
সহ যোজন। হ্ুতরাং পৃথিবীর গভীরত। ৭০ সহশ্র যোজন। 


উক্ত চতুর্দশ ভূবনাত্মক ব্রহ্মা চতুর্দিকে অগ্ডকটাহ দ্বার পরিবেষিত। 
কটাহের বিস্তৃতি কোটি যোজন। কটাছের পর দশকোটি 
যৌজন অন্ব, বেষ্টন, তংপরে উত্তরোত্তর বৃদ্ধি হইয়া পরা-প্ররুতি 
অবস্থিত। এই প্রক্কতিই মূল পরা-গ্রকৃতি। ইহা অপরিষের, 
ইহা অস্ত! এই প্রকৃতির মধ্যে পূর্বোক্ত চতুর্দশতুবনাত্মক বরহ্ধাণ্ডের 
(50187 355০0) ন্যায় অসংখ্য ব্রদ্ধাও ব্যক্ত ও অব্যক্ত ভাবে অবস্থিত। 
0106,155105 1:09555 4১1০0010180 100591গতে যে মত প্রকাশ 
হইয়াছে তাহার সহিত ইহার নু আছে। অনন্ত গরুড় রহস্য 
১৩ পৃষ্ঠা জর্ক্ণ 


ব্যাহৃতিতত্ব। ৬ 


পৃথিবীই ভূলেশেক। পৃথিবী হইতে হ্র্্যমগ্ল পধ্যন্ত ভূষলেণিক। 
এবং হুধ্য মণ্ডল হইতে ফ্রুবলোক পর্যন্ত শ্বলেক। উক্ত তিন লোকই 
ব্রেলোক্য নামে বিদিত। ইহাই মহা-ব্যান্ধতি নামে অভিহিত। 


ঞ্রুবলোক হইতে এক কোটি যোজন উর্ধে মহলেক। 
মহলেশক হইতে «এ » , » জনলোক। 


জনলোক হইতে আট ১» » তপলোক। 
তপলোঁক হইতে বার ,», ,, ». সত্যলোক। 
সত্যলোককে ব্রহ্ধলোক কছে। 


ব্রিলোক ব৷ মহাব্যান্ৃতি। 





£ ভূলেক ১ 
পৌরাণিক ব্রন্ধাণ্ডের আয়তন | 


ভূ হইতে অণ্ডকটাহ ২৫ পঁচিশ কোটী যোজন । পৃথিবীর চতুদ্দিকে 
'অইরূপ চিন্তনীয়। * পুরাণে চন্তরমগ্ুল হূর্ধ্যমগ্লের উচ্চে। 


৮৪ গায়তরী-উপাসনা । 
অসীম 


৬* কোটী ম্বোজন 









ও ্ী পপি 
ভূতাদি বে্টন 
৪০ রী রি 
আকাশ ধেষ্টন 
১ 
১৩ ্ রা নর 
ৰ 
৪০. ১১ 
অন্থু খেষ্টন 
লোকালোক পর্ধতের অপর পার। 


খাধিও যোগীগণের ধ্যান প্রাণ কল্পন! প্রস্থত সপ্ত বেষ্টন। 
বিষুপুরাণের পূর্বোক্ত ত্রদ্ধাণ্ড বর্ণনার সাহত যোগবাশিষ্ঠ 
রামায়ণের উক্তির সৌসাদৃশ্ত আছে । 
“যথা তরঙ্গ। জলধোৌ তথেমা স্ষ্টয়ঃ পরে । 
উহ্€পত্যোৎ্পত্ত লীয়ন্তে রঙ্জাংমিব মহানীলে ॥ 
একপ্যানেকংখ্যস্য কস্যাণোরন্ুধেরিব । 
অন্তত্রন্গাগ্ড লক্ষাণি লীয়ন্তে বুদ্ধদা ইব॥ যোঃ রাঃ। 
থে রূপ সাগরে অগণনীয় তরঙ্গমালার উৎপত্তি হইয়া লয় হইতেছে, 
ঘেরূপ আকাশের বাধু মধ্যে অগণনীয় ধুলিকণার উৎপত্তি ও লয় হইতেছে, 
সেইন্ধপ পরত্রদ্মে অসংখ্য অন্তত্র্ধাণ্ড উৎপত্তি ও লয় প্রাপ্ত হইতেছে। 


তৃতীয় অঙ্গ--গায়ন্রী তত্ব। 


গাযত্রী শবের বুযুত্পন্ডি ও অর্থ। 
গায়ত্রীন্‌ শব্দ পুংলিঙ্ষ, স্ত্ীলিঙ্গ ও ক্লীবলিঙ্গ অর্থে বাবহৃত হইয়া থাকে 


পুংলিঙ্গ অর্থে-- উদ্গাতা৷ এব* সামগায়ক । গায়ন্ত* প্রায়তে শড় 
গায়ৎ ত্রৈণিণি আলোপাৎ সাধুঃ। ক্লীবলিঙ্গ অর্থে- গায়তীচ্ছন্দ , 


স্্রীলিঙ্গ অর্থে-_বেদমাতা ১ উপাস্ত বৈদিক মন্তু বিশেষ । 
গায়ন্তং ত্রায়তে গাষৎ ত্রা ক। 


(আতোঙ্মুপ সগে কঃ পাঃ অ২।৩) ততো গোরাধিত্বাৎ ভীষ। অথবা- 
গয়া! এব গায়াঃ গল্প স্বার্থে অন্‌ গায়ান্‌ প্রাণান্‌ হায়তে। গায় ত্রা ক-ডীষ্‌। 


“গায়ন্তং ত্রায়তে যস্মা গায়ত্্রীত্বং ততঃস্যৃতা |” ব্যাস। 


যে মন্ত্র গান বা পাঠ করিলে, গায়ক ও পাঠককে ত্রাণ করে বলিয়' 


এই মন্ত্রটার নাম গায়ত্রী হইয়াছে । 
অত্র আলোচ্য গায়ত্রী মন্ত্রটা খক্‌, যঙ্থুঃ ও সাম নামক বেদত্রয়ে আছে । 


গায়ত্রী মাহাত্যু ও ব্যাখ্যা? 


“যে গায়ত্রী বেদের সারভূতা, চতুঃরাশ্রমের একমাত্র অবলম্বনীয়া 
বাঙ্গণাদিকুলের প্রাণ স্বরূপা , যাহা পরমাননদ স্বরূপ-মোক্ষধামের অদ্িতীর 
অধিরোহিধী ; যাহা সাধকের আগ্স্ত সহায়িকা, ঈশ্বরোপাসনার মূল মন্ 
শ্ববপা, যাহা অবিষ্ভাধ্বান্তনাশিনী, জ্ঞানার্কপ্রকাশিনী, মেধাসংদায়িনী, চিত 


€ 


৬৬ গায়ত্রী-তত্ব। 


বিশোধিনী ? যাহা ত্বৃবিকাশিনী, ্রীবৃদ্ধিকারিমী ) বিপদবারিলী, যাহা দূরিত 
নাশিনী, ভদ্রপ্রদারিনী ; অধুনা সেই তবতাপনাশিনী নির্বাণদাত্রী শাস্তিময়ী 
গায়ত্রীর ব্যাখ্যান জগদ্ধিতার় আরন্ধ হইতেছে। গৃহীত গুরুগন্ভীর বিষয় 
পুর্ব পূর্ব্ব আচার্ধ্যগণের পদাস্কান্সরণে সংগ্রথিত।” ব্-ভাস্বর। 
প্রাণো বৈ বলং তৎ প্রাণে প্রতিষ্ঠিতম্‌ তশ্মাদাূর্বলং সত্যা- 
দৌজীয় ইত্যেবং বেষা গায়ত্রাধ্যাত্বং প্রতিষঠিতা। সা হৈষ। 
গয়াংস্তত্রে । প্রাণাবৈ গয়াস্তৎ প্রাণাংস্তত্রে তগ্চদ্‌ গয়া-স্তাত্রে 
তম্মাদ্‌ গায়ত্রী নাম ॥ ইতি শতপথ ত্রান্ষণে কাং ১৪।৮।১/৬৭। 
তত্রৈব সত্যং প্রাণেহধ্যাত্সং প্রতিষিতম্‌ তত্র চ পরমেশ্বরঃ 
' প্রতিষ্ঠিতস্তত্বাচকত্বাৎ। গায়ত্র্যপি ত্রহ্গবিষ্তায়ামধ্যাত্বং প্রতি- 
স্িতা তাং গায়ন্ত্রীং গয়ামাহ প্রাণানাং গয়েতি সংজ্ঞা । গয়ান্‌ 
প্রাণান্‌ ত্রায়তে স! গায়ত্রী ইত্যভিধীয়তে ॥ 
খগৃবেদাদিভাব্তূমিকায়াম্‌। 
প্রাণই বল, প্রাণমধ্যে বল ও সত্য প্রতিষ্ঠিত । পরমাত্ম! এই প্রাণের 
ও প্রাণ স্বরূপ ; প্রাণই গয়া, অর্থাৎ গয়। শব্দের অন্যতম অর্থ প্রাণ, এই 
জন্য গয়া (প্রাণ) কে ত্রাণ করে বলিয়৷ গায়ত্রী মন্ত্রের গায়ত্রী সংস্ঞ| 
হইয়াছে । এই গায়ত্রী মন্ত্রকেও গয়। সংজ্ঞ। দেওয়া য়ায়, কারণ উক্ত গায়ত্রীর 
অর্থ বিচার পূর্বক হৃদয়ঙ্গম করিলে সর্ববিধ তাপ দূরীভূত হয়। প্রগাঁ 
তক্তি সহকারে গয়া সংজ্ঞক গায়ত্রী মন্ত্র দ্বারা ঈশ্বরোপাসনা করিলে জীবের 
মোক্ষ প্রাপ্তি হয়। যথানিয়মে প্রাায়াম দ্বার! প্রাণবায়ুকে রুদ্ধ করিয়া 
পরমাত্মার ধ্যান ও ধারণ! করিলে, পিতর অর্থাৎ জ্ঞানিগণ সর্ধ ছুঃখের 
হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইয়া! চিত্তরৃত্তি নিবৃত্তিরূপ যুক্তিলাভ করেন। পরমাত্ম! 
প্রাণেরও রক্ষক বা ত্রাতা, এইজন্ত তাহার নাম গারত্রী। গায়ত্রী শব্দেও 
গয়া বুঝায়। 


গায়ত্রী-উপাঁসনা । ৬৭ 


পগীয়া্রী বা ইদং সর্ববং ভূতং বদিদং কিঞ্চ। বাঞৈগায়ত্রী 
বাথ। ইদং সর্ববং ভূতম্‌। গায়তি চ ত্রায়তে চ।% 
ছান্দোগ্য ৩১২1১ 
যাহা কিছু স্থাবর জঙ্গমাত্মক পদার্থ আছে, তৎসমুদায়ই “গায়ত্রী” বাকৃই 
গায়ত্রী; কারণ বাকৃই সমস্ত ভূতকে গান করে ও রক্ষা করে। গায়ত্রীই 
বাণী এবং বাণীই সরস্বতী । বক্ষ্যমান গায়ত্রীই পৃথিবী ; কারণ সকল 
প্রাণী এই পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত আছে এবং ইহা ত্যাগ করিয়া! কেহ প্রতিষিত 
হইতে পারে না। এই পৃথিবী বা! গায়ত্রী পুরুষের শরীর ₹ কারণ শরীরেই 
প্রাণ বাঁ ইন্দ্রিয় সকল প্রতিষ্ঠিত আছে, এই শরীর ত্যাগ করিয়া! প্রাণ বা 
ইন্দ্রিয় সকল থাকিতে পারে না। পুকষের শরীর বা! গায়ত্রী পুরুষের 
দেহা্তরবর্ভী হৃদয়; কারণ হৃদয়েই প্রাণ বা ইন্দ্রিয় সকল প্রতিষ্ঠিত আছে। 
সয় ত্যাগ করিয়া ইন্দ্রিয় সকল থাকিতে পারে না 


সৈষা চতুষ্পদা ষড়ংবিধা গায়ত্রী তদেতদৃচাত্যনুক্তমূ। ছাঃ ৩১২1৫ 


সেই এই চতুষ্পদা চতুব্বিংশত্যক্ষরা ছন্দোরূপ! গায়ত্রী বাক্‌, তৃত, 
পৃথিবী, শরীর, হৃদয়, ও প্রাণ এই ছয় রূপে ষড়বিধা এই গায়ত্র্যাথ্য ত্র 
বক্ষামান খঙ্্‌ মন্ত্র দ্বারা সর্ধতোভাবে প্রকাশিত হয়েন। 
যোগী যাজ্ঞবন্ক্য গায়ত্রীর প্রাধান্য সম্বন্ধে বলিতেছেন ;- 
“বেদাঃ সাঙ্গাস্ত চত্বারোহধীতাঃ সর্ব্বেথবাজ্ময়ঃ | 
গায়ত্রীং যো ন জানাতি বুথ! তস্য পরিশ্রম: ॥ 
গায়ন্রীমাত্র সন্ভুষ্টঃ শ্রেয়ান্‌ বিপ্র স্থযস্ত্রিতঃ। 
নামন্ত্রিতস্ত্রিবেদী চ সর্ববাশী সর্বববিক্রয়ী ॥৮ 
চতুর্বেদ ও বেদাঙ্গ পাঠে বাত্মর় হইয়।ও যদি গায়ত্রী না জানে, তাহা 
এইলে তাহার সমস্ত পরিশ্রম বৃথা হইবে। যে জিতেন্্রিয় বিপ্র গাক্ষত্রী- 


৮ গায়ত্রী-তত্ব। 


মাত্র অবগত হইয়া সন্ষ্ট আছেন, তিনিই শ্রেষ্ঠ; কিস্তু অজিতেন্ত্িয় সর্বাণ' 
ও সর্বববিক্রর়ী ত্রিবেদীও পূজ্য নহেন। 

বেদ চত়্ুষ্টয়ে সপ্ছন্দে মন্ত্র সকল লিখিত হইয়াছে | বথা- 
১। গায়ত্রী, »। উষ্জিক্‌, ৩। অন্ষ্টপ, ৪1 বৃহতী, ৫। পঙ্ক্তি 
৬। ভ্রিষ্টপ্, ৭। জগতী। গায়ত্রী ছন্দে ২৪টী অক্ষর থাকে। তং 
পরবর্তী ছন্দ গুলিতে ক্রমান্বয়ে ৪টী করিরা অক্ষর বৃদ্ধি হইয়া! শেষ জগ 
ছন্দে ৯৮টা অক্ষর ইয়া থাকে । 

উক্ত সপ্ত ছন্দের মধ্যে গায়ত্রী ছন্দোষুক্ত ত্র স্ততি বেদে বহুল পবি 
মাণে বাবজত। কারণ প্র ছন্দ সুগেয়, সরস, স্মধুর, এবং সর্াপেক্গ” 
লঘু । আমাদের আলোচা এরাহ্মণাদি বর্ণত্রয়ের নিতা পাঠ্য ও জ্ঞপ্য গায়াত্রী« 
এই গায়ত্রী ছন্দে রচিত। 

“চতুর্বিবংশত্যক্ষরা গায়ত্রী গায়তং প্রাতঃ লবনম্‌।” ছাঃ 

২১ অক্ষর যৃক্ত গায়ত্রী মন্্ প্রাতঃসবনে বারহৃত হয়। 


্রন্ম-গায়ত্রী মন্ত্র। যথা,-. 


ও তৎসবিতুর্বরেণ্যং ভর্গো দেবস্য ধীমহি 
ধিয়ো রো নও এচোদয়াৎ ॥ 


বক ৩। ৬২১০) যজু ৩।৩৫।২২। ৯7 সাম ২। ৬।৩। ১০1১, 

গায়ত্রী ছন্দে সর্ধসমেত চবিবশটী অক্ষর থাকে ; কিন্তু উক্ত “তং 
সবিতুর্বরেণ্যং” ইত্যাদি মন্ত্রে ২৩টা মাত্র.অক্ষর (স্বরযুক্ত অক্ষর ) আছে । 
গায়ত্রী ছন্দের নিয়মানতসারে এক অক্ষর কম হয়। সুতরাং গায়ত্রী ছনেদক 
লক্ষণাক্রান্ত হয় না । উপনিয়দে “বরেণাং” শ্ববের স্থলে “বরেীয়ং” শব্দ 
ব্যবজত হইতে দেখা যায়। উক্ত মন্ত্রের আদিতে “৬৮” শব্ধ দিয়। উচ্চারণ 
করিলে ছন্দের আর কোন দোষ থাকে না। ছনোর হিসাবে না হইলে 


গায়নত্রী-উপাদনা । ৬৯ 


ছান্দোগা উপনিষদের, ব্যাখ্যানুসারেও মন্টা গায়ত্রী পদবাচা। এই গায়ত্রী 
মন্ত্রের খষি বিশ্বামিত্র॥ সায়নাচার্যের মতে প্রথমে উক্ত খষি এই মন্ত্র 
পাণ্ হইয়া ইহার প্রচলন করেন । 


গায়ত্রী মধ্যস্থ অক্ষর সকলের দেবতা | 


১। দেবতোপনয়ে জপো বিনিয়োগে। ভুতং তথ|। 
ভাগ্রিবাযু রবিবিছবাদ্ঘমো জলপতি্রঃ ॥ 

২। পর্জ্জন্য ইন্ড্রো গন্ধরর্বঃ পুষ! চ তদনন্তবম। 
খিত্রোহথ বরুণন্তন্টা বাসকে। মারুতঃ শশী ॥ 

৩। অঙ্গিরা বিশ্বনাসতো কম্তথ! সর্ব্বাদেবভাঃ। 
রুদ্র ব্রন্ধা চ বিষুস্চ ক্রমশো ক্ষরদেবতাঃ ॥ 


অগ্নিপূবাণ ২১৫ অঃ | 
-1 তৎ-অগ্নি। । ৯। ভ-ইন্দ। ১৭। ধি অঙ্গিরা। 
-| স বাষ। ১০। গঁ গন্ধব্ব।  ১৮। যো বিশ্বদেব। 
| বি র্য্য। ১১। দে-পুষা। ১৯। য়ঃ -অশ্বিনীকুমার। 
»। ভঃ-বিদ্াৎ। ১১। ব মৈআাবরুণ। ৯০। নঃ প্রজাপতি 


1 বল্যম। ১৩। স্ত -তষ্টা। ২১। প্র সর্বদেব। 

৬। বেল্বরুণ।  ১৪। ধী-বাসব। ১২। চো-রুদ্র। 

৭। লী-বৃহস্পতি। ১৫। ম- মরুগণ। ৯৩। দল ব্রহ্গা। 

৮। যংলপজ্জন্।। . ১৬। ছি-সোম। ১৪। য়াৎ- বিষ্ণু। 
গায়ত্রী মধ্যবর্তী কোন্‌ অক্ষরের অধিপতি বা দেবতা কে তাহা উপরে 

লিখিত হইল। মানব দ্েহেই গায়ন্রীবিষ্ঠমান (৩২ পৃঃ ভষ্টব্য)। বিঝু 

ধর্ধোত্তরে লিখিত আছে; পঞ্চ কর্শেকিয়, পঞ্চ জ্ঞানেক্জিয়, পঞ্চ বিষয়, 


ধ০ গায়ত্রী-তস্ব। 


পঞ্চ ভূত, মন, বুদ্ধি, আত্মা এবং প্রক্কৃতি এই চতুর্কংশতি পদার্থ গাযত্রীর 
চতুর্বিংশতি অক্ষরে চিন্তনীয়। 

কিরূপ ভাবে চিন্তা করিতে হইবে তাহার কিঞ্চিৎ আভাস দেওয়। 
যাইতেছে। 

যথানিয়মে প্রণব আবাহন প্রণবোচ্চারণ ব্যান্হতি আবাহুন ব্যাহৃতি 
উচ্চারণাদি করিয়া গায়ত্রী আবাহন ও গায়ত্রী মন্ত্র পাঠ করণাস্তর এক 
একটি অক্ষরের সহিত উপরোক্ত বিষয়গুলি পৃথক পৃথক্‌ ভাবে চিন্তা 
করিতে হইবে। যথা-এই চক্ষু দর্শন করিতেছে; ইহার দ্রষ্টা কে? 
এই কর্ণ শ্রবণ করিতেছে ; ইহার শ্রোতা! কে? ইত্যাদি। 


কাশীখণ্ডোক্ত গায়ত্রী মাহাত্ম্য । 


“অষ্টাদশ বিস্তার মধ্যে মীমাংসা প্রধান; মীমাংসা! হইতে তর্কশান্ত্র 
তকশাস্ত্র হইতে পুরাণ, পুরাণ হইতে ধর্শান্্র, ধর্শশান্ত্র হইতে বেদ প্রধান । 
বেদের মধ্যে আবার উপনিষদ্‌ প্রধান, গায়ত্রী উপনিষদ হইতেও শ্রেষ্ঠতম । 
গায়ত্রীর অপেক্ষ। অধিক আর মন্ত্র নাই। ইনি বেদমাতা ও ব্রাঙ্গণ প্রসব 
কারিণী। যেব্যক্তি ইহার গান করে, ইনি তাহাকেই ত্রাণ করেন, এই 
কারণেই ইহার নাম গায়ত্রী হইয়াছে । সবিত্‌ দেবতাই এই মন্ত্রের বাচ্য। 
এই গায়ত্রীর প্রভাবেই বাজধি কৌশিক ব্রহ্মষি পদ প্রাপ্ত হ্ইয়াছিলেন, 
এবং আর একটী জগৎ সৃষ্টি করিবার শক্তি পাইয়াছিলেন। গায়ত্রীর 
উপাসনা করিলে সমন্তই হইতে পারে। ব্রহ্গা, বিষণ মহেস্বর প্রতি 
সকলেই গায়ত্রীরপ। বেদপাঠ বা অনস্ত শাস্ত্র পাঠ করিলে ব্রাহ্মণ হইতে 
পারে না, কেবল ত্রিসন্ধ্যায় গায়ত্রী উপাসনা! করিলেই ব্রান্ষণ হইতে পারে।” 

গায়ত্রীর গুরুত্ব প্রতিপাদনার্থে যাজ্ঞবন্ধ্যসংহিতায় লিখিত হইয়াছে-- 


পায়ত্রীক্ৈৈব বেদাংশ্চ তুলয়া সমতোলয় | 
বেদ! একত্র সাঙ্গান্ত গায়ত্রীঞ্চেকতঃ প্মুতাঃ 4৮ 


গায়ত্রী উপাসনা। ৭১ 


তুলাদণ্ডের একদিকে বড়ঙ্গ বেদ, অপর দিকে গায়ত্রী স্থাপন 
করিলে, গাযত্রীর তার অধিক হইয়াছিল। যিনি গায়ত্রী জানেন তিনিই 
্াঙ্গণ। গার়ত্রী না জানিলে, বেদজ্ঞ হইলেও তাহাকে শুত্র বলিয়া! জানিবে। 
ইহার ভাবার্থ এই যে, গায়ত্রী সম্যক অবগত হইলে সমস্ত বেদনিহিত 
জ্ঞান লাভ হয়। 


তন্ত্রমতে গায়ত্রী জপ প্রণালী। 


এই মতে গায়ত্রী জপ করিতে হইলে অগ্রে স্াস করিতে হয়। ন্তাস 
ব্যতিত গায়ত্রী জপে ফল হয় না। গায়ত্রী মন্ত্রের অক্ষরগুলি আপাদ 
মন্তক ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গে মনে মনে বিন্যাস করতঃ অক্ষর গুলির বর্ণ চিন্তা 
পুর্ববক জপ করিতে হয়। বিশেষ বিবরণ গায়ত্রী-তস্তে রষটব্য। 

গায়ত্রী-তন্ত্র অপেক্ষাকৃত আধুনিক গ্রন্থ এবং তাহার উক্তি সকল 
পরস্পর বিরুদ্ধ, সুতরাং স্ুধিগণ তাহ! গ্রাহ বলিয়া মনে করেন না । 


পদ্ম-পুরাণোক্ত গায়ত্রী উপাখ্যান। 


্রন্জার ছুই শ্্রী--সাবিত্রী ও গায়ত্রী। একদা ত্রহ্ম! এক্ষটা যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করিয়৷ সাবিত্রীকে য্তস্থলে আনয়নার্থে ইন্্রকে প্রেরণ করেন। 
ইন্জ সাবিত্রীকে ব্রহ্মার আদেশ জানাইলে সাবিত্রী বলিলেন, "াক্ষী গ্রড়ৃতি 
সথিরা নিকটে নাই, আমি একাকিনী যাইতে পারিব না। ত্তাহার। 
আদিলে যাইব ।” ইন্ত্র আসিয়া ব্রন্মাকে ভন্রপ জ্ঞাপন করিলেন, তচ্ছবনে 
কমলযোনী কুদ্ধ হইয়! দেবরাজ্জকে বলিলেন, "তুমি আমার জন্য শীঙ্র অপর 
একটা রমণী আনয়ন কর। আমি এখনই যজ্তের অনুষ্ঠান করিব।” 
দেবরাজ ইন্দ্র ব্রহ্মার আদেশ মতে অন্েষণ করিতে করিতে ধরাতলে উপ- 
নীত হইলেন। দধি ছুগ্ধ বিক্রয়ার্থে গমনশীল! এক গোপকন্তাকে দেখিয়া 
ব্গার নিকটে তাহাকে ধরিয়া! আনিলেন। মহাবিষ্ণুর আদেশে ব্রহ্ধা__ 


ণই গায়ত্রী-তত্ব। 


উহাকে গান্ধব্বমতে বিবাহ করিলেন। তীহারই নাঁম হইল গায়ত্রী। 
তাহার বর্ণ গুদ, ছুইখানি হস্ত, এক হত্তে একটা মৃগ-শঙ্গ, অপর তস্তে 
একটা পদ্ম । ইস্টার উন্কদ্বঘ় অতিশয় বিশাল, পরিধেয় বসন র্‌ক্তবর্ণ, 
বক্ষস্থলে মনোভর মুক্তাহার, কর্ণে কুগুল এবং মন্তকে নানাবিধ রুত্ব 
এচিত একটি মুকুট আছে। ব্রাহ্গণগণ গায়ত্রী জপ করিলে সর্ববিধ পাপ 
হইতে মুক্ত হন ও না করিলে পতিত হন ইত্যাদি উক্তি আছে। ইন! 
সন্ধেও ত্রাহ্মণগণের গায়ন্রীর প্রতি এত যে অবহেলা, তাহার কারণ গায়ত্রী 
গোপকন্তা বলিয়া নাকি? 

পুরাণের এই বর্ণনাটী ধে রূপকাকারে আকারিত হইয়াছে, তাহা আৰ 
সধিগণকে বলিয়া দিতে হইবে ন।। 

কয়েকটা শব্ের অর্থ ও রচনা কৌশল দ্বারা ইা সংগঠিত হইয়াছে। 
বহ্গার যজ্ঞ অর্থে স্ব্টি কার্ধা। গো শবের অন্যতম অর্থ ইন্দ্রিয় । 
ইন্ছিয়গণকে পালন করেন মন। মন হইতেই ইচ্ছাশক্তি সৃষ্টির সায় 
কারিণী। গো শবের অন্যতম অর্থ পৃথিবী । গে! শবেও গায়ত্রী বুঝায় । 
ব্যাপারটা আধ্যাত্মিক ও যোগের ব্যাপার ব্যতীত আর কিছু নভে। 
সর্্যমণগ্ডল মধ্যবর্তী তেজ বীজাণুরূপে বা অস্কুররূপে আসিয়া! পৃথিবীতে 
গতিত হয়, তাহাতেই স্থাবর জঙ্গমাত্মক সমস্ত পদার্থের সষ্টি ও উৎপত্তি 
হয় এবং পৃথিবীর শক্তির দ্বারা তাহা অঙ্কুরিত ও বর্ধিত হইয়া থাকে । 
ক্যাম্প মধাবর্তী শক্তিই সাবিত্রী এবং বন্ুন্বরার অন্তনিহিতা শক্তিই 
গায়ত্রী । এই ছুই শক্তি দ্বার! ব্রহ্মার জগৎ সৃষ্টি হইতেছে। তজ্জন্ 
এ ছুই শক্তি সাবিত্রী ও গায়ত্রী ত্রঙ্ধার স্ত্রী বলিয়া! পুবাণে কল্পিত হইয়াছে। 
সাবিত্রী দ্বারা স্বর্গলোক হৃজন এবং গায়ত্রী দ্বার! মর্ভলোক স্জন কল্পনা 
করা যাইতে পারে। 


গায়ত্রী-উপাসনা । ৭৩ 
গায়ত্রী মন্ত্রের ব্যাখ্যা | 


তত | তৎ-- সেই অর্থাৎ তিনিই । “তদ”এই সর্বনাম শবের ক্লীব 
লিঙ্গের প্রথম! ও দ্বিতীয়ার এক বচনে তৎ হইয়া থাকে । উপনিষদে তৎ 
বন্ধবাচক শব্ধ । তত বলিলে ব্রন্মকেই বুঝায় । তিনি পুক্ষও নচেন, স্ত্রীও 
নহেন, এই জন্য ক্লীব লিঙ্গ শব প্রয়োগ করা হইয়াছে । সেই “তত ই 
সং, এজন্য উপনিষদে “তত সৎ” বরহ্ধ মন্বরূপে ব্যবত। “তং” এর অর্থাৎ 
বন্ধেব যে ভাব তাশাই তন্ব। “তৎ” বলিলে “ঘং” শব্দ আসিয়া! পড়ে । তিনি 
'কনি? উত্তর--ধিনি সকলের উপান্ত। সেইপ “সং” বলিলেও 
অসৎ” শব্ধ উদয় হয়| যাহার অস্তিহ অস্যারী ও অন্যের উপর নির্ভর 
কবে, তান অসৎ । 

“তচ্ছব্দেন তু যচ্ছবে। বোদ্ধন্যঃ সততং বুধৈঃ | 
উদাহৃতে তু যচ্ছব্দে তচ্ছন্দস্তাদুদাহৃতঃ ॥ ৮” যাজ্ঞবন্ক্যঃ | 

গগাদি ভান্তে তৎ অর্থে তশ্ত বলিয়াছেন - 

(১) “তত সবিতুঃ দেবস্ত ভর্গঃ। ইন্তান্থয়ঃ। ঝষ্ট্যর্থে বাবহত । 

(২). “তত” অর্থে তাদৃশং। যথা “তং” স্াদ্ুশং ভর্গ ধীমহি ; 
'কং তৎ? ইতাপেক্ষায়াং আহ। “য" (লিঙ্গবাত্যয়। যৎ ভগঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ 
তৎ ধ্যায়েম ইতি সমন্বয়ঃ| 

(৩) “তৎ” সর্বৈধ দৃশ্তামানতয়া প্রসিহধ” ভর্গঃ। যবুর্কেষদীয় ভাষ্কে 
ষ্ট্যাদি বিভক্তি অনুসারে ব্যাখ্যা হইয়াছে । 

সবিতুঃ-সব্তার অর্থাৎ জগতগ্রসবিতার। হৃর্যোর। 

সবিতা শব্দের বুতপত্তি ও ব্যাখ্যা | 

১। যঃ-এনুনোতি উৎপাদয়তি সর্বং জগৎ স সবিতা । যিনি এই 

সমস্ত জগৎ উৎপাদন অর্থাৎ স্থষ্টি করেন, তিনিই সবিত1। 


ণ$ গায়ত্্ী-তদ্ব। 


২। যঃ সর্বং ভাবং স্থলোতি প্রসবতি স সবিষ্তা। ঘিনি হৃদয়ে সমস্ত 
ভাবের উৎপত্তি করেন, তিনিই সবিতা । 

অর্থাৎ যিনি ভৌতিক জগতের সমস্ত বিষয়ের এবং আধ্যাত্মিক জগতের 
সর্ব বিষয়ের উৎপাদক তিনিই সবিতা নামে বিখ্যাত ও বিদিত। 


“সবিতা সর্ববভৃতানাং সর্ববতাবান্‌ প্রসূয়তে। 
সবনাত পাবনাচ্চৈৰ সবিতা! তেন চোচ্যতে ॥৮% যাজ্ঞবনধ্ঃ। 
সূর্য্য সমস্ত ভূতের উৎপাদক এবং সমস্ত ভাবের উৎসম্বরূপ, সকলের 
উৎপত্তি কারক এবং পবিত্র কারক হেতু কুর্য্কে সবিতা বলা হইয়া 
থাকে । তিনিই সমস্ত তেজ ও শক্তির প্রধান আধার। সুর্য না থাকিলে 
জগতে সৃষ্টি হইত না, মন্ুষ্যাদি জীব ও বৃক্ষা্দি উদ্ভিদ বাচিয়৷ থাকিতে 
পারিত না। ইহা বিজ্ঞানের দ্বারা সপ্রমাণিত। এবং শাস্তাদি গ্রন্থে 
লিপিবন্ধ। 
সবন করেন এবং পাবন করেন বলিয়! সবিতা নামে খ্যাত। সবন 
অর্থে যজ্ঞ ও প্রসব ; এই যে নিয়ত স্থষ্টি ব্যাপার চলিতেছে, ইহাই তাহার 
যজ্ঞ? তাহার মধ্য হইতে অর্থাৎ তাহা হইতে উদ্ভূত হইতেছে, ইহাই 
তাহার প্রসব; পাবন (পু ধাতু হইতে নিষ্পন্ন) অর্থে শোঁধক, পবিত্র 
কারক। কতকগুলি পদার্থ আছে যাহাকে পাবন বলা হয়, যথা অগ্নি, 
জল, গোময় ইত্যাদি। এ সকল দ্রব্যের শোধন করিবার শক্তি আছে।। 
গোময় দ্বার গৃহের দুষিত বায়ু নষ্ট করিবার জন্য গৃহাঁদিতে গোময় লেপন 
করার ব্যবস্থা আছে। তজ্জন্ত গোময়কে পাবন বল! হুয়। জল দ্বারা 
দ্রব্য সকল ধৌত হইলে শুদ্ধ হইয়া থাকে ) দেহ ধৌত করিলে বাহ্থাবয়ব 
শুদ্ধ হইয়! থাকে ; তজ্জন্য জলেরও নাম পাবন। মন্থুতে উক্ত হইয়াছে ১ 
প্অস্তির্গাত্রাণি শুধ্যন্তি মনঃ সতোন গুধ্যতি। 
বিস্তা তপোভ্যাং ভূতাত্বাবুদ্ধিজ্রণনেন শুধ্যতি 0৮ মন্ঃ ৫1 ১০৯ 


৭. গার়ত্রীউপাসনা। ৫ 


অগ্রি স্বার! বিশেষতঃ হোমাগ্রি দ্বার! দেহের ও গৃহাদির দূষিত বায়ু ও 
রোগ প্রভৃতি নষ্ট হয় বলিয়া! অগ্নির নাম পাবন। 

ৰাটীতে তুলসী বৃক্ষ থাঁকিলে গৃহের অনেক কল্যাণ সাধিত হইয়া 
থাকে, তুলসী স্পর্শ ও সেবন দ্বারা অনেক ব্যাধি নষ্ট হয় বলিয়া তুলসীর 
একটা নাম পাবনী। গৃহস্থের গৃহে গাভী থাকিলে গৃহ্রে সমূহ মঙ্গল 
হইয়। থাকে বলিয়৷ গাতীকেও পাবনী বলা হয়। 

গঙ্গাবারিতে পাবনী শক্তি থাকায় ইহা! পাবনী নামে অভিহ্িত। গঙ্গা 
সলিল বহুদিন পাত্র মধ্যে থাকিলে অন্য জলের স্তায় তাহাতে কীটাদি জন্মে 
না। গঙ্গায় স্সান করিলে দেহ ও মন পবিত্র হইয়া থাকে। পূর্বোক্ত 
দ্রব্য সকল ব্যষ্টিরপে পাবন-গুণ যুক্ত । কিন্তু সমষ্টিরূপে পাবন গুণ যুক্ত 
আকাশ মধাগত সবিতা-দেব। তিনি জগতের সমস্ত পাঁবন করিয়। 
জগতকে রক্ষা করিতেছেন। দুষিত পদার্থ, মল, বিষ্ঠা, আবর্জনা, ছুরগন্ধময় 
বন্ত এক স্থানে পতিত হইল, আর অল্প সময় মধ্যে তাহা রৌদ্র বাতাসাদি 
দ্বারা শোধিত হইয়া গেল। যেমন পাথিব স্থল পদার্থের শৌধন শক্তি 
সবিতা দেবের আছে, সেইরূপ কলুধিতাত্মা জনের অপবিত্র হৃদয় 9 
মনকে পবিত্র ও শোঁধন করিবার শক্তি সবিতার আছে। ইহা সুধীগণ 
স্পষ্ট উপলব্ধি এবং জ্ঞাননেত্রে দর্শন করিয়া থাকেন। 

বাহিক অপবিত্র দ্রব্য বাঁ ভাব অন্তে দেখিতে পায়, কিন্তু স্তরের অপ 
বিশুত! অন্তে সহজে দেখিতে পায় না। নিজে দেখা যায়; তাহাও সকল 
সময়, সকল অবস্থাতে দেখা যায় না। সবিতা-রূপ কৃষ্ণ সন্িধানে 
গমনেচ্ছুক ব্যক্তিগণ ভগবানের গুণরাশি ম্মরণে হাদর্লাভ্যন্তরে দীপ্থির 
সঞ্চার হইলে আত্যন্তরিক সাড়ে তিন কোটি অপবিপ্রতা দৃষ্টি গোচর 
হইয়া থাকে এবং ক্কপাময়, পতিত পাবন সবিতাঁদেব সেই সকল কলুম 
রাশি ধ্বংশ করিয়। হৃদয়কে পবিত্র করিয়। দেন। তিনি অপবিভ্ুকে পবি 
করেন এবং পাপীকে ক্ষমা করেন, এজন্য তাহার নান সবিতা । তিনি 


৭৬ গায়ত্রী-তত্ব। 


মাতা-পিতা ; তিনি না ক্ষমা! করিলে কে করিবেন? তিনি ব্যতিত এ 
জগতে আর কে দয়! করিবার আছেন? এজন তাভার নাম দগ্লাময়। 
ভাভার দয়ার প্রত্রবণ, তাহার দয়ার উৎস, তাহার দয়ার অনস্ত জলধি 
বিশ্ব মধো পরিপূর্ণ । ধীহার নয়ন আছে তিনি দেখুন। তাহার দুইটা 
নাব-সাকার ও নিরাকার। সাকার ভাব সকলের নয়ন সমক্ষে 
মাকাশ মধ্যে বিরাজ করিতেছেন। নিরাকার ভাব সমস্ত চরাচর বিশ্ব 
খঙ্ধাণ্ডে পরিব্যাপ্ত। ভবিষা পুরাণে উক্ত হইয়াছে ৮- 


“প্রতাক্ষ দেবতা সূর্ষেযা জগতসাক্ষী দিবাকরঃ। 
তশ্মাৎ অপ্যধিকা কাচিত দেবত। নাস্তি শ্বাস্বহী । 
তম্ম[দিদং জগজ্জ।তং লয়ং যাশ্যাতি তত্র চ ॥৮ 


প্রতাক্ষ অর্গে যাহা আমরা চক্ষের দ্বারা দেখিতে পাই । “প্রতাক্ষ 
পবতা” শব্ধ ব্যবহার করাতে বুঝা যায় যে এরূপ দেবতা আছেন যাহা 
প্রত্যক্ষ নহেন বা অপ্রত্যক্ষ অর্থাৎ যাা দেখা বায় না অর্থাৎ যাহ! নিরাকার 
মনোবাণীর অতীত থে ব্রহ্ম, তীহীকেই লক্ষা করা হইতেছে । সুর্যের 
জ্যোতিতে প্রন্কতির সমস্ত অন্ধকার নষ্ট হওয়ায় তিনি দিবাকর নামে 
অভিহ্িত। তিনি সমস্ত জগতের উৎপাদক, তিনি সকলকে দেখিতেছেন, 
অর্থাৎ কে কিরূপ করিতেছে, ভাবিতেছে, তৎসমস্তের তিনি সাক্ষী স্বরূপ । 
তাহ। ভইতে সমস্ত জগৎ উৎপন্ন ও শেষে তাহাতেই সব লয় পাইবে । 


“আদিত্যাচ্চাপরং নান্তি ন ভূতং ন ভবিষাতি | 
স্বয়ং সর্বেবষু বেদেষু পরমাত্মেতি গীয়তে ॥” ভবিষ্য পুরাণে। 


সুর্যদেব অপেক্ষা আর অপর কোন শ্রেষ্ঠ দেবতা নাই; হয় নাই, 
হইবে না। সর্ব বেদে ইনি পরমাত্মা বলিয়! গীত হইয়াছেন । 


গায়ন্রী-উপামন।। 


“গশ্যতি ভক্ত্যা চাদিত্যং প্রুবং পশ্যতি মাং নর2। 
যে! ন পশ্যতি চাদিত্যং সন পশ্যতি মাং নরঃ ॥৮ ভবিষ্বোত্তরে । 


ণঁ 


শ্রীকৃষ্ণ ভগবান বলিতেছেন, যে বাক্তি আদিতারূপ প্রত্যক্ষ সাকার 
জ্োতিস্মান দেবতাকে ভক্তিপূর্ধক দশন্‌ করে, সে বাক্তি নিশ্চয় আমাকে 
দশন করে। যে আদিত্যকে দর্শন করে না সে আমকে ৪ দশন করে না 


এইজন্য প্রাতে ও সায়াহ্রে ভক্তিপুব্ধক করযোড়ে স্ুর্যাদেবের প্রি 
এক দৃষ্টে চািয়া কর্ধ্যদেবের তেজ গ্রহণ ওজ্যোতিঃ ধারণের ঝাবস্তা আছে , 


ওঁ শশ্রীসূ্্যনারায়ণের ধ্যান । 


ও" রক্তান্ুজাসনমশেষগুণৈকদিদ্ধুং 
ভামুং সমস্তজগভামধিপং ভজা'ম। 

পল্পদ্ধয়াভয়বরান্‌ দধতংকরাজৈন্্মানি ক্য- 
মৌলিমরুণাঙ্গ/রুচিং ত্রিনেত্রম্‌॥ 


রুক্তপদ্মরূপ আসনে উপবিষ্ট, অশেষ গুণের একমাত্র সিন্ধু স্বরূপ, 
সমস্ত জগতের এক মীত্র অধিপতি, পদ্দ্ধয় ( পদ্মাক্কৃতি পৃথিবী ও পক্মাক্কৃতি 
বৃহস্পতি এই ছুইটা পদ্ম ), অভঞ্গ এবং বর করপদ্টে সংধত, মাঁণিকারূ€ 
উজ্জল রত্র-মণ্ডিত মস্তক বিশিষ্ট, অরুণবর্ণ দীন্তি বিশিষ্ট, সুচারু অঙ্গ সম্পন্ন 
এবং ত্রিনয়ন বিশিষ্ট (সত্ব রজঃ ও তমঃ খুগত্রয়) এইরূপ গুণ সম্পন্ন সূর্য্য 
দেবকে আমি ভজন! করিতেছি । 

মন্ত্র। হ্বীং হীং সা ও নমো ভগবতে শ্রীশ্্ধ্যায় নমঃ। 

্রীন্্য দেবের অসংখ্য গুণ ও মহিমা পুরাণ ও বিজ্ঞানান্রসাবে 
“উৎকলের পঞ্চতীর্ঘ” নামক এন্থের তৃতীয় অধ্যায়ে প্রকটিত হইয়াছে। 

ভগবান ক্রীন্র্যদেব বৈদিক আর্ধগণের পরম ও প্রত্যক্ষ দেবতা 


শা গাচ্ত্রী-তত্ব। ? 


বেদমতে কুধ্যদেবের অপর নাম বিজ্ত। (খশ্বেদ ১। ৮। ১০। ১৬। 
১২। ৭৭)। বিষ হুর্যযের অধিষ্াত্রী দেবতা । 

সন্ধ্যা উপাসন! উপলক্ষে স্ধ্য সম্বন্ধে উক্ত হইয়াছে ১ 
সন্ধ্যাকালে তু সংপ্রাপ্ডে রৌদ্রে পরমদারুণে । 
মন্দেহা রাক্ষস! ঘোরা? সূর্যযমিচ্ছ্তি খাদিতুম্‌ ॥ 
প্রজাপতিকৃতঃ শাপন্তেষং মৈত্রেয় রক্ষসামূ। 
অক্ষয়ত্বং শরীরাণাং মরণঞ্চ দিনে দিনে ॥ 
ততঃ সূর্যযস্য তৈষুদ্ধং ভবতাত্যন্তদারুণম্‌ | 
ততো দ্বিজোত্তমাস্তেয়ং যত ক্ষিপন্তি মহামুনে ॥ 
ওস্কার ত্রক্মসংযুক্তং গায়ত্র্যা চাভিমন্্রিতম্‌। 
তেন দহ্যন্তি তে পাপা বজভূতেনবারিণ| ॥ 
অগ্নিহোত্রে হুপ্নতে ঘা! সমন্ত্রা প্রথমানতিঃ | 
সূর্য্যো জ্যোতিঃ সহআাংশুস্তয়! দীপ্যতি ভাস্করঃ ॥ 
ওস্কারো ভগবান্‌ বিষুণস্ত্রধাম! বচসাং পতিঃ | 
তছুচ্চারণতস্তে তু বিনাশং যাস্তি রাক্ষসাঃ ॥ 
বৈষ্ণবোইংশঃ পরং সৃর্য্যো যোহস্তর্জে(তিরসংশ্লিবম্‌। 
অভিধায়ক ওক্কারস্তস্য তত্প্রেরকঃ পরঃ ॥ 
তেন সপ্প্রেরিতং জ্যোতিরোঙ্কারেণাথ দীপ্তিম । 
দহত্যশেষরক্ষাংসি মন্দেহাখ্যানি তানি বৈ ॥ 
তন্মাল্নোল্লজ্ৰনং কার্য্যং সন্ধ্যোপাসনকর্্মাণঃ | 
স হস্তি সূরধ্যং সন্ধ্যায়াং নোপান্তিং কুরুতে তু যঃ॥ 

বিষুপুরণে, ২ অং, ৮ম অঃ। 


গায়ত্রীউপাসন! । ৭৯ 


ভীষণ রৌদ্র মুহূর্ধাত্বক সন্ধ্যাকাল উপস্থিত হইলে মন্দেহ আখ্যা 
গ্াপ্ত রাক্ষমগণ অংশুমালিকে গ্রাস করিতে ইচ্ছা করে। হে 
মৈত্রেয়! এ সকল রাক্ষসের প্রতি এন্ধার শাপ আছে; ষে প্রত্যহ 
তাহাদের মৃত্যু হইবে, কিন্তু তাহাদের দেহ অঙ্গয়ত্ব প্রাপ্ত হইবে। 
তদনস্তর তাহাদের সহিত কিরণমালীর অতি ভীষণ যুদ্ধ হয়। হে মহামুনে 
তাহার পর দ্বিজশ্রেষ্টগণ কর্তৃক ব্রহ্মরূপী ওক্কার এবং গায়ত্রী দ্বারা অভি- 
মন্ত্িত নিক্ষিপ্ত বারি, বজ্র স্তায় সেই পাপাচারী রাক্ষসগণকে; ( পাঁপ- 
সকলকে ) দগ্ধ করিয়া! ফেলে । 

অগ্নিহোত্র কালে “হুর্য্যোজ্যোতিঃ” ইত্যাদি মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত যে প্রথম 
আহুতি প্রদত্ত হয়, তদ্দারা সহশ্রকিরণ ভাস্কর, ওক্কাররূপী, খক্যজুঃসাম 
তেজাঃ, বেদাধিপতি ভগবান বিষুম্বরূপ কূর্ধ্য প্রকাশমান হয়েন ; এবং 
সেই আহ্ুতি উচ্চার্ণ মাত্র সেই সকল রাক্ষস বিনষ্ট হয়। “অংশুশ্বামিন্‌ 
করষ্য বৈষ্ণব অংশ ( অর্থাৎ কোন ভৌতিক পদার্থ নহে )। যিনি পরমাত্মা- 
স্বরূপ পরম ওযষ্কার তাহার অভিধায়ক অর্থাৎ প্রকাশক এবং তাহাকে 
রাক্ষস বধে প্রবন্তিত্‌ করেন। সেই ওষ্কার প্রেরিত প্রদীগ্ত জ্যোতিঃ 
মন্হ নামক র্লাক্ষল মকলকে*দদ্ধ করেন। 

অতএব সন্ধ্যাকালে উপাসনা কার্যে লঙ্ঘন করা কোন মতে বিধেয় 
নহে। সন্ধ্যাকালে উপাসনা না করিলে সৃরধ্যহতা! রূপ মহাপাতকে লিপ্ত 
হইতে হয়। 

পুরাণাি প্রাটীন আর্ধ্য গ্রস্থনিচয়ের মধ্যে সমস্ত ব্যাপারই বূপকে 
পরিপূর্ণ ও সমাচ্ছাদিত, সমস্ত ঘটনাবলি অলঙ্কারে আবৃত। স্বল্বুদ্ধি 
সাধারণ মানবগণ তাহা সম্যক্রূপে বুঝিতে সমর্থ নহে। অপিচ সরল 
ভাবে সমস্ত বিষয় প্রকাশ করিলেও তাহা! সকলে মানিয়! চলিতে চায় না। 
এই হেতু অনেক স্থানে আর্ধধষিগণ শাসন-বাক্য এবং প্রলোভন-বাক্য 
দ্বার! সহুদেস্ত সাধনে বত্ববান ছিলেন। সেই কারণ অধুনা শিক্ষিত সম্প্র- 


৮০ গায়ন্রী-তত্ব । 


দায়ের মধ্যে কেহ কেন্ প্রাচীন প্রথার প্রশংসা করেন, কেহ কেহ নিন 
করিয়। (গাঁজাখুরি বলিয়া) থাকেন। শিক্ষিত বিজ্ঞ ব্যক্তিগণ রূপকে” 
অর্থ সহজেই উপলব্ধি করিতে এবং তন্নিহিত গু সতা আবিষ্কার করি 
পারিবেন জানিয়া আধখবিগণ রূপকাবৃত সত্য সকল লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 

এস্লে মন্দেহ নামক রাক্ষস কবির কক্সনা প্রস্ত। প্রথমে এত 
শব্দের অর্থ ও সমাস দ্বারা জানা যায় যে মন্দ অর্থাৎ কু; ঈত্কা অর্থঃ 
চেষ্টা যাহার বা যাঁর আছে (বন্ব্রীতি সমাস ) করিলে মন্দ পদ প্রা 
হওয়া যাঁয়। সুণ্তরাং মন্দেহ শব্দের অর্থ অসং চেষ্টা বা প্রবৃতি- মনে? 
কুপ্রবৃত্িনিচয়ই এস্কলে রাক্ষস পে বর্ণিত এব" কল্পিত ভইয়াছে। তা 
দের সংখ্যা সাড়ে তিন কোটি অর্থাৎ বন্ধ। মানব শরীরে সাড়ে তি" 
(কোটি (১) স্থূল ও শক্স্স শিরা আছে, ততপ্রতি লক্ষ্য করিয়াই এই সংখ্য' 
বাবন্গত হইয়াছে । মানবের শিরায় শিরায় বাসনা বিরাজিত। স্ুষ্য 
অর্থাৎ আত্মা । কুপ্রবৃত্তি সকল সব্বদ৷ আত্মা এবং মনকে গ্রাস করিতে 
ইচ্ছ৷ করে। খুকারাদি গায়দ্রী মন্ত্রের দ্বারা কুর্য্য্ূপী ভগবানের উপাসন 
করিলে কুপ্রবৃত্তিরপী রাক্ষস সকল বিনষ্ট হ্য়। ইহাই রূপকের নিগুঢ়ার্থ। 

দেহ আহারাভাবে যেরূপ শুষ্ক, মলিন ও বলহীন হয় তন্রপ আত্মা€ 
আহারাভাবে তেজহীন হয়৷ থাকেন। আত্মার আহার ঈশ্বর চিন্তা ও 


ঈশ্বরারাধন।। 


(১) “সার্ধত্রিকোটো। নাড্যে হি সুল। সুক্ষ চ দেহিনাম্‌! 
নাভি কন্দ নিবদ্ধা ্তাস্তিধাগৃর্ধীমধঃ স্থিত: | 
দ্বিপপ্ততি সহশ্রন্ত ত।সাং স্থুলাঃ প্রবীর্তিতাঃ 
দেহে ধমন্তে। ধন্যাত্তাঃ পঞ্ন্্রিয় গণাবহ1:॥ 
তাদক শুক্ষশুষিরাণি শতানি সপ্ত ন্ান্ত।নি ধৈ রসকৃদন্বরসঃ বহস্তিঃ। 
জপ্য।য্যতে ঘপুরিদং ছি নৃখামমীষাং অন্তশ্রবত্তিরিৰ পিন্ধুশতৈঃ সমুদ্রঃ ॥” 


চে সক্বাা 


গায়ত্রী উপাসনা । ৮১ 


আমরা পূর্বের হুর্ধ্যকে মানবের আত্মা বলিয্া৷ কেন প্রকাশ করিলাম, 
তাহার প্রমাণ নিযে শ্রদত্ত হইতেছে। 
“আদিত্যান্তর্গতং যচ্চ জ্যোতিষাং জ্যোতিরুত্বমম্‌। 
হৃদয়ে সর্ববজন্তূনাং জীবভূত স তিষ্ঠতি ॥ 
হুদ্যাকাশে চ যো৷ জীবঃ সাধকৈ রূপবণ্যতে। 
স এবাদিত্যরূপেণ বহির্নভসি রাজতে ॥ 
পাষাণমণিধাতৃনাং তেজরূপেণ সংস্হিতঃ। 
বৃক্ষৌষধিতৃর্ণানাঞ্চ রসরূপেণ তিষ্ঠতি ॥৮ যাজ্কবন্ক্ঃ | 
আদিত্য মণ্ডলের অন্তর্নিহিত জ্যোতির মধ্যে শ্রেষ্ঠ জ্যোতি জীবগণেব 
হৃদয়ে নিহিত আছে। পরমপুরুষ জীবের হৃদয়াকাঁশে পরমাত্মাব্ূপে এবং 
বহির্জগতে নভোমগলে কু্যরূপে বিরাজ করিতেছেন। তিনিই পাষাণ, 
মণি এবং ধাতুর মধ্যে তেজোরূপে অবস্থিত এবং লতা, তৃণ ও গুল্াদির 
মধ্যে রসরূপে অবস্থিতি করিতেছেন । 
দেবন্যয--দীন্ডি-্রীড়া-যুক্তস্, গোতমানস্য সূর্য্য । 
পরন্মৈপদী দিব্‌ ধাতু হইতে কর্তৃবাচ্যে অন্‌ প্রত্যয়ে দেব শব সিদ্ধ। 
দিবু ক্রীড়া বিজিগীষাব্যবহার-্ছথযতি-স্ততি-মোদমদ-স্বপ্রকান্তিগতিষু। এই 
গুলি দিব্‌ ধাতুর অর্থ। ক্রীড়ার অর্থ ধরিলে-_যিনি শুদ্ধ জগতের ক্রীড়া 
করাইতে ইচ্ছা! করেন, তিনি দেবতা । বিজিগীষ। অর্থে-_ফিনি ধার্মিক 
লোকদিগকে জয়যুক্ত করিতে ইচ্ছা করেন, তিনি দেবত1। ব্যবহার 


(১) বিখ্যাত বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত সার শ্রীযুক্ত জগদীশ চক্র বহু নাইট মহোদয় 
বৃক্ষাদির প্রাণ ও অনুভবশক্তি গ্রস্ৃৃতি ঘাহা সপ্রমাণ করিয়াছেন, তাহ! সম্ভবতঃ যোগী 
যাজ্বক কৃত এই সৃত্রাধলন্বনে গভীর গবেষণার স্বারা কার্যত প্রমাণ সবার! জগৎবাসীকফে 
দেখাইয়াছেদ। 

৬ 


৮২ গায়ত্রীতস্ব। 


অর্থে-স্ধিনি সমস্ত চেষ্টা ব! উদ্যমের সাধন এবং উপসাধন, দান করেন, 
তিনি দেবতা । ছাতি অর্থে-_ফিনি স্বক্নং প্রকাশপ্থরূপ হইয়া! সকলকে 
প্রকাশ করেন, তিনি দেবতা। স্তুতি অর্থে-ধিনি স্তব গ্রহণের এবং 
প্রশংসার যোগ্য, তিনি দেবতা । মোদ অর্থে--ধিনি আনন্দ স্বরূপ 
ভইয়৷ সকলকে আনন্দ প্রদান করেন, তিনি দেবতা । মদ অর্থে--যিনি 
মদোন্সত্তদিগের তাড়না করেন, তিনি দেবতা । স্বপ্ন অর্থে-যিনি সকলের 
শয়নার্থ রাত্রি এবং প্রলয় বিধান করেন, তিনি দেবতা । কাস্তি--অর্থে 
যিনি কামন! যোগ, তিনি দেবতা । গতি অর্থে-_ঘিনি জ্ঞান-স্বরূপ সর্ব 
গমনশীল, সেই পরমেশ্বরের নাম “দেব”। অথবা! “যো! দিব্যতি ক্রীড়তি স 
দেব”। অর্থাৎ যিনি জগতের স্থপরিস্থিতি প্রলয় রূপ ক্রীড়া করেন অথবা 
যিনি সমস্ত ক্রীড়ার আধার স্বরূপ হইয়া রহিয়াছেন, তিনিই দেবতা”? 
য বিজীগীয়তে স দেবঃ| যঃ বাবহারয়তি স দেবঃ।| যশ্চরাচরং জগৎ 
দ্োোতয়তি স দেবঃ | বঃ স্বাপয়তি স দেবঃ | যঃ কাময়তে কাম্যতে বা সূ 
দেবঃ। যো গচ্ছতি গম্যতে বা স দেব:” ॥ ইতি সত্যার্থ প্রকাশে। 


প্দীবাতে ক্রৌড়তে যস্মা রুচাতে শোভতে দিবি। 
তন্মাৎ দেব ইতি প্রোক্ত ভ্তংয়তে সর্ববদৈবতৈঃ ॥ যাল্বনাঃ। 
উক্ত সমস্ত গুণবিশিষ্ট এবং সমস্ত দেবতা কর্তৃক সত রমান হ্ধ্য দেবের | 
বরেণ্যং--সর্বেরুপাশ্ততয়া জ্ঞেয়য়া প্রার্থনীয়ং 
সম্তজনীয়ং সর্ববশ্রেষ্ঠং ইতার্থঃ। 
ভ্রিজগতের সকলের বরণীয় এবং উপাসনার যোগ্য । 
ভর্গঃ- হ্বয়ংজ্যোতি পরর্দ্ধাত্বকং তেজঃ। 
ভর্গ শবে দীপ্তিমান বা দীপ্তাংশ যুক্ত হূর্যযমণ্ল, কূর্যযরশ্মি এবং সুরঘ্য- 
মণ্ডল মধ্যবর্তী হিরপ্যগর্ভ পুরুষ, এই তিন অর্থে ব্যবন্ৃত হয় । যথা, 


গায়তত্রীউপাসনা। ৮৩ 


“মগুলং পুরুয়ো রম্ময় ইতি ত্রয়ং ভর্গপদ বাঁচযম্। 
ভর্গো বীর্য্যং বা।” যজুর্বেদীয় ভাস্তে । 
“নীর্য্যং বৈ ভর্গঃ এষ বিষুব্জ্র১”-_-৫ অঃ মাধ্যন্দিনীয় শতপথ ব্রাহ্মণে। 


এস্থলে ভর্গ শবে বহুবিধ মাহাত্ম যুক্ত হুর্ধ্যমণ্ল মধ্যগতাদিত্য স্বরূপ 
পুরুষকে লক্ষ্য করা হইয়াছে । ভর্গ শব্দের ধাতুগত অর্থ। বথা,- 


“ভ্রস্জ পাকে ভবেদ্ধাতুর্যস্মাৎ পাচয়তেহাসৌ৷ । 

ভ্রাজতে দীপ্যতে বস্মাৎ জগচ্চান্তে হরতাপি ॥ 
কালাগ্িরূপমাস্থায় সপ্তার্চিঃ সপ্তরন্মিভিঃ। 

ভ্রাজতে তত স্বরূপেণ তস্মাৎ ভর্গঃ স উচ্যতে ॥৮ যাজ্ঞবন্যযঃ | 


তুদাদিগণীয় ভ্রস্জ ধাতুর অর্থ পাক করা! ও ভর্জন করা বা ভাজা। 
তাদি গণীয় ভূজ্‌ ধাতুর অর্থও ভর্জন কর!। ত্রাজ্‌ ধাতুর অর্থ দীপ্তি। 
"মনি এই জগ স্থষ্টি করত দীপ্তি, প্রদান পূর্বক নানাবিধ উপায়ে পাক 
করিতেছেন এবং সপ্ত রশ্মি দ্বার! অগ্নি কালাগ্রিরূপ গ্রহণে অবশেষে এই 
ঈগৃংকে হরণ করিতেছেন, যিনি “তত” অর্থাৎ ব্রন্ধের স্বরূপ হইয়। চরাচর 
পিশ্বের ক্রিগ্কাদি নিষ্পন্ন করিতেছেন, তিনিই ভর্গ বলিয়া অভিহিত হয়েন। 


“ভেতি ভ্রাজয়তে লোকান্‌ রেতি রপ্জয়তে প্রজাঃ। 

গ ইত্যাগচ্ছতেহজজ্রং ভর গো ভর্গ উচ্যভে ॥” 

“তা” ধাতুর অর্থ দীপ্তি; রা ধাতুর অর্থ দান এবং গ ধাতুর অর্থ 
'1ভ এবং গ অর্থে গমনকারী | 

হূর্্যমগ্ডল মধ্যবর্তী তেজ ত্রিজগৎ উদ্ভাসিত করিতেছেন এবং নানাবিধ 
ভোজ্য ভোগ্যাদি দ্রধ্য দানে জগৎকে আনন্দিত করিতেছেন, এবং অজন্ম 
*থিবীতে আসিতেছেন এই জন্য সেই “ত* “র” প্গ” ভর্ম বলিয়া উক্ত। 


৮৪ গায়ত্রী-তত্ব। 

স্থলবুদ্ধি অনেক বাক্তি সবিতাকে স্থল জড় পদার্থ মনে করেন। এ 
ভ্রম নিবারণ জন্য শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে ৃর্যযমণ্ল মধ্যবর্তী ভর্গ এব 
কুরয্য উভয়ের মধ্যে কোন বিভিন্নতা নাই । 

“পরমার্থ চিন্তায়াং আদিত্য ভর্গয়ো ভেদে ন বি্ভতে এব, 
য এবাদিত্যঃ স এব তর্গঃ ষ এব ভর্গঃ স এবাদিত্যঃ ভর্গাদিতা 
য়োরদ্বৈতমিতি স্থিতম্‌।” 

ধীমহি--.মনসা ধারয়ামঃ | ধ্যায়েমেতি । মনোমধো ধারণা কণি 
এবং ধ্যান করি। কি জন্ত ধান করি? 

ধিয়ঃ- _বুদধিরৃভী:। কর্মাদি বিষয় বা বুদ্ীঃ। 

যঃ-_সবিতা পরমেশ্বরঃ। যে কৃর্যামগ্ল মধ্যবন্তী ভর্গ। 

নমঃ অন্মাকং, অন্মদীয়াঃ। আমাদের অর্থাৎ মানবের । 

প্রচোদয়াৎ-_প্রেরতুপ্রেরয়তি বা। প্রেরণ করিয়া থাকেন। 


ভিন্ন ভিন্ন বেদে ও ভাতে বিতিন্নরূপে গায়ত্রী ব্যাখ্যাত হইলেও মূলে উদ্দেশ 
এক, লক্ষ্য এক। 

অন্তয়। সবিভুঃ দেবন্ত বরেণাং তত ভর্গঃ ধীমহি যঃ নঃ ধিয়; 
প্রচোদয়াৎ॥ তন্ত তেজোধ্ায়েমিতি। অপরঞ্চ। সবিতুঃট দেবস্ত ৩২ 
ৰরেণ্যং ভর্গঃ ধীমহি যে! যৎ ভর্গঃ নঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ ॥ 


খগাদি ভাব্যম্‌। 
১। যাই ববিতা দেঝঃ ন$ অন্মাকং ধিয় ধর্ক্মাদি বুদ্ধী? 


প্রচোদয়াৎ খ্রেরদেৎ তৎ তত দেবসত মবিতুঃ পরমে 


গায়ত্রীউপাসনা। ৮৫ 
এব বরেণ্যং সন্ভজনীয়ং ভগ স্ংজ্যোতিঃ পরর্ধাকং চেজঃ 


ধীমহি বরং ধ্যায়েম | 

২। যদ্বা, তদিতি ভার্গো! বিশেষণ*। সবিতুর্দেবস্ত “তত” ত্যাদুশং 
শুর ধীমহি। কিং তৎ? ইতাপেক্ষায়াং আহ--ণ্যঃ” ইতি লিঙ্গ বাতায়ঃ। 
এং ভর্গঃ ধিয়ঃ প্রচোদয়াৎ তৎ ধ্যায়েম ইতি সমনয়ঃ। ইত্যাদি নান! 
প্রকার ব্যাখ্যা থাকিলেও তাহাতে ব্যাকরণের পাণ্ডিতা প্রকাশিত হইয়াছে। 
উপাসকেরা কেবল হুর্যামগুলমধাবর্তী ভর্গরূপ পরমপুরুষকেই ভাবনা 9 
শান করিরেন। 


যোগী যাজ্বন্কয কত গায়ত্রী ব্যাখ্যা । 


১। দেবস্য সবিতূর্র্চে। ভর্গমন্তর্গতং বিভুম্‌। 
ব্রহ্মবাদিন এবানুববিরেণ্যপন্য ধীমহি ॥ 
২। চিন্তয়ামে৷ বয়ং ভর্গং ধিয়ো য়ে! নঃ প্রচোদয়াু। 
ধন্ধার্থকামমোক্ষেযু বুদ্ধিবৃত্তিং পুনঃ পুনঃ ॥ 
৩। বুদ্ধেশ্চোদগ়িতা ষগ্ত চিদাত্মপুরুষে! বিরাঁট। 
বরেণ্যং বরণীয়ঞ্চ জন্মসংসারভীরুভিঃ ॥ 
৪। আদিত্যান্তর্গতং বচ্চ ভর্গাখ্যং তন্মুমুক্ষুভিঃ | 
জন্মমৃত্যুবিনাশায় ছুংখহ্য ত্রিতয়স্থা চ ॥ 
৫। ধ্যানেন পুরুষে! যশ্চ দ্রষ্টব্যঃ সূরয্যমগ্ডলে । 
মন্তর্থমপি চৈবায়ং জ্ঞাপয়ত্যেবমেব হি ॥ 
জন্ম-সংসার-ক্লেশে ভীত ব্যক্তি মোক্ষের নিমিত্ত এবং ভ্রিবিধ হঃখের 
নাশ কারণ হৃর্য্যমগ্ডলমধ্যবর্ভী পরম পুরুষকে ধ্যান করিবে। 
ত্রিবিধ ছুঃথ কিরূপ তাহা সংক্ষেপে কথিত হইতেছে । মহ্ধি কপিল 


৮৬ গায়ত্রীতত্ব। 


কত সাংখ্য দর্শনের প্রথম শ্লোকেই এই ত্রিবিধ ছুঃখ এবং মুক্তির উপাঃ 
কথিত হইয়াছে। 


“ছুঃখত্রয়াভিঘাতাজ্জিজ্ঞাস! তদবঘাতকে হেতে।। 
দৃষ্টে সাপার্থা চেক্নৈকান্তাত্যন্ততোইভাবাৎ ॥৮ 


ত্রিবিধ তাপ বা ছুঃখ বথা।_-আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক এবং আধি 
দৈবিক ; এই ছখত্রয় ব্াক্তি মাত্রকেই ভোগ করিতে ভইবে। ই" 
অবশ্ঠন্তাবী ৷ 

এইজন্য যোগী যাজ্ঞবন্ক গায়ন্রীব্যাখ্যায় বলিগ্লাছেন যে স্ুরধযমণ্ড 
মধাবন্তী পরম পুরুষকে ভক্তি পূর্বক যথানিয়মে ধ্যান ধারণা করিণে 
গ্রিতাপ জাল নিবারণ হইবে। 


অগ্নিপুরাণোক্ত গায়ত্রী ব্যাখ্যা। 


এবং সন্ধ্যাবিধিং কৃত্বা গায়নত্রীঞ্চ জপেৎ স্মরেছ। 
গায়গ্রিষ্যান্‌ যভন্ত্ায়েস্তরযযাং প্রাণীংস্তথৈব চ ॥ 
২। ততঃ স্মৃতেয়ং গায়ত্রী সাবিত্রীয়ং ততো যতঃ। 
প্রকাশনাৎ সা সবিতুর্বাগ্রূপত্বাৎ সরস্বতী ॥ 
৩। তজ্জ্যোতিঃ পরমং ব্রহ্ম ভ্গস্তেজো যতঃ স্মৃতম্‌। 
ভা দীপ্তাবিতি রূপং হি ভ্রস্জঃ পাকেহথ তৎ স্মৃতম্‌ ॥ 
৪। ওষধ্যাদিকং পচতি ভ্রাজূ দীপ্তো৷ তথ! তবে । 
ভর্গ: স্যাদ ভ্রাজত ইতি বহুলং ছন্দ ঈরিতম্‌ ॥ 
৫। বরেণ্যং সর্ববতেজেভ্য শ্রেষ্ঠং বৈ পরমং পদম্‌। 
সবর্গাপবর্গকামৈর্ব। বরণীয়ং সদৈব হি ॥ 


৪ 


গায়ত্রীউপাসনা ৷ ৮ 


৬। বৃগোতেরিপারথাজ্া গ্রৎস্থগরাদিবর্জিিতস্‌। 


মি] 


১১ 


১২ 


১৩ 


১৪ 


সপ 


১৫ 


১৬ 


নিত্যশুদ্ধবুদ্ধমেকং সত্যং তদ্ধীমহীশ্বরম্‌ ॥ 

অহং ব্রহ্ম পরং জ্যেতিদ্ধ্যায়েমহি বিমৃক্তুয়ে । 
তজ্জ্যোতির্ভগবান্‌ বিষুরজ্জগজ্জন্মাদিকারণম্‌ ॥ 
শিবং কেচিৎ পঠস্তিল্ম শক্তিরূপং পঠস্ভি চ। 
কেচিৎু সূর্য্যং কেচিদগ্নিং বেদগা অগ্রিহোত্রিণঃ & 
অগ্ন্যাদিরূপী বিষুরর্হি বেদাদৌ ব্রহ্ম গীয়তে। 
তশুপদং পরমং বিষ্কোদেবস্য সবিতুঃ স্মৃতম্‌ ॥ 
মহদাজ্যং সুয়তে হি স্বয়ং জ্যোতিহরিঃ প্রভূঃ। 
পর্জজন্যো বায়ুরাদিতাঃ শীতোফাদ্যৈশ্চ চাপয়ে ॥ 
অগ্নো প্রান্তাস্তিঃ সম্যগাদিত্যমুপতিষ্ঠতে। 
আদিত্যাজ্জায়তে বৃষ্টিবূষ্টেরন্নং ততঃ প্রজাঃ ॥ 
দধাতের্বা ধীমহীতি মনসা ধারয়েমহি। 
নোহম্মীকং যশ্চ ভর্গশ্চ সর্বেবষাং প্রাণিনাংধিয়ঃ ॥ 
চোদয়াশ প্রেরয়েদ্‌ বুদ্ধীর্ভোক্ত,ণাং পর্ববকর্যু। 
দৃষ্টাদৃষ্টবিপাকেষু বিষুবসূর্য্যাগ্মিরূপবান্‌ ॥ 
ঈশ্বরপ্রেরিতো যচ্ছেৎ স্বর্গং বা শ্বত্রমেব বা। 
ঈশাবাস্যমিৰং সর্ববং মহদাদিজগন্ধরিঃ ॥ 

স্বর্গাদ্যৈঃ ক্রীড়তে দেবে! যোহহংস পুরুষঃ প্রভুঃ। 
আদিত্যান্তরগতং বচ্চ ভর্গাখ্যং বৈ মুুক্ষুভিঃ ॥ 
জন্মমৃত্যুবিনাশায় ছুঃখন্য ত্রিবিধস্য চ। 

ধ্যানেন পুরুযোহয়ঞ্চ দ্রষ্টব্যঃ সূর্ধ্যম গুলে ॥ 


৮৮ গায়ত্রীতত্ব। 


১৭। তথ ত্বং সদসি চিদ্ব্রহ্ম বিষ্ঠোর্ষৎ পরমং পদম্। 
দেবস্থ সবিতুর্ভগে। বরেণাং হি তুরীয়কম্‌ ॥ 

১৮। দেহাদিজা গ্রদাত্রক্গ অহং ব্রঙ্গেতি ধীমহি। 
যোইসাবাদিত্যপুরুষঃ সোইসাবহমনস্ত ওম্‌। 
জ্ঞানানি শুভকন্মাদীন্‌ প্রবর্তয়তি যঃ সদা ॥ ২১৬ অঃ। 


গায়ত্রী উপাসনার ফল। 


১। “ও'কার পূর্বিবকান্ত্িক্ত্ো হহাবাহৃতয়োব্যয়াঃ। 
ত্রিপাদ চৈব দাবিত্রী বিজ্ঞেয়ং ব্রহ্মণো! মুখম্‌ ॥৮ মনু: 
প্রণব মহাবাহতি এবং ত্রিপদা সাবিত্রী মন্ত্র বরহ্ধ প্রাপ্তির দ্বার হইয়াছেন। 
অর্থাৎ এ মন্তত্রয়ের দ্বার! ব্রহ্মজ্ঞান লাভ হয়| 


২1 “প্রণব ব্যাহৃতিভ্যাঞ্চ গায়ত্রী পঠিতা৷ যদি |” 
সর্ব্বান্থ ব্রহ্মবিষ্ভান্থ ভবেদাণড শুভপ্রদা। মঃ তঃ। 
অন্ত ব্রহ্গবিদ্ভা অপেক্ষা প্রণব, ব্যাহৃতি ও গায়ত্রী পাঠে শীদ্ত্ 
ফলপ্রাপ্তি হয়। 
৩। এবমর্থযুতং মন্ত্রয়ং নিত্য জপন্নরঃ | 
বিনান্য নিয়মায়াসৈঃ সর্বব সিদ্ধীশ্বরো ভবে ॥ “মঃ তঃ। 
অর্থযুক্ত উক্ত মন্ত্রয় নিত্য যথানিয়মে জপ করিলে অন্যরূপ ব্রতাদি 
নিয়ম বা কষ্ট ব্যতিরেকে সর্বসিদ্ধি লাভ হয়। 
৪। “একমেবাদ্বিতীয়ং ঘ সর্ব্বোপনিষদাং মতম্‌। 
মন্ত্ত্রয়েণ নিশ্পক্নং তদক্ষরমগোচরম্‌ ॥৮ মঃ তঃ। 


». গায়ত্রীউপাসনা। ৮৯ 


সমস্ত উপনিষদে বত সেই একমেবাদ্ধিতীয়, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়ের অগোচর 
“রমাত্মা এই মন্ত্রয়ের দ্বার। প্রতিপাদিত হয়েন। 


জপের নিয়ম-কাল-প্রণালী-সংখ্যা । 


১। প্প্রণবং পুর্ববমুচ্চার্ধ্য ব্যাহৃতি ত্রিতয়ন্তথা । 
ততন্ত্রিপাদগায়ত্রীং প্রণবেন সমাপয়েত ॥* মঃ তঃ। 


অগ্রে প্রণবোচ্চারণ, তৎপরে তিন ব্যাহ্নতি এবং তদস্তর গায়ত্রী পাঠ 
সমাপন পূর্বক প্রণবোচ্চারণে সমাপ্তি করিবে। 


২। প্প্রাতঃ প্রদোষে রাত্রৌ বা জপেদ্ব, দ্বমনাভবন্‌। 
পূর্ববপাপবিমুক্তো হসৌ নাধশ্রে কুরুতে মনঃ ॥৮ মঃ তঃ। 


প্রাতঃকালেই হউক, সন্ধ্যাকালেই হউক, আর রাত্রিতেই হউক, যখন 
জপ করিবে তখন ত্রহ্ষেতে মন সমর্পন করিয়া একাগ্রচিত্ত হইয়া জপ 
₹বিবে। খ্ররূপ জপ করিলে সমস্ত পূর্ব্পাঁপ বিনষ্ট হইবে এবং আর 
নন কান্মে মতি হইবে না। 


৩। “একধা দশধা বা যঃ শতধা বা পঠেদিমান্‌। 
একাকী বন্তিব্বাপি সংসিদ্ধেদুত্তরোত্তরমূ ॥৮ 
পূর্বোক্ত মন্ত্র একবার, দশবার অথবা শতবার একাকী অথবা 
অনেকে এক সঙ্গে পাঠ করিতে পারা যাঁয়। তাহা! করিলে ক্রমে ক্রমে 
'সব্ধিলাভ হয়। 
৪। “জপাস্তে সংশ্মরেন্ঠুয় একমেবাঘয়ং বিভুম্‌। 
তেনৈব সর্ববকর্্মাণি সম্পন্নান্তকৃতাগ্যপি ৪৯. মঃ তঃ 


গায়্রী-তত্ব। 


জগ শেষ হইলে পুনর্বার সেই এক অস্বিতীক্প পরব্রহ্কে স্বরণ 
করিবে। ইহার দ্বারা বর্ণাশ্রম বিহিত সমন্ত কার্ধাই সম্পর্র হয়। আর 
অন্য কোন কিছু বাহিক কন্মা করিতে হয় ন। 


সপ্রণব-সব্যান্তি-গায়ত্রী জপের ফল। 


১। 


ত। 


৪। 


৫। 


শ। 


প। 


বিষুধন্মোতরে,__ প্রথম কাণ্ডে 


সব্যাহৃতিকস প্রণবা জণ্তব্যা শিরস! নহ। 
প্রাণায়ামে তথা ব্যস্ত বাচ্য! ব্যাহৃতয়ঃ পৃথক্‌ ॥ 
সব্যাহৃতিং সপ্রণবাং গায়ত্রীং শিরসা সহ। 

যে জপন্তি সদা তেষাং ন ভয়ং বিদ্যতে কচি ॥ 
দশকৃত্বঃ প্রজপ্ত। স! রাত্র্যাহ। যত কৃতং লঘু । 
তৎ পাপং প্রণুদত্যাশড নাত্র কার্ধ্য। বিচারণা ॥ 
শতজপ্ত! তু স! দেবী পাপোপশমনী স্মৃতা । 
সহত্রজপ্তা সা দেবী উপপাতকনাশিনী ॥ 
লক্ষজপ্যেন চ তথ! মহাগাতকনাশিনী। 

কোটি জপ্যেন রাজেন্দ্র বদিচ্ছতি তদাপু,ুয়াৎ ॥ 
ষক্ষবিদ্যাধরত্বং বা গন্ধরববত্বমথাপি বা। 
দেবত্বমথবা রাজ্যং ভূলোকে হতকণ্টকম্‌॥ 
দশসাহত্রজপ্যেন নিক্ষামঃ পুরুষোত্তমঃ | 
বিধিনা রাজশার্দুল প্রাপ্পোতি পরমং পদম্‌ ॥ 
বথা কথঞ্চিজ্জপ্তৈষ! দেবী পরমপাবনী। 
সর্ববকামপ্রদা প্রোক্তা বিধিনা কিং পুননূ্প ॥ 


০১ | 


৯১ । 


৯১। 


১। 


টি 


৩ । 


৪ 


৫ 


গায়ত্রী-উপাসন।। ৯১ 


গায়ন্রীং জপতে যন্ত কল্যমুগ্ধায় বৈ দ্বিজঃ। 
লিপ্যতে ন স পাপেন পন্পপত্রমিবাস্তসা ॥ 
কামকামো লভেৎ কামং গতিকামস্ত সদগতিম্‌ । 
অকামস্তদবাপ্মোতি যদিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌ ॥ 
গায়ত্রীং জপতে যস্তু দোৌকালো৷ ব্রাহ্ষণঃ সদ1। 
তয়৷ রাজন্‌ স বিজ্ঞেয়ঃ পংক্তিপাবনপাবনঃ ॥ 
খষ্যশলহ | 
সর্ববাত্বনা হি যা দেবী সর্ববভূতানি সংস্থিত! । 
গায়ত্রী মোক্ষসেতুর্বৈব মোক্গস্থানমনুত্তমম্‌ ॥ 
ষোড়শাক্ষরকং ব্রহ্মগায়ত্রী সশিরাঃ স্মৃতা । 
অপিপাদমধীয়ীত গায়ত্রী সশিরাস্তথা ॥ 
সর্ববপাপৈঃ প্রমুচ্যন্তে ব্রহ্ম অধ্যাপয়ং তথা । 
যোগী যাজ্ঞবন্ধাঃ | 
ষোড়শাক্ষরকং ব্রন্মগায়ত্রী সশিরান্তথা । 
সকৃদাবর্তয়েদ যস্তু সর্ববপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ 
এবং ষ্তু বিজানাতি গায়ত্রীং ব্রাক্ষণস্তব সঃ) 
অন্যথা শূত্রধন্্মা স্যাছেদানামপি পারগঃ ॥ 
তন্মাৎ সর্ববপ্রযত্বেন জ্ঞাতব্য ত্রহ্ধণেন সা। 
ব্যাহৃত্যোস্ক'র সহিতা সশিরস্কা বথার্থতঃ ॥ 
সশিরাশ্চৈব গায়ত্রী ধৈর্বিব্ররবধারিতা। 
তে জন্মবন্ধনির্ঘ্তা পরং ব্রন্ষ ব্রজস্তি চ॥ 
আদ)। ব্যান্ৃতয়ঃ সপ্ত গায়ত্রী সশিরাস্তথ] । 


৬ 


৯১1 


চা, 


| 


৪ 


ড৬ি। 


৭1 


৮1 


এটি | 


গায়ত্রী-তত্ব। 
ওষ্কারং বিন্দতে যন্ত স মুনির্নেতরে! জন: ॥ 
গায়ত্রীঞ্চ জপেদ্‌ যে৷ হি লোমবদ্রাঞজতে হিস 

শঙখঃ। 

সব্যাহৃতিং স্প্রণবাং গায়ত্রীং শিরসা সহ। 
যে জপন্ভি সদ! তেষাং ন ভয়ং বিছ্যাতে ক্কচিশড ॥ 
শতজপ্ত! তু সা দেবী দিনপাপপ্রণাশিনী। 
সহল্সজপ্ত। তু তথা পাতকেভ্যঃ প্রমোচিনী ॥ 
দশলাহস্রজপ্ডেন সর্ববকিল্থিষনাশিনী। 
লক্ষজপ্তা। তু সা দেবী মহাপাতকনাশিনী ॥ 
স্থবর্ণস্তেয়কৃদ্ধিপ্রো ব্রন্ধহা গুরুতল্লগঃ ৷ 
স্থরাপশ্চ বিশুদ্ধ্যন্তি লক্ষজাপান্ন সংশয়ঃ ॥ 
হুত! দেবী বিশেষেণ সর্ববকলুষনাশিনী । 
সর্ববকামপ্রদা দেবী বরদ। তৃক্তবত্মনা ॥ 
দ্বতযুক্তৈত্তিলৈর্ববহ্নিং হুত্বা তু স্থুসমাহিতঃ | 
গায়ত্রযা প্রয়তঃ গুদ্ধঃ সর্ববপাপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ 
পাপাত্মা লক্ষহোমেন পাতকেভ্যঃ প্রমুচ্যতে । 
অভীস্টং লোকমাপ্লেতি তথ! পাপবিবঞ্জিতঃ ॥ 
গায়ত্রী বেদজননী গায়ত্রী পাপনাশিনী । 
গায়ত্র্যান্ত পরং নাস্তি দিবি চে চ পাবনম্‌ ॥ 
হস্তভ্রাণপ্রদা দেবী পততাং নরকার্ণবে । 
তন্মাশু তামভ্যসেন্লিতাং ব্রা্ধণো হৃদয়ে শুচিঃ ॥ 


গারত্রী-উপাসনা। ৯৩ 


১০। গায়ত্রীং জপা/নিরতং হুব্যকব্যেযু যোজয়েগু। 
তশ্মিন ন তিষ্ঠতে পাপমবিন্দুরিব পুষ্করে ॥ 
কুম্মপুরাণে। 

১। গায়ত্রী বেদজননী গায়ন্ত্রী লোকপাবনী। 
ন গায়ত্র্যাঃ পরং জপ্যমেতদ্বিজ্ঞানমুচ্যতে ॥ 
ছান্দোগ্য পরিশিষ্টে। 
২। সর্বেবষামেব বেদানাং গুহোপনিষদস্তথা | 
সারভূতা তু গায়ত্রী নির্গত ব্রহ্মণে মুখাৎ ॥ 
স্বরস্বতীও গায়ত্রী নামে অভিহিতা। যখা,__ 
বাকৃবৈ গায়ন্রী। বাক্য বা বাণীই গায়ত্রী। বাণনীই সরশ্বতী। শন্দই 
ব্রহ্ম । আত্মার প্রথম অভিব্যক্তি শব্বরূপে। 
স্থৃতরাং গায়ত্রী, সাবিত্রী ও সরস্বতী এই তিনটাই গায়ত্রীর পধ্যায়। 


্রন্ম-গায়ত্রী আবাহন মন্ত্র। 


«ও* আয়াহি বরদে দেবি ত্র্যক্ষরে ব্রহ্মবাদিনি । 
গায়ত্রি ছন্দসাং মাতঃ ব্রহ্মযোনি নমোস্তু তে ॥৮ 


গায়ত্রী জপারস্তের পুর্বে উত্ত মন্ত্র দ্বারা দেবিকে আবাহন করিতে ইয়। 
দেবি আপনি আগমন করুন। কিরূপ দেবী তাহা বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত 
হইয়াছে । বরদে--একমাত্র বরপ্রদায়িণী অর্থাৎ আপনি বরপ্রদ্দান করিলে 
আমার সমস্ত অতীষ্ট সিদ্ধ হইবে। ত্রযক্ষরে-_তিন অক্ষর বিশিষ্ট । ব্হ্মবাদিনি 
_- ব্রহ্ধকে প্রতিপাদনকারিরী। গাক্সত্রি! (ত্বং) ছিন্দসাং মাতঃ-_গায়ত্রী সমস্ত 
বেদের সার এবংগায়ন্্রী বেদজননী। ব্রহ্মযোনি- ব্রহ্ম হইতে উৎপন্না। তৌমাকে 
নমস্কার করিতেছি, আমার এই উপাসনায় যেন কোন বিদ্ন না ঘটে। 


৪ গায়ত্রীতত্ব। 
গায়ত্রী-মন্ত্রের খধ্যাদি,। 


“ও” গায়ত্র্য। বিশ্বামিত্র খধিগাঁয়ত্রী ছন্দঃ | 
সবিতা দেবতা প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ ॥৮ 


গায়ত্রী মন্ত্রের ধষি বিশ্বামিত্র, ছন্দ গায়ত্রী এবং দেবতা হৃর্ধ্য নারায়ণ। 
ইভ। প্রাণায়ামে ব্যবহাধ্য | 


গায়ত্রী-শির-মন্ত্রের খব্যাদি। 


“ওঁ গায়ত্রীশিরসঃ প্রজাপতিখ বিাঁয়ত্রীছন্দো ব্রহ্ম! বাধুগ্লি- 
সুধযাশ্চততে। দেবতাঃ প্রাণায়ামে বিনিয়োগঃ1” 

গায়ত্রী শির অর্থে গায়ত্রীব মস্তক, যেমন দেহের মধ্যে মস্তক শ্রেষ্ঠ 
অঙ্গ, সেইরূপ গায়ত্রীর পক্ষে গায়ত্রীশির। আপ জ্যোতি, বস এবং 
অমুত এই চারিটা গায়ত্রী-শির নামে অভিষিত। ইহাদিগের খষি প্রজাপতি, 
দেবতা বথাক্রমে ত্রন্ধা, বায়ু, অগ্রি এবং কুর্য্য। প্রাণায়াম কাধ্যেব পূর্বে 
“ই মন্ত্র গুলি উচ্চার্য্য। গায়ত্রী-শির মন্ত্র । যথা-_ 

ও আপোজ্যোতিরসোম্তং ব্রন্ধ তৃভৃবিঃ স্বরো। 

সব্বব্যাপি সর্বপ্রকাশক সর্কোতকষ্ট নিতামুক্ত আত্মা স্বরূপ সচ্চিদানন্দ 

যে ওকার বাচ্য ব্রহ্ম তদহমন্দ্ীতি। 


গায়ত্রী শাপোদ্ধার মন্ত্র । 


গু গায়্র্যা বশিষ্ঠ-শাপ বিমোচন মন্ম্ত বশিষ্ঠ খধিরবশিষ্ো দেবত! 
বশিষ্টশীপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ। 


গায়ন্রীউপাসন!। 


ও" অর্কজ্যোতিরহং ত্রক্ষা ব্রহ্মজ্যোতিরহং শিবঃ। 
শিবজ্যোতিরহং বিষুঃ বিষুজ্যোতিরহং শিবঃ ॥ 
ও" গায় ত্বং বশিষ্ঠশাপাঘিমুক্তা ভব। 


৯৫ 


শি 


ও গায়ত্র্া ব্রহ্ষশাপ বিমোচন মন্তরন্ত ব্রহ্ধাখবিত্র্ষা দেবতা বহ্ধ- 
শপ বিমোচনে বিনিরোগঃ। 


ও" যদ্ব্েতি ব্রহ্ষাবিদো বিদুস্থাং পশ্টান্তি ধীরাঃ স্থমনসা বাচা & 
ও গায়ত্রি ত্বং ব্রহ্মশাপাছিমুক্ত! ভব। 


শু গায়ত্রযা বিশ্বামিত্রশাপ বিমোচন মন্স্ত বিশ্বামিত্রধষিবিশ্বামিত্রো 
দেবতা বিশ্বামিত্রশাপবিমোচনে বিনিয়োগঃ। 


ও" অহে| দেবি মহাদেবি দিব্যে সন্ধ্যে সরস্বতী । 
অজরে অমরে চৈব ব্রহ্মযোনি নমোহস্তু তে ॥ 
ও” গায়ত্রি ত্বং বিশ্বামিত্রশাপাদ্ধিমুক্ত। ভব। 


গু গায়ত্র্য। নারদশাপ বিমোচন মন্্ন্ত নারদরখাষর্নারদ দেবত। নারদ 
শপ বিমোচনে বিনিয়োগঃ | 


ও' ভঙাম্যগ্রিমুখীং ইন্দ্রভৃবশ্চক্রিরে। 
ও" গায়ত্রি ত্বং নারদশাপাদিমুক্তা ভব ॥ 


কোন্‌ মময়ে কি কারণে ব্রহ্ধা, বশিষ্ঠ, নারদ এবং এই যন্ত্রের আবি 
কারক বিশ্বামিত্রওগায়ত্্ীকে শাপ দিয়াছিলেন, আমরা এক্ষণে চেষ্টা করিয়াও 
চার তত্বানুসন্ধান করিতে পারিলাম না। কোন মহাত্মা! এই বিষয়ের 
অনুসন্ধানাদি দিলে আমার! তাহার নিকট চিরকৃতজ্ঞ থাকিব। 


৯৬ গায়ত্রী-তত্ব। 

বিশেষ কোন দৌঁষ বা ক্ষতি না করিলে বা কোন বাধা বিভ্ উৎপাদন 
না করিলে শাপ দিবার কারণ হয় না। আমার্দেস বিবেচনায় এই মু 
সাধন কালে অভীষ্ট সিদ্ধির কোন রিক্ব উপস্থিত হইয়াছিল; অথবা 
দীর্ঘকাল এই মন্ত্র সাধন করিয়াও কাহারও পতন হইয়াছিল; অথবা চিত্ত 
সংযমের ব্যতিক্রম ঘটিয়াছিল, তজ্জন্যই মন্ত্রের উপর বিরক্তির কারণ জন্মে 
এবং ক্রোধোদদীপ্ত হইয়া হঠাৎ মন্ত্রের প্রতি শাপ প্রদান করিয়া পরে প্রকক 
তিস্থ হইয়। শাপোদ্ধার মন্ত্রের ব্যবস্থা করেন। 


গায়ত্রী বিসর্জন মন্ত্র । 


*ও* উত্তরে শিখরে জাতা ভূম্যাং পর্ববতবাসিনি। 
ব্রহ্মণস্তমুজী তা চ গচ্ছ দেবি যথাস্থখম্‌ ॥৮ 
যে গায়ত্রী ব্হ্গ স্বরূপ সর্বস্থানে সর্বজীবে বিদ্যমান তাহার আবাব 
আবাহন ও বিসর্জন কি? মানব যখন ব্রন্মের উপাসন! করিবে, তখন 
্রহিক ও বাহ্‌ জাগতিক ব্যাপার হইতে মনকে সংযত করিয়া ঈশ্বরে 
দিকে লই! যাওয়াই তাহার আবাহন এবং তাহা হইতে মনের প্রতযা 
বর্তনই বিসর্জন । 


গায়ন্রী-সন্ধ্য। বা ব্রি-সন্ধযা-গায়ত্্রী | 
সন্ধ্যা ব্রন্মগায়ন্ত্রীর একটা অঙ্গ বিশেষ । 


সন্ধ্যা__সম্‌ ধাতু ভাববাচ্যে উ প্রত্যয়, স্ত্রীলিঙ্গে আপ্‌ । সম্‌ ধাতুর অর্থ 
বৈক্লব্য, ক্লীবত্ব' ভাব প্রাপ্তি, তেজ হীনতা!। সন্ধ্যা শব্ের সাধারণ অর্থ 
সন্ধি, মিলন, অনুসন্ধান ও স্থিতি। এস্থলে দিবা ও রাত্রির মিলন বাঁ সন্ধি 
স্থলকে উদেস্ত কর! হইয়াছে। পূর্বাহ ও অপরাহ এই হুয়ের সন্ধি 
মধ্যাহকে লইয়! ব্রি-স্ধ্যা ধরা হ্ইয়াছে। ত্রি-স্ধ্যা সম্বন্ধে কেহ কেহ 


গায়ত্রী-উপাসনা। ৯৭ 


আপত্তি করিয়াছেন। , তাহারা বলেন ছুইটী ভিন্ন সন্ধ্যা নাই। আমর! 
বলি চতুঃসম্ধযা। হইলে 'আরও ভাল হইভ। রাত্রির প্রথমার্ধের ও দিতীয়ার্দের 
মধ্যবর্তী মধ্যরাব্রি-সন্ধিকেও ধরা উচিত। কারণ রাশিচক্র বা কাল-চক্রেব 
এ চারিটি স্থান চারিটী কেন্্ররূপে অবস্থিত । প্রস্থানে সর্যোর অবস্থান 
কালে সূর্যের উপাসনা! সঙ্গত এবং বিধেয়। 

গ্রহস্থব্যক্তির পক্ষে প্রভাতে ও প্রদোষে গায়ত্রী উপাসনা অবশ 
বিধেয় ও উপযুক্ত কাল। যাহারা অফিসাদিতে নিধুক্ত থাকেন তাহাদেখ 
পক্ষে মধ্যান্ে অস্ত্রবিধা হইলেও পাঁচ মিনিট কালের জন্ত হাতের কলম 
ফেলিয়া একবার গায়ত্রী চিন্তা করিতে পারেন এবং ধর্ধপ্রাণ ব্যক্তিগণেধ 
ইহা অবশ্ত কর্তব্য। যথানিয়মে নির্দিষ্ট সময়ে উপাসনার বিদ্ন ব্যাঘাত 
হইলে তৎপরে স্থবিধামত উপাসনা কর। কর্তব্য। উপাসনাই আত্মাব 
আহার ; আত্মাই সুক্্ম দেহ, আত্মাকে অনাহারে রাখ! অকর্তব্য। ইহ 
যেন সর্বদা মনে থাকে। 


সন্ধ্য মন্ত্রের প্রকৃত অর্থ, যে মন্ত্রের দ্বারা ব্রন্মের অনুসন্ধান করা হয়। 
্রিসন্ধযা ধ্যান-ন্।__ [স্ত্রীর ) 

প্রাতে। “ও প্রাতায়ত্রী রবিমগ্ডলমধ্যস্থা রক্তবর্ণা দ্বিভূজা 
অক্ষ-সূত্র-কমগ্ডলুকর। হংসাসনারটা ব্রহ্মাণী 
্রক্মদৈবত্য1 কুমারী খেদোদাহৃতা ধ্যেয়। 1” 

মধ্যান্নে। “ও মধ্যাহ্ছে সাবিত্রী রবিমগুলমধ্যস্থা 
কৃষ্ণবর্ণ। চতুভূজ! ত্রিনেত্রা শঙচক্রগদাপদ্মহস্তা 
যুবতী গরুড়ারূঢ়া বৈষণবী বিষু-দৈবত্যা 
যভুর্বেবদোদাহৃতা ধ্যেয়া ৮ 


সায়াহে। “ও সায়াহ্ে সরস্বতী রবিমগুলমধ্যস্থা শুরুব্ণ। 
৭ 


৯৮ গায়ত্রী-তত্ব। 


ঘবিভুজ! ত্রিশুল-ডমরুকর! বুষভাসনারটা। বৃদ্ধ! 
রুদ্রাণী কুত্রদৈবত্যা সামবেদোদাহতী ধ্যেয়া।» 
ত্রি-সন্ধয ধ্যান মন্ত্র। (পুরুষরূপে ) 
প্রাতে। “ও রক্তবর্ণং চতুর্শ,খং দ্বিভুজং অঙ্ষ-সূত্র-কমগ্ডলুকরং 
ংসাসনসমারঢং ব্রহ্ষাণং (নাভিদেশে) ধ্যায়ে।৮ 
মধ্যাহে। “ও নীলোতপলদলপ্রভং চতুভু জং শঙ্খ-চক্র-গদ।-পন্ম- 
হস্তং গরুঢাসনারূঢ়ং হেদি) কেশবং ধ্যায়ে। 
সায়াহে। “ও শ্বেতং দ্বিভুজং ত্রিশূলডমরুকরমন্দচন্দ্রবিভূষিতং 
ত্রিনেত্রং বৃষভস্থং ( ললাটে ) শস্ত,ং ধ্যায়ে।” 
জ্যোতিঃম্বরূপ পূর্ণবন্ম সাকার ও নিরাকার ভাবে অখণ্ড মগুলাকারে 
বিরাজমান । আমাদের সৌরজগতের কেন্ত্রে সুরধ্য অবস্থিত এবং তাহার 
চতুর্দিকে সচন্ত্র পৃথিবী (তৎ সহ আমরা) ও গ্রহগণ তাহাকে প্রদক্ষিণ 
করিতেছেন । তিনি যেন স্ত্রের ছ্বার! মাল! গীথিয়। গ্রহগণকে স্বহৃস্তে 
ধরিয়া আছেন। সৌরজগতের এই ব্যাপার লক্ষ্য করিয়াই ধ্যানমন্ত্রগুলি 
রচিত। স্ুধিগণ মন্তস্থ প্রত্যেক অক্ষরের ও শবের অর্থ জানিয়া গভীর 
চিন্তা করিলে সমস্ত উপলব্ধি ও জ্ঞান-চক্ষে দর্শন করিতে পারিবেন। 
প্রভাত, মধ্যাহ্ন ও প্রদদোষকালীন সূর্যযই ব্রহ্ষা, বিষুঃ, রুদ্র 
কেবল অবস্থা ও ক্রিয়া ভেদ মাত্র। যেমন একই ব্যক্তি মেজিষ্ে, 
কলেক্টর এবং ডিঃ বোর্ডের চেয়ারম্যান । ইহার বিশদ ব্যাখ্যা গ্রবস্ধাত্তরে 
প্রদত্ত হইবে। চন্ত্রই (শুরু তৃতী়ার চন্দ্র মনে করুন) প্রভাতে ব্রহ্গারূপ 
হুর্ধ্যের কমগুলু, মধ্যান্নে বিষ্ণুরূপ হৃর্ধ্যের শঙ্খ এবং প্রদোষে রুত্ররূপ 
সুর্ধ্যের ললটি ভূষণ। গায়ত্রী ও সন্ধ্যাদি করিতে করিতে বিষয়টা 
মনোমধ্ে ফুটিয়। উঠিবে। শব্দের বিবিধ ব্যুৎপত্িগত অর্থের প্রতি লক্ষ্য 
বাথিতে হুইবে। পর পৃষ্ঠার চিত্র দর্শনে কতক্ষটা উপলব্ধি হইবে । 


গায়ত্রী উপাসনা । ৯৯ 








তি-সন্ধ্যার ধ্যেয় চিত্র। 





১০০ গায়ত্রী-তত্ব। 


সামবেদীয় সন্ধ্যা প্রকরণ। 


১। ও শন্ন আপো! ধন্বন্াঃ শমনঃ সন্ত নৃপ্যাঃ। 
শল্পঃ সমুদ্রিয়। আপঃ শমনঃ সন্ত কৃপ্যাঃ॥ 


অন্বয়ঃ। ধন্বন্তাঃ আপঃ নঃ শং ( কুর্ব্ত ইত্যুহ )১ নৃপ্যাঃ আপ :শমন 
সন্ত, সমুদ্রিয়া আপঃ নঃ শং ( কুর্বস্ত)) কৃপ্যাঃ আপঃ শমনঃ সন্ত। 

অর্থ। ধন্বন্তা মকুদেশোৎপন্নান্; মেঘোৎপন্নানি বা) আপঃ-জলানি 
নঃ অন্মাকং, শং-মঙ্গলং, কল্যাণং, (কুর্বস্ত ইতি উহ্থ)। নৃপ্যাঃ 
অন্রপদেশোৎপন্নানি, আপঃ- জলানি, শমনঃ-- কল্যাণদায়িকাঃ, সন্ত 
শবন্থ,। সমুদ্রিয়া সাগরোৎপন্নানি; আপঃ-জলানি, নঃ- অন্মাক: 
শংলকল্যাণং (কুর্বন্ত), কৃপ্যাঃ- কুপোৎপন্নানি ) আপঃ- জলানি 
সমন -কল্যাণদায়িকা, সন্ত ভবন্ত। 

মরুদেশোতপন্ন বা মেঘোৎপন্ন বারি, জলময় দেশীয় বারি, সমুদ্রেব 
বারি এবং কুপোদক এই সমস্তই আমাদের কল্যাণদায়ক হউন। ইহা দ্বার 
সমস্ত জলেরই উপাসনা প্রতিপাদিত হইতেছে। প্রধান চারিটির 
নামোল্পেথ হইয়াছে মাত্র। স্থৃলবুদ্ধি কোন বাক্তি প্রশ্ন করিতে পারেন, 
জলের আবার উপাঁসনা কেন? তহুত্তরে উক্ত হইতেছে যে জলই 
জীবের জীবন। জল হইতেই জীবের উৎপত্তি। জলই দেবতা, 
কারণ, সুক্ষ ও স্থুলরূপে বিশ্বমধ্যে বিরাজ করিতেছেন; জলের শক্তি 
'অসাধারণ। জল শিবের অ অন্যতম । 

পরমাত্ম। পরমপুরুষ স্বকীয় শরীর হইতে প্রজা! স্থষ্টি করিবার ইচ্ছা! ও 
চিন্তা মাত্র প্রথমতঃ জলের সৃষ্টি করিলেন। - এবং তাহাতে আপন শক্তি 
বীজ অর্পণ করিলেন। অর্পিত বীজ সুবর্ণ বর্ণোপম প্রভাকর সদরশ 
প্রভাবিশিষ্ট এক অণ্ডে পরিণত হইল। এ অণ্ডে তিনিই সর্বলোক 
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'পতামহ ব্রন্ধারূপে জন্ম গ্রহণ কবিলেন। নর অর্থে পরমাত্মা ; নব 
হইতে সর্বাগ্রে প্রহ্ত ভেতু অপতার্থে জলকে নার! বলে এবং নারা 
জল ও জীব ) ত্রদ্ধারূপে অবস্থিত পবমাত্মার সর্ধ প্রথম অয়ন (আশ্রয় ) 
হতু তাহাকে ( পরমাত্বাকে ) নারায়ণ বলে। ইহা স্থৃতির উক্তি। 

“আপোনারা ইতি প্রোক্তা আপো বৈ নরসূনবঃ। 

তা যদস্যায়নং পূর্ববং তেন নারায়ণঃ স্মৃতঃ॥৮ মনু । অ১।১৩। 

“নরাণাং সমূহঃ নারং তস্য আয়নং যথা তত্যেমানি চ ভূতানি 
নারাণীতি প্রচক্ষতে, তেষামপ্যয়নং যস্মাৎ তেন নারায়ণ প্মৃতঃ ॥৮ 

সমুদ্রোপরি ভাসমান বটপত্রে নাবায়ণের অবস্থান স্মরণ ককন। 
মাতৃগর্ভে গর্ভকোষস্ত জীবের অবস্থান স্মরণ ককন। চতুর্দিকে সমৃদ্ধ 
বেষ্টিত বন্থন্ধরার মধ্যস্থিত মানবগণেব অবস্থান চিন্তা ককন। চিন্তা! 
করিতে করিতে জলের প্রাধান্ট উপলব্ধি হইবে । 

বিজ্ঞান প্রভাবে জলেব দ্বাবা কত কার্য সম্পন্ন হইতেছে, তাহা 
“কবার লক্ষ্য করুন। আহারের পরিবর্তে উষ্চোদক পানে কিছুদিন 
জীবিত থাকিতে পারা যায। জলের অসীম ক্ষমতা আছে। এট জন্যই 
জলের উপাসনা! । এই জন্যই উপাঁসনাদি কাধ্যযারস্তে জলের দ্বারা আচমন 
পূর্বক শুদ্ধি সম্পাদন। 


২। ও ভ্রপদাদিব মুমুচানঃ স্বিন্বঃ ন্নাতো মলাদিব। 
পৃতং পবিভ্রেণেবাজ্যমাপঃ শুদ্ধস্ত মৈনসঃ॥ 
অন্বয়ঃ। দ্রুপদাৎ (বৃক্ষমূলাৎ ) ইৰ মুমুচানঃ (মুক্তঃ) স্থিরঃ ( ঘন্মাক্ে। 
জনঃ ) স্গাতঃ (স্নানসম্পন্নো। জনঃ) মলাৎ (মুক্ত ইব) পবিত্রেণ (আজাসং- 
স্গারক বেদাদি মন্তরেণ) আজ্যং (দ্বৃতং) পৃতং (পবিত্রং) ইব আপঃ 
জলানি) ম1 (মাম্‌) এনসঃ ( পাপাং) শুদ্বস্ত ( পবিভ্রং কুর্বন্ত)। 
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ৃকষচ্ছায়ায় উপবেশনে যেরূপ ঘশ্মান্ত শরীরের স্বেদাপগম হইন 
দেহ শীতল হয়, জ্লানান্তে যেমন শরীর পরিস্নতও শ্বৃত পবিত্র কারক বে” 
মন্ধে যেমন গ্বত পবিত্র হয়, তন্্রপ জল সমূহ আমাকে পাপ হইতে মুক্ত 
ও পবিত্র করুন। 

৩। ও আপো হি ্ঠা ময়োডুবস্তান উর্জেজে দধাতন। মহেরণা? 
চক্ষসে ॥ ূ 

অন্বয়ঃ। আপঃ (হে জলানি) হি (বন্মাৎ যুয়ং) ময়ঃ (স্থুখং) ভূন 
€ জনয়িত্রযঃ ) ষ্টাঃ (স্ব, ভবথ ) তা (তক্মাৎ) নঃ ( অস্মান্‌ ) উজ্জে অেন্না্ 
দধাতন (স্থাপয়ত ) মতে (মহতে-_ শ্রষ্টায় ) রণায় ( রম্ণীয়ায় ) চক্ষা্ত 
€ দর্শনায় , দধাতনেতি সম্বন্ধ )। 

অর্থ। ভে জলরাশি! বিভিন্ন রূপে আপনারা মামাদের সর্ধতো 
ভাবে স্্থদায়ক হইয়াছেন। আপনারা ( ইহকালে ) আমাদিগকে অঃ 
দান করুন, এব (পরকালে ) আমাদিগকে পরম রমণীয় ও পবিত্র দশনে 
অর্থাৎ মুক্তি ও আননস্বরূপ ব্রহ্মজ্ঞান লাভে সমর্থ করুন| 

৪। ও যো বঃ শিবঙমো রসম্তসা ভাজয়তেহ নঃ। উশতী 


রিব মাতরঃ ॥ 

অনয়ঃ। ( হে আপঃ ) উশতীঃ ( ইচ্ছন্ত্যঃ ) মাতরঃ (জনন্তঃ) ইব ব 
(যম্মাকং ) শিবতমঃ (অতিশয় কল্যাণ দায়কঃ ) রসঃ ( নিরধ্যাসঃ পরমাথ,/ 
তন্ত (রসম্ত) ইহ (অশ্মিন লোকে) নঃ ( অম্মান্‌) ভাজয়ত ( ভাগিনঃ 
কুরুত)। 

অর্থ। হে জল সমূহ ! মাতার স্তায় আমাদিগকে আপনাদের কল্যাণ 
দায়ক রসের (জলের যে সার বস্তু তাহীর ) ভাগী করুন। জননীর স্তরে 
যেরূপ শিশু প্রতিপালিত হয়, তত্জূপ জলের সার শ্রেষ্ঠ পানীয়ের দ্বার' 
জীবের মঙ্গল সাধিত হইয়া থাকে । 
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৫। ও তম্মা অরং গমাম বো বন্য ক্ষয়ায় জিন্বথ। আপো 
জনয়থ। চ নঃ। 

অন্বয়ঃ। আপঃ (জলানি ) বঃ (যুম্মাকং )তশ্মৈ ( তশ্মিন্‌ রসে) অর* 
(অলং পর্ধ্যান্তিং ) গমাম ( গচ্ছাম: ) (যন্ত রসক্ষয়ে ) নঃ ( অন্মান্) জিন্বথ 
(শ্রীণয়থ ) তে ক্ষয়ায় (তন্ত বসন্ত কষয়ার্থম্‌ )। 

অর্থ। হে জলাধিষ্টাত্রী দেবতা! আপনার যে পবিত্র রসের ক্ষরণে 
( জগৎবাসীর ) তৃষ্তি সাধন করিতেছেন, সেই পবিত্র রস যেন আমরা 
গধ্যাপ্তৰপে প্রাপ্ত হইতে পারি। “জল” দেবতা, ইহার তিনটা মৃর্ঠি- স্থল 
স্ক্ম ও কারণ। পরমেশ্বরের জলভাগার রাশিচক্র জলরাশিতে 
কাবণবপে, আকাশে হুক্পে ( বাশ্পরূপে ) এবং অর্ণবাদিতে স্থুলরূপে 
অবস্থিত। কর্কটরাশিতে সমুদ্র জল, মীন রাশি গঙ্গাদ নদী, তড়াগ ও 
স্বচ্ছ সরোবরের জল এব বিছা রাশি ঘোলা! আবিল খান! ডোবার নর্দামার 
অপবিত্র জল। 

আধিভৌতিক হিসাবে ধরিলে সলিলের দ্বারা জগতের অর্গীম উপকার 
সাধিত হইতেছে । যথা, ১। জলের দ্বার! শল্তাদি উৎপন্ন হয়। ৯। 
অতি উত্তাপে জলেব দ্বারা দেহ সুশীতল হয়। ৩। জলের দ্বারা হৃদয়স্থ 
যন্ব সকল সঞ্চালিত হয়। ৪। পানীয় জলের দ্বারা জীবের জীবন রক্ষা 
হয়। ৫। জলেব জীব মঙ্গল-কারিণী শক্তির দ্বারা জগতেব নাঁন! উপকার 
সাধিত হইতেছে । ৬। জলের দ্বারা নানাপ্রকার কল কারখানাদি 
চলিতেছে । বায়ু, অগ্নি, জল বা বাযু, পিত্ত, কফ দেহের মধ্যে কাধ্যকরী 
প্রধান তিনটা উপাদান। 

সুধিগণচিস্তার দ্বারা জলের অসীম উপকারিতা উপলব্ধি করিয়! থাকেন। 
জল অপরিষ্কার হইলে স্বাস্থ্য হানি হয়। খধিগণ জ্ঞাননেত্রে জলের অসীম 
ক্ষমতা! দর্শনে “জল” যে দেবত। তাহা জানিতে পারিয়াছিলেন। এই অন্তই 
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জলের উপাসনা । স্ষ্টির কারণরূপী জল। জলের অধিষঠাত্রী দেবতা বরুণ। 
বরুণ শব্ের উৎপত্তিগত অর্থ হইতে বরুণের *দেবত্ব প্রতিপাদিত 
হইতেছে। 

বৃঞ্- বরণে, বর ঈদ্সায়াং, এই ধাতু হইতে উপাদি উনন্‌ প্রতান্ধ 
ভইয়া “বরুণ” শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। 

প্যঃ সর্ববান্‌ শিষ্টান্‌ মুযুক্ষুন ধর্ম্মাত্বনো বুণোত্যথবা যঃ 
শিমু ুক্ষুভির্ধন্াত্বভিব্রিয়তে বর্ষ্যতে বা স বরুণঃ পরমেশ্বরঃ৮। 

ধিনি আত্মযোগী, বিদ্বান, মুমুক্ষু এবং ধশ্মাত্াদিগকে স্বীকার করেন 
অথবা! শিষ্ট, মুমুক্ষু এবং ধর্মাত্মাদিগের গ্রহণীয় হয়েন, তাদুশ ঈশ্বরের নাম 
প্বরুণৃ”। অথবা “বরুণো নাম বরঃ শ্রেষ্ট” পরমেশ্বর সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ 
বলিয়। তাহার নাম “বরুণ” । 

জল-শব্দের বু্পত্তিগত অর্থ, 

জল ঘাতনে, এই ধাতু হইতে জল শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। 

“জলতি ঘাতয়তি ছুষ্টান্, সংঘাতয়তি-_অব্যক্তপরমাণাদীন্‌ 
তদ্‌ ব্রহ্ম জলম্”। 

যিনি ছুষ্টদিগকে তাড়ন করেন এবং অব্যক্ত ও পরমাণুদিগকে পরস্পর 
সংযুক্ত ও বিষুক্ত করেন, সেই পরমাত্মার নাম “জল” । গীত জল উদরস্থ 
ভইয়। তিন ভাগে বিভক্ত হয়; স্থুলাংশ মূত্র, মধ্যমাংশ শোণিত ও সুস্াংশ 
প্রাণ হয়। 

খধিগণ জলের এই মাহাম্্য বুঝিয়! জলের উপাসন! কবিতেন। নারদ 
পঞ্চরাত্রে উক্ত হইয়াছে 


“মহজ্জলং মহাবিষ্ঠোঃ প্রত্যেকং লোমকুপতঃ। 
মহাবিষুঃর্লাধারঃ সর্ববাধারে! মহজ্জলম্‌ ॥৮ ২অঃ২রাঃ। 
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সৃষ্টির পূর্বাভাষ ও ক্রেমবিকাঁশ। 


৬। ও খতঞ্চ সত্যঞ্চাতীদ্ধাত্তপসোহধ্যজায়ত। 
ততো! রাত্র্রজায়ত ততঃ সমুদ্রোহ্ণৰঃ ॥ 
৭। ওঁ সমুদ্রাদর্ণবাদধিসংবসরোইজায়ত | 
অহোরাত্রাণি বিদধদ্‌ বিশ্বস্য মিষতে। বশী ॥ 
৮। গু সূর্য্যাচন্দ্রমসৌ ধাতা মথাপূর্বমকল্লয়ত। 
দিবঞ্চ পৃথিবী্ান্তরীক্ষমথো স্বঃ ॥ 
অন্যয়ঃ। খতং ( একাক্ষরং ব্রক্ষ__-ঙকারঃ ) চ সত্যং (নিতাং ব্রহ্ম ) 
»( আসীৎ ) ( ততঃ ) রাত্রি অজায়ত , ততঃ ( প্রলয়াবসানে, সৃষ্টারস্তে) 
এপসঃ (দৈববলাৎ) সমুদ্রঃ (আকাশ সমূদ্রঃ ) অর্ণবঃ (অর্ণ; পানীয়” 
হস্তান্তীতি অর্ণবঃ পানীয়জলভাগারঃ ) অঙ্তায়ত ( সমুৎপন্ন: ) অভীদ্ধাৎ 
/ অভি সর্তোভাবেন ইদ্ধাৎ লব্ববৃত্তেঃ) ধাতা (র্টা) মিষফতঃ (প্রকট 
শবতঃ) বিশ্বস্ত (জগতঃ) বশী (প্রভ্ঃ) যথাপূর্বং (পূর্বকল্পবং )। 
্ধ্যাচন্ত্রমসৌ (সু্যযচন্দ্রৌ) অহোরাত্রাণি ( দিনযামিনীঃ) অকক্পম্বং 
, ক্পিতবান্‌ ) ততঃ (তদনস্তরং) সংবৎসরঃ (বৎসরঃ) অজায়ত (সমুৎপন্নঃ) 
অথ (অনস্তরং) দিবঞ্চ (দ্র) পৃথিবীঞ্চ (বন্ুন্ধরাধচ) অস্তরীক্ষং 
। নভোমগলং ) স্বঃ (স্বর্লোকঃ )। 
স্টির পুর্বে খতং অর্থাৎ গুকার রূপ ব্রহ্ম এবং সত্যং অর্থাৎ সত্য 
স্ববপ পরব্্ম ছিলেন; আর কিছুই ছিল না। সেই মহাপ্রলয় অবস্থায় 
সমস্ত আকাশ অন্ধকারে পূর্ণ ছিল। সেই অন্ধকার অবস্থাই ব্রহ্ধার রাত্রি। 
মভাপ্রলয়াবসানে অর্থাৎ ত্রহ্ধরাত্রির উতবাকালে পূর্ব কল্পের জীবগণের 
মুষ্ট কর্মফল ভোগের জন্ত আকাশ ও অর্ণব উৎপন্ন হইল। পূর্বকল্পে 
জীবগণ যেরূপ কর্ম করিয়াছিল, গ্রলয়কালে সমস্ত ধ্বংস হইলেও তাহাদের 


১০৬ গায়ত্রীতস্ব। 


সেই কম্মফল ধ্বংস হয় নাই। শুভাগুভ কর্মফল হুম্মাকারে তাহাদে 
সহিত বর্তমান ছিল। 
“আকাশমুৎপততু গচ্ছতু বা দিগন্তম্‌। 
অস্তোনিধিং বিশতু তিষ্ঠতু বা যথেম্‌॥ 
জন্মাস্তরাজিতং গুভাশুতকৃন্নরাণাম্‌। 
ছায়েব ন ত্যজতি কম্মফলামুবন্ধিঃ ॥৮ শিল্হন সংহিতা । 
এই বিষয়টি স্মরণ রাখিয়! ধীমান ব্যক্তিগণ সংসারক্ষেত্রে কার্ধ্য করিবেন 
আকাশ ও অর্ণব উৎপন্ন হইলে পর স্বষ্ট-কর্তা বহ্ধা আবিভূতি হইলে* 
অর্থাৎ জাগরিত হইলেন। পূর্ন পূর্বব কলের ন্যায় পুনরায় সমস্ত স্চটি 
করিতে লাগিলেন। নুর্যা, চন্দ্র, পৃথিবী গ্রহ নক্ষত্র প্রতৃতি সমস্ত 
স্জন করিয়া তাহাদের ভ্রমণপথ (০: নির্দিষ্ট করিয়৷ দিলেন। এ 
সকলের ভ্রমণ বশতঃ দিবা ব্লাত্রি হইতে আরস্ত হইল। যদি পৃধিবী « 
চন্দ্র স্বন্ব কক্ষায় ভ্রমণ না করেন, তাহা হইলে পৃথিবীর অর্দাংশের 
ভীবগণের চিরকাল দিনই থাকিবে এবং অপরার্ধীংশের চিরকাল রাঠি 
থাকিবে । মাস খতু বৎসর কিছুই হইবে ন1) স্থৃতরাং জাগতিক ব্যাপা+ 
কিছুই চলিবে না। ব্রহ্মার এই জগৎ স্থষ্টির অবস্থায় তিনিই বিশ্বকণ্ 
নামে অভিহিত হয়েন। 


স্ষ্টি বিষয়ে ছান্দোগ্যের মত । ৩য় অঃ ১৯ থঃ, 

১। আদিত্যো ব্রক্ষত্যাদেশস্তন্যোপব্যাখ্যানমসদেবেদম এ 

আসীৎ তশ সদাসীৎ তু সমভবু তদাগুং নিরবর্তৃত তত 

সম্বুসরন্য মাত্রামশয়ত তন্নিরভিগ্ভত তে আগুকপালে রজতং 
চ স্থবর্ণঝাভবতাম্‌। 

টীকা । আদিত্যঃ ব্রহ্ম ইতি আদেশঃ উপদেশঃ তন্ত উপব্যাখ্যান' 


গায়ত্রী-উপাসনা ১ঙএ 


ক্রিয়তে ৷ ইদং জগৎ অগ্রে স্থপ্টঃ প্রাক অসৎ অব্যাকৃতনামরূপং অনিষ্পন* 
স্তিমিতম্‌ এব আরীৎ। তৎ ততঃ লন্ধপরিস্পন্মম্‌ ঈষছৃপজাতপ্রবুতি 
আসীৎ। তত ততঃ সমভব্ৎ অন্পতরনামরূপব্যাকরণেন অস্থুবীভূত' 
বীজম্‌ ইব ক্রমেণ স্থৃলী ভবৎ। তৎ ততঃ অস্তাঃ অণ্ডং নিরবর্তৃত অজায়ত 
তৎ অং সম্বৎসরস্ত মাত্রাং অশয়ত। তন্নিরভিগ্ভত উদ্ধীধোভেদেন ভিন্নম 
অতবৎ। তে আগুকপালে দ্বে রজতং চ সুবর্ণ অভবতীং সংবৃত্তে । 

আদিত্যকে ব্রহ্মদৃষ্টিতে উপাসনা করিবে, এই জগৎ স্থির পূর্বেব অস* 
অর্থাৎ নামরূপ রহিত ৪ স্পন্দন বহিত ছিল। পরে অসৎ পদার্থ লন্ধপবি 
স্পন্দ ও ঈষৎ প্রবৃত্তিবিশিষ্ট হইল। তৎপরে অল্পতর নামরূপ ব্যাকবণ 
দারা অস্কুবীভৃত বীজের স্তায় ক্রমশঃ স্ুল হইল। তদনন্তর জল হইত, 
অগ্ড উৎপন্ন হইল। খ্র অগ্ড সম্বংসরকাঁল পূর্ব বহিল। তংপরে উদ্ধ ও 
অধ ভেদে ছুই ভাগে বিভক্ত হইল। উক্ত বিভাগদ্বয়ের একভাগ বূজ* 
ও অপর ভাগ সুবর্ণ হইল। 

২। তদূ যদ রজতং সেয়ং পৃথিবী বু স্বর্ণ লা দৌধ্য- 
ভ্ছরায়ু তে পর্ববতা যছুন্বং সমেঘোনীহারো৷ যা ধমনয়ন্তা নস্ভো 
যদ্‌ বাস্তেয়মুদকং স সমুদ্রঃ। 

রাজত অগ্ডার্ধ পৃথিবী ও সৌবর্ণ অণ্ডার্দ স্বর্গ হইল। উক্ত অঙ্ডেব 
অন্তর্গত গর্ভবেষ্টন স্তলামশ পব্বত হইল। (উন্বং) গর্ভবেষ্টন কুঙ্াং* 
মেঘসহিত নীহার হইল। গর্ভস্থ নাড়ী সকল নদী হইল। উক্ত গে 
মৃত্রাশয়স্থ জলই সমুদ্র হইল। 

৩। অথ য তদজায়ত সোহসাবাদিত্যন্তং জায়মানং ঘোষ। 
উলুলবোহনুদদতিষ্ঠন্‌ সর্ববাণি চ ভূতানি সর্বেব চ কামাস্ত্মাৎ 
তষ্যোদয়ং প্রতি প্রত্যায়নং প্রতি ঘোষা উলুলবোইনুস্তিষ্ঠ্তি 
সর্ববাণি চ ভূতানি সর্বেব চ কামাঃ। 


১০৮ গায়ত্রী-তস্। 

এ অণ্ডের অন্তর্গত গর্ভ আদিত্য । এ আদিত্যের উৎপত্তি সময়ে সর্ব্- 
প্রাণি ও সকল পদার্থের উৎপত্তিনিমিত্তক একটা মহান্‌ শব্দ হইল। তদবধি 
আদিত্যের উদয় ও অন্তকালে প্রত্যহ একটী মহান্‌ শব্দে উখিত হয়। 

যে জ্ঞানী ব্যক্তি ইহ! জানিয়া আদিত্যকে ব্রন দৃষ্টিতে উপাসনা করেন 
তিনি তন্তাব প্রাপ্ত হয়েন) তিনি কীর্তিমান ও আনন্দিত হয়েন। 

স্্টি বিষয়ে যোগী-যাজ্ভবন্ধ্যের মত। 
হৈরণ্যং মগুলং দীপ্তং তপোজ্ঞানসমুন্ডবম্‌। 
একং ছ্বাদশধা ভিন্নমদিতিস্তমজীজন ॥ 
যস্তোন্বাহুখিতো৷ মেরুরুধিরাৎ সপ্তলিঙ্ধবঃ | 
পর্ন্বতাশ্চ জরাযুখখা নগ্ভো ধমনিসন্ততাঃ 
ছ্বৌশ্চাপি পৃথিবী চৈব কপালে দ্ধে ব্যবস্থিতে। 
মধ্যোইস্তরিক্ষমভবত ত্রৈলোকাান্তৈব সম্ভবঃ ॥ 
এতে হাগুকপালে দ্বে অপাং মধ্যে ব্যবস্থিতে। 
একং ধাত্রী মমভবদ্‌ দ্বিতীয়ং নন্দনং বনম্‌ ॥ 
তম্মধ্যা যঃ শিশুক্ভ্বাতো মার্ভ&ঃ সবিতা তু স॥ 

সৃষ্টি বিষয়ে পঞ্চদশীর মত | 
তমঃ প্রধানে প্রকৃতেস্তষ্োগায়েশ্বরাজ্জয়া। 
বিয়ৎপবনঃতেজোন্ৃৃবোভূতানি জভিনরে ॥ 
শিব সংহিতার মত। 
আকাশঘায়ুরাকাশপবনাদগ্িঃ সম্ত্বঃ | 
খবাতাগ্নে জলং ব্যোমবাতাগ্সিবারিতো! মহী । 
উক্ত উভয় গ্রন্থের মতেই নিয়োক্ত ক্রমানুসারে পঞ্চভূত উৎপন্ন হইয়াছে॥ 


গায়ত্রীন্উপাসনা । ১৪5 


প্রথমে আকাশ, আকাশ হইতে বায়ু, আকাশ ওবাু হইতে অগ্নি (স্য) 
আকাশ, বায়ু ও অস্্ি হইতে জল এবং পূর্বোক্ত চারিভূত হইতে পৃথিবী 
উৎপন্ন হইয়াছে। 
পরব্রহ্ধ নিগুণ হইলে ও তাহা হইতে এই যে পঞ্চভূত উৎপন্ন হইয়াছে 
ইহার সণ্ডণ। এই পঞ্চতৃত এবং মন (চন্দ্র, বুদ্ধি এবং অহঙ্কার, এই 
অষ্ট দেবমূ্তি দ্বারা সমস্ত জাগতিক ব্যাপার সম্পাদন হইতেছে । এ 
অষ্ট পদার্থই শ্রীকৃষ্ণের অঞ্ট সখি। গীতায় শ্রীভগবান বলিতেছেন ;-- 
“ভূমিরাপোহুনলোবযুঃ খংমনোবুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কারোইতীয়ং মে ভিন্না প্রকৃতি অফ্টধা ॥৮ 
এই অষ্ট বস্তই আবার শিবের অষ্মুস্তি বলিয়। শান্ত্রে উক্ত হইয়াছে । 
এবং ইহাই ব্রন্গের অষ্টাঙ্গ বলিয়া কথিত হয়। 
সাধারণ জনগণের মধ্যে একটি প্রচলিত কথা আছে,_-“আহলাদে 
আটখান৷ হয়েছে।” ইহার অর্থ এরূপ নহে যে “হাতটা একদিকে, পা আধ 
একদিকে, মাথাটা, একদিকে ইত্যাদি।” ইহার প্রকৃত মূলীভূত অর্থ 
“যেন পূর্বোক্ত অষ্াঙ্গ সমস্ত পৃথক্‌ হইয়।৷ গেল।” ইহাই বচনের ভাবাথ। 


পঞ্চ তত্বের গুণ। 


শিবসংহিতায় উক্ত হইয়াছে, আকাশের শবগুণ, বায়ুর স্পর্শগুণ, 
অগ্নির গুণ বূপদর্শন, জলের গুণ রূস লক্ষণ ও পৃথিবীর গুণ গন্ধ ।মাকাশের 
এক গুণ, বাযুর ছুইটি, অন্পির তিনটি, জলের চারিটি এবং পৃথিবীর পাচা 
গুণ আছে। পৃথিবীর গন্ধ গুণ হেতু পৃথিবীর নাম হইয়াছে গন্ধবতী । 

পৃথিবী সুর্যের চতুর্দিকে ভ্রমণ করেন বলিয়া পৃথিবীর নাম হইয়াছে 
খগবতী। এরূপ জাজ্জল্য প্রমাণ থাকিতেও আধুনিক স্থূল বিজ্ঞানবিং 
পৃঙ্ডিতগণ বলেন, “হিন্দুগণের মতে পৃথিবী অচল” ! 


১১৩ গায়ত্রী-তত্ব ৷ 


এত প্রকাও স্থল জগৎ কোথা হইতে কিরূপে উৎপন্ন হইল ? এই প্রশ্ন 
স্বত:ই মনোমধ্যে জাগরিত হুইতে পারে। তাহা" বুঝাইরার জন্য খষি 
বলিতেছেন) মুগডকোপনিষৎ ১মুঃ ১ম খঃ। 
“যখোর্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহৃতে চ যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ ভবন্তি । 
বথা সতঃ পুরুষাণ কেশলোমানি তথাক্ষরাচ্চ সন্তবতীহ বিশ্বম্‌ ॥৮ 

যেরূপ উ্ণনাভি অর্থাৎ মাকড়সা স্বীয় শরীর হইতে তন্ত সকল বাহির 
করিয়া জাল বিস্তার করে এবং প্র তন্ত সকল পুনঃ স্বীয় শরীরে টানিয়া 
লয়, যেমন পৃথিবী হইতে ত্রীহি, ধান্যাঁদি ওষধি সকল জন্মে, যেমন পুরুষ 
হইতে যথাকালে স্বভাবতঃ কেশ ও লোম সকল উৎপন্ন হয়, তন্দরপ অক্ষর 
বন্ধ হইতে এই চরাচর বিশ্ব উৎপন্ন ₹ইয়াছে। পূর্বের উদাহরণ সমষ্টি 
ভাবের; নিয়ে ব্য্টিভাবে আর একটি উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে। 

“উর্ণনাভির্যথা তস্তন্‌ স্জতে সংহরত্যপি। 

জাগ্রত স্বপ্পে তথা জীবে গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ ॥৮ ব্রহ্ধ; উঃ। 

যেরূপ উ্ণনাভি নিজাত্যন্তর হইতে তন্ত সকল বিস্তার করিয়া পুনবায় 
দেহ মধ্যে গুটাইয়া লক্ন, তন্দ্রপ জীব জাগ্রৎ কালে স্বীয় ইন্্িয়াদি অঙ্গ 
সকল প্রসারণ করিয়া পুনরায় শ্বপ্নাবস্থায় আপনাতেই সংহৃত করে। 

সন্ধ্যার উচ্চতর স্তর 

“্যদাত্মা। প্রজ্ঞয়াত্মানং সন্ধত্তে পরমাত্মনি। 

তেন সন্ধ্যা ধ্যানমেব তম্মা সান্ধ্যাভিবন্দনম্‌ ॥ 

নিরোদক! ধ্যানসন্ধ্যা বাকায়র্রেশবর্জিতা। 

সন্ধিনী সর্ববভূতানাং সা সন্ধ্যা হোরুদণ্ডিনাম্‌।৮ ব্র্ঃ উঃ। 

আত্মা ও পরমাত্বার চিস্তাকেই সন্ধা বলে। যে সময্বে বুদ্ধি ও 
ভীর গযেষণ! দ্বারা জীবাত্ম! ও পরমাত্মার সন্ধান করা হয় অর্থাৎ জীব ও 


গাযত্রী-উপাসনা । ১১৯ 


গরমাত্মার অভেদ চিন্তা করা হয়, তাহাকে সন্ধা বলে। সুতরাং 
মাত্বধ্যান সন্ধ্যা শখের বাচ্য। এই কেতু সন্ধ্যাবন্দন অবশ্য কর্তব্য। 
এই ধ্যানরূপ সন্ধ্যার অনুষ্ঠানে জলের প্রয়োজন নাই। ইহাতে মন্তরোচ্চারণ 
নিত বাগি্দ্িয়ের ও দেহের কোন ক্লেশ নাই। এই সন্ধ্যাব দ্বারাই 
ণক অস্বিতীক় ব্রন্ধজ্ঞান লাভ হয়। ইহা! দ্ডিদিগেব অবন্ত কত্তবা। 

যেমন দপ্ধের মধো ত্বৃত বর্তমান থাকে, তন্্রপ অনন্ধ ব্রঙ্গাগড মধ্যে 
প্রমাত্ম। বিগ্ধমান আছেন। তিনি মনোবাণীর অতীত হইলেও মে 
মহাপুরুষ তাহাকে ধ্যানের দ্বারা অনুভব করিতে পারেন, তিনি সমস্ত 
চঃখের ত্ত হইতে নিষ্কৃতি পাইয়া থাকেন এবং অপার আননলাভ করেন। 

খাক্‌ ও যজুর্বেদীয় সন্ধ্যামন্ত্রাদি প্রায় সামবেদীয়ের মত। 


সাবিত্রীর ধ্যান । 


“মাতা চতুর্ণাং বর্ণানাং বেদাঙ্গানাঞ্চ ছন্দসাম্‌। 

সন্ধ্যা বন্ধনমন্ত্রাণাং তন্ত্রাণাঞ্চ বিচক্ষণ ॥ 

দ্বিজাতি-জাতিরূপা চ জপরূপা তপস্থিনী । 

্রহ্মণ্য তেজো৷ রূপ! চ সর্ববসংস্কাররূপিণী ॥ 

পবিভ্ররূপা সাবিত্রী গায়ত্রী ত্রহ্মণঃ প্রিয়া । 

তীর্থানি যন্তাঃ সংস্পশং বাহস্তি হ্যাত্মশুদ্ধয়ে ॥ 

গুদ্ধস্ফটিকসংস্কাশগুদ্বসত্বসরূপিণী। 

পরমানন্দরূপ! চ নির্ববাণপদদায়িণী। 

ব্রহ্মতেজোময়ী শক্তিস্তদধিষ্ঠাতৃ দেবতা ॥৮ দেঃ ভাঃ ৯। ১ 

সাবিত্রী ও গায়ত্রী পরব্রন্গের তেজোময়ী শক্কি ও অধিষ্ঠাত্রী দেবতা। 

সাদা কথায় তাহার ঘরের গলি) (শক্‌ ৯ শক্কৌ শক্‌ ধাতু ভাবে ক্কি 


১১২ গা়ত্রী-তত্ব। 
প্রত্যয়; এই ধাতু হইতে শক্তি শব সিদ্ধ । “যঃ সর্বং জগৎ কর্তূং শক্রোন্ 
স শক্তিঃ5। 

যিনি স্বীয় শক্তিবলে অসংখ্য মৌর জগৎ স্থষ্টি করিয়া আকাশ মধে। 
ধাবণ করিয়। আছেন এবং ধিনি ইহা ইচ্ছানুসারে রক্ষণাবেক্ষণ এব 
ধ্বংস করিতে সমর্থ সেই পবমেশ্বরের নামই “শক্কি”। শক্তি শব ব্যাকরণ 
সত্রীলিঙ্গ এই গেতু তিনি স্ত্রীরূপে পূজিত হয়েন। সাবিত্রী ও গায়ত্রীই এ 
শক্তি। ইনিই দুর্া, ইনিই চণ্ডী । ইনি চারি বর্ণে মাতা, মাতাব নিক; 
সকল সন্তানের অধিকার সমান। 


সবিতা ও গায়ত্রী মধ্যে বাঁচা বাঁচক সম্বন্ধ । 
প্ৰাচ্য বাচক সম্থন্ধে। গায়ত্র্যাঃ সবিতুদ্ধ য়োঃ। 
বাচ্যোহসৌ সবিতা সাক্ষা্ড গায়ত্রী বাচিকা পরা ॥ 
তাং দেবীমুপতিষ্ঠন্তে ব্রাহ্মণ যে জিতেন্দ্রিয়াঃ | 
সূর্যলোকং তে প্রযলাস্তি ক্রমান্ুক্তিঞ্চ পাধিব ॥৮ পাল্সে। 


গায়ত্রী স্পর্শে আত্মার ত্রহ্মভাব প্রাপ্তি। 


“যথা স্পর্শমণিম্পর্শাৎ তাস্রোহপি কাঞ্চনং ভবেগ। 
গায়ত্রীসহিতশ্চাত্বা দ্বিজাত্মা! তেন ঈরিতঃ ॥৮ গাঃ তঃ। 


জপান্তে গায়ত্রী দেবীর নিকট ক্ষমা প্রার্থনা মন্ত্র। 
“ও যদক্ষরং পরিভ্রষং মাত্রাহীনঞ্চ যন্তবেত। 
পূর্ণং ভবতু তশ সর্ববং ত্বৎ প্রসাদাণ স্তুরেম্বরি &” 


জপান্তে এই মন্ত্র পাঠ করিয়া একগও্ষ-ল দানে গায়ত্রী সমীপে ক্ষম 
প্রার্থনা ও প্রণাম করিতে হয়। 


ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ । ও। 


গায়ত্রীউপাসন|। ১১৩ 


০ 
চতুর্থ অঙ্গ ।--যজ্ঞানুতি তত্ব। 


যজ্ঞের আবশ্তকতা । 
বজ্ঞেষু দেবাস্তিষ্ঠন্তি ষজ্ সর্ববং প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
যজ্ঞেন ধিয়তে পৃর্থী ষজ্জস্তারয়তি প্রজাঃ ॥ 
অল্পেন ভূতা জীবস্তি পঞ্জ্যন্যাদক্নসম্তভবঃ ॥ 
পর্জন্যেো। জায়তে যজ্ঞাৎ পর্ববং যজ্ঞময়ং তত2 ॥ 
কালিক! পুরাণ । 
বজ্ঞে দেবতা সকল অবস্থিতি করেন বা আবিভূ্তি হয়েন। যঞ্জেঃ 
সমস্তই প্রতিষিত; যক্দঞরের দ্বারা পৃথিবী ধূত, রক্ষিত ও বদ্ধিত হয়েন 
যজ্ঞ প্রজা বৃদ্ধি করেন; অগ্নের দ্বারা মন্তব্যাদি প্রাণী সকল জীবিত থাকে 
মেঘ হইতে অন্ন উৎপন্ন হয়) যজ্ঞ হইতে মেঘ উৎপন্ন হয়; স্ৃতরা* 
সমস্ত জগত যজ্জময় । 
বেদ, উপনিষৎ, ব্রাহ্মণ, গীতা ও পুরাণাদি নান প্রাচীন গ্রন্থে 
যজ্ঞের আদেশ, উপদেশ, গুণ ও উপকারিতা সম্বন্ধে ভূরি তূরি দৃষ্টান্ত 
আছে। তন্মধ্যে কথঞ্চিৎ নিয়ে উদ্ধৃত হুইল। বৈষ্ণব গ্রন্থ প্নারণ 
পঞ্চ রাত্রের” তৃতীয় রাত্রির ৯ম অধ্যায় হোম প্রকরণ। 
গীতায় কম্্ম যোগোঁপলক্ষে শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন ;-- 
যজ্ঞার্থাৎ কণ্মণোহন্যত্র লোকোহয়ং কর্ম্মবন্ধনঃ ॥ 
তদর্থং কর্ণ্দ কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ গীতা ৩।৯ 
বজ্ঞ বলিতে বিষুকে বুঝার। শ্রুতি অর্থাৎ বেদে আছে “যজ্ঞ 
বৈ বিষ্কুঃ।” 


৮ 


১১৪ যন্তান্থতি-তত্ব। 


অন্বন্ঃ। যজ্ঞার্থাৎ কম্মণঃ অন্তত্র অয়ং লোকঃ কর্খ-বন্ধনঃ ) তার্থং 
হে কৌস্তের মুক্তসঙ্গঃ সন্‌ কর্ম সমাচর। 

ফল কামনা শূন্ত না! হইয়া যদি কোন কর্ম করা বায়, তাহ! হইলে 
সেই কর্ণ বন্ধন স্বরূপ হইয়া থাকে। তজ্জন্ত ভগবান্‌ বলিতেছেন “হে 
কুত্তিনন্দন! শ্রীবিষ্ণুর গ্রীত্যর্থে ফল কামনা শূন্য হইয়! কন্মানুষ্ঠান কর” 

ফল কামনা শূন্য কর্ম আর কর্তব্যবোধে কর্ম প্রায় একরপ। 

এক ব্যক্তি বিপদে পতিত হইয়াছে, অপর এক ব্যক্তি তাহাকে 
অর্থাদি দ্বারা সাহায্য করিল। এই সানায্যের মধ্যে তিনটা ভাব থাকিতে 
পারে। ১ম-_এই ব্যক্তি এক সময় ইহার প্রতি-সাহায্য করিবে । ২য়_ 
এই কার্যের দ্বারা সাহায্যকারীর পুণ্য সঞ্চয় হইবে । ৩য়--বিপন্নকে 
সাহায্য করা, কর্তব্য বোধে সাহায্য করা। ফল কথা ঘিনি যে ভাবেই 
করুন, কার্যের ফল আছে। 

একটী ফল এ্রহিক স্ুখ-সমৃদ্ধি বৃদ্ধি। অপরটী আত্মার উন্নতি ও 
সদগতি। হোমাদি যজ্ঞের দ্বারা জগতের শ্রীবৃদ্ধি সাধন ও স্বাস্ত্যো্নতি হয় 
এবং ভগবানের প্রতি প্রেম জন্মে। আর অধিকারী ভেদে কর্মক্ষয় 
হইয়া মুক্তি পথে মন ধাবিত হয়। 

দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা ভানয়ন্ত্ত বঃ। 
পরম্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেয়; পরমবাপস্তথ ॥ গীতা ৩। ১১ 

অন্বয়ঃ। অনেন দেবান্‌ (যুয়ং) ভাবয়ত, তে দেবা বঃ ভাবয়ন্ত, 
(এবং) পরস্পরং ভাবয়স্তঃ পরং শ্রেয়; অবাপ্স্তথ ৷ 

এই যজ্ঞ দ্বারা তোমরা আমার দেহস্বরূপ ইন্দ্রাদি দেবতাদিগকে 
স্বতান্থতি দ্বারা ভাবন! ও সন্তুষ্ট কর, এবং সেই দেবতা সকলও বৃষ্টির দ্বার! 
অন্নাদদি উত্তম খাদ্য ভ্রব্য উৎপন্ন ক্রিয়া এবং পবিত্র বায়ু প্রদান করিয়! 
তোমাদের বৃদ্ধিপ্রদ হউন। এইকপে দেবগণ (ইন্ত্র, বায়ু, বরুণ, অস্মি, জল 
ও পৃথিবী ) এবং তোমর! পরম্পর বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! অভীষ্ট অর্থ প্রাপ্ত হও। 
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এই শ্লোকের স্পৃ্টার্থ ও ভাবার্থ এই যে, দ্বতাদি দ্বারা যন্তান্থৃতি করিলে 
আাকাশ, বায়ু, জল প্রড়তি সমস্ত পবিত্র হইয়া! যায়, সুবৃষ্টি হয় ও স্বাস্থা- 
প্রদ প্রচুর শস্তাদি জন্মে এবং লোক সকল সুস্থ শরীরে নিরোগ অবস্থায় 
ভগতের হিতকর ব্যবহারিক ও পারমাধিক কার্ধা করিয়! দীর্ঘ জীবন 
পাভ করতঃ আনন্দে সংসার যাত্রা নির্বান্ত করিতে পারে । বৈদিক-যগে 
এষ যক্তাহুতি নিয়মিত রূপে সম্পন্ন হইত। পৌরাণিক যুগে ইভার অভাৰ 
ঃইয্লাছিল; তাহা মহাভারতের শান্তি-পর্ধ পাঠে অবগত হয়া যায়। 
ক্ষণে অল্পে অল্পে আবার ইহার পুনরভাদয় হইতেছে । বৈষ্ঞব গ্রাস্ছে 
ঠামের ব্যবস্থা থাকিলেও বৈষ্ঞব সম্প্রদায় মধ্যে হোম একেবারে বিলুপ্ত 
হইয়াছে । ইহা কাল ও যুগ মাভাম্মের ফল। 


বৈদিক-হোম। 


অগ্নির আবাহন পুর্ধক কুশ পত্র প্রদান। 
ও অগ্নিমীড়ে পুরেহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্বিজম্‌ ॥ 
হোতারং রত্বধাতমম্‌ ॥ 
এইটি গ্বগ্েদের প্রথম শ্লোক | ইহা!র ছন্দ গায়ত্রী । 
অগ্িং দেবং ঈড়ে ভ্তোমি।  অগ্নিদেবের স্তব করিতেছি। 
কিরূপ অগ্নি তাহা বিশেধিত হইতেছে । 


পুরোহিতং নম্যুখে শ্থাপিতং। যজ্জস্ত খত্বিজং- যঞ্জমানাভ্যু- 
দয়ায় যাগকারীং আগ্নং। হোতারংলহোমস্য প্রধানত্েন 
কর্তৃভূতম্। রত্বধাতমংরত্বং স্বর্ণ তদ্দধাতি ইতি রতুধা, 
অতিশয়েন রত্বধা-_রত্বধাভমঃ তং, ধনদাতারং | 

হোত শব্দের ব্যুৎপত্তি--( হু দানাদানয়োঃ আদানে চেত্যেকে )। 


১১৬ ষজ্ঞান্ৃতি-তত্ব। 

পরশ্রৈপদী ধাতুর অর্থ_-হোম, ভক্ষণ, দান, আদান এবং প্রীণন 
“য জুহোতি স োতা।” পরমেশ্বর জীবদিগের সম্বন্ধে দেয় পদার্থে 
দাত! এবং গ্রহণীয় পদার্থের গৃহীতা৷ বলিয়া তাহার নাম “হোতা” হইয়াছে 


অগ্নির আবাহুন মন্ত্র। 


“ও অগ্ন আয়াহি বীতয়ে গৃণানো হবাদাতয়ে। 
নিহোতা সসি বর্হিষি ॥৮ 
বীতয়ে - ভক্ষণায়, অস্মদতত্ানস্ত তক্ষণায়। গৃণানঃ - স্তূমান: 
হব্যদাতয়ে হব্যং অন্নং তত্ত দাতিয়ে দানায়। বহিঘি -আন্তৃতকুশে 
সংসি -স্থিতো ভব। নিহোতা নিরবশেষ হোতা সাঙ্গহোমন্য প্রধা" 
সাধনতয়। কর্তৃভৃত ইত্যর্থ। 
ঠে অগ্নি! আপনি আগমন ককন ও মতপ্রদত্ত কুশাসনে উপবেশন 
করুন। আমরা আপনাকে স্থ অন্ন প্রদ্দান জন্ত স্তব কব্রিতেছি। 
খণেদের উৎপন্ভি অগ্নি হইতে । মন্ু-সংভিতায় উক্ত হইয়াছে । 
আগ্নিবায়ুরবিভ্যস্ত ত্রয়ং ব্রহ্ম সনাতনম্‌। 
দুদোহ ষজ্ঞসিদ্ধ্যর্থং খক্‌-যজুঃ-সামলক্ষণম্‌ ॥ মন্থ ১। ৯৩ 
যজ্ঞকার্ধা সম্পাদীনার্থ এবং যজ্ঞ সিদ্ধির হেতু ব্রদ্ধা ধক, বজুঃ ও সাদ 
সংজ্ঞক বেদত্রয় যথাক্রমে অগ্নি, বাযু ও রবি হইতে দৌহন করিলেন । 
যিনি জ্ঞানম্বরূপ, সর্বজ্ঞ, জানিবার, প্রাপ্ত হইবার এবং পুজ' 
করিবার যোগ্য সেই পরমেশ্বরের নাম “অগ্নি” । 
প্রমাত্ম। অগ্মি প্রণবের দেবতা। 
“প্রণবস্থ খধিত্র্ষা। গায়ত্রী ছন্দ এব চ। 
দেবোহগ্সিং পরমাত্মা স্তাদেযাগে। বৈ সর্ববকর্ধন্থ 8৮ অঃ পুঃ। 
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অগ্নির বৈদিক প্রার্থন। 
যাং মেধাং দেবগণাঃ পিতরশ্চোপাসতে। তয়া মামদ্ 
মেধযাহগনে মেধাবিনং কুরু স্বাহা ॥১॥  যছুঃ। অঃ ৩২। মঃ ১৪ ॥ 
তেজোহনি তেজোময় ধেহি। বাধ্যমসি বীধ্যং ময় ধেহি। 
বলমসি বলং মায় থেছি। ওজোথস্তোজো ময়ি ধোহ। 


। । । । 
এন্যুরসি মন্থাং ময়ি ধেহি। সহোহসি সছো ময়ি ধেহি ॥ ২৪ 
যজুঃ | আঃ ১৯। ম:ঃ৯ ॥ 


যজ্জাগ্রতে দুরমুদৈতি দস্তু ত্য ভখৈবৈতি ॥ 
দূর্গমং জ্যোতিষাং জ্যোতিরেকন্তন্ে মনঃ শিবসন্বলমন্ 1 

যেন কর্মাণাপসো! মনীষিণে যজ্ঞ কণৃন্ত বিদথেষু বীরাঃ। 
ঘদপূর্বং যক্ষমন্তঃ গ্রজানাং তন্মে মনঃ শিবসহক্পম্হ্ ॥ 

যু রজ্ঞানমুত চেতো তি য্জ জ্যোতিরন্তরমতং প্রজা 


॥ ॥ 
হম্মান্সহধতে কিঞ্চন কর্ন ক্রিয়তে তন্মে মনঃ শিবসন্কল্মন্ত। 


১১৮ যন্ঞান্িতি-তত্ব। 

ষেনেদং ভূতং বং ভবিষ্যৎ পরিগৃহীতমমৃতেন সর্ববম্। যেন 
হ্ঞন্তায়তে সপ্ত হোতা তন্মে মনঃ শিনসন়্মন্। যন্মিল্সচঃ 
গাম বজগংষি যন্যিন্‌ প্রতিষ্ঠিত রথনাভাবিবারাঃ। হস্মিংশ্চিত্ং 
সর্ববমোতং প্রজানাং তন্মে মনঃ শিবসঙলপমস্ত। স্যারথির- 
শ্বানিব নমমষ্যা্নেনীয়তেহভী শুভ াঁজিনহইব। হত প্রতিষ্ঠ 


|] ॥ । ॥ 
যদজ্িরং জবিষ্ঠং তন্যমে মনঃ শিবলক্বল্মপ্ত ॥ 
বন্ধুঃ | অঃ ৩৪ | মঃ ১1 ২1৩1৪ 1৫। ঙ 


হে অগ্নে! অর্থাৎ প্রকাশ স্বরূপ পরমেশ্বর! বিদ্বান, জ্ঞানী এব- 
যোগিগণ যে বুদ্ধির উপাসনা করেন, তুমি কপ করিয়া এই বর্তমান সময়ে 
'আমার সেই বুদ্ধি করিয়৷ দাও) তুমি প্রকাশ-দ্বরূপ, অতএব আমার 
উপর কৃপা করিয়া প্রকাশ বিস্তার কর। তুমি অনস্ত পরাক্রমযুক্ত, অতএব 
কৃপা কটাক্ষ করতঃ আমার প্রতি পূর্ণ পরাক্রম বিধান কর। তুমি অনন্ত 
বলযুক্ত, অতএব আমাকে বল প্রদান কর। তুমি অনস্ত সামর্থ্য যুক্ত, অতএব 
আমাকে পূর্ণ সামর্থ্য প্রদান কর। তুমি দ্র উপর এবং ছুর্মকারী 
দিগের উপর ক্রোধকারী ; আমাকেওতদ্রপ কর। তুমি নিন্দা, স্তুতি এব" 
স্বাপরাধীদিগকে ক্ষমা কর? কৃপা করিয়া ভামাকেও তত্রপ কর। হে 
দয়ানিধে ! তোমার কৃপা বশতঃ আমার মন জাগ্রৎ অবস্থায় দুর দূর স্থানে 
গমন করে এবং দিব্যগুপযুক্ত থাকে, এবং স্মপ্তাবস্থায় সুযুপ্তি প্রাপ্ত হয় 


গায়ত্রী-উপাঁসনা ১১৯ 


অথবা শ্বপ্পে দূর গমনের তুল্য ব্যবহার করে। সকল প্রকাশকের 
প্রকাশক ! আমার*মন শিব সঙ্কল্লকারী হউক অর্থাৎ আপনার এবং অপব 
প্রাণীদিপের কল্যান সঙ্কল্পকারী হউক এবং কাহারও হানি করিবার 
ইচ্ছাযূক্ত না হউক। যাহ দ্বারা ক্রিয়ানিষ্ঠ ধৈর্াযুক্ত বিদ্বান্গণ বঞ্ 
এবং যুদ্ধাদি কার্য্য করিয়৷ থাকেন সেই অপুর্ব সামর্থাযুক্ত, পুজনীক়্ 
এবং প্রজাদিগের অন্তরবস্থিত (আমার) মন ধন্মানুষ্ঠান করিবার এব” 
অধর্মম ত্যাগ করিবার ইচ্ছাযক্ত হউক। যাহা! উৎকরষ্ট জ্ঞানযুক্ত, অপবের 
জ্ঞানদায়ী ও নিশ্চয়াআবক বৃত্তিবিশিষ্ট, যাহা প্রজাদিগের অন্তরে প্রকাশযুক্ত 
ও নাশরহিত, এবং যাহা ব্যতিত কেহ কোন কার্য করিতে পারে ন 
তাদৃশ (আমার' মন শুদ্ধ গুণের ইচ্ছা! করিয়া ছুষ্ট গুণ হইতে পৃথক্‌ থাকুক 
হে জগদীশ্বর ! যাহা দ্বারা! সমস্ত যৌগিগণ সমস্ত তৃত ভবিষ্যৎ এবং বর্তমান 
ব্যবহার জানিতে পারেন, যাহা৷ নাশরহিত জীবাত্মাকে পরমাত্মার সহিত 
মিলিত করিক। সর্ধপ্রকারে ত্রিকালজ্ঞ করে, যাহ! দ্বারা জ্ঞানজ্রিদ্না; উৎপন্ন 
হয় এবং পঞ্চ জ্ঞানেত্দরিয় বুদ্ধি ও আত্ম যুক্ত থাকে এবং যাহা যোগক্প যক্তঞেব 
বৃদ্ধি সম্পাঁদন করে, তাদুশ (আমার ) মন যোগ-বিজ্ঞানযুক্ত হইয়া বিস্াদি 
ক্লেশ হইতে পৃথক থাকুক। হে পরমবিদ্বান্‌ পরমেশ্বর ! তোমার কপ 
বশতঃ রথনাভিতে সেরূপ আর! সংলগ্ন থাকে তন্রপ যাহাতে খণ্থেদ, সামবেদ, 
যজুর্ব্বেদ এবং অর্থবরববেদও প্রতিষ্ঠিত থাকে এবং যাহাদ্বার৷ সর্বজ্ঞ, সর্ধব্যাপক, 
প্রজাদিগের সাক্ষী চিত্ত এবং চেতন বিদিত হয়, তাদৃশ ( আমার ) মন 
অবিগ্ভার অভাবযুক্ত হইয়! সর্বদা বিগ্যাপ্রিয় রহুক। হে সর্বনিযস্তা ঈশ্বর ! 
রশ্মি দ্বায়া অশ্ব যেরূপ অথব! অশ্বনিয়স্তা সারথি কতৃক অশ্ব যেরূপ চালিত 
হয়, তন্দ্রা যাহা মনুষ্যদিগকে (অতিশয়) ইতস্ততঃ চালিত করিয়া থাকে এব" 
যাহ হৃদয়ে প্রতিষ্টিত, গতিমান্‌ এবং অত্যন্ত বেগবান্‌, তাদৃশ ( আমার ) 
মন গকে রোধ করতঃ সর্বদা ধর্মপথে চালিত করুক) তুমি 
এইরূপ ক্ষপা কর। প্রার্থন৷ করণাত্তর নিয্বোক্ত মন্ত্রে হোম করিবে। 


৯২৯ যজ্জাুতি-তত্ব। 


গায়ত্র্য নমঃ সাবিত্রো সরস্বত্যৈ নমো নমঃ। 
বেদমাত্রে চ সাঙ্কৃতো ব্রহ্মাণী কৌশিকী' ক্রমাৎ ॥ 
সাধৈবা সর্দবার্থসাধিন্যৈ সহত্রক্ষ্যে চ ভূভুবঃ। 
স্বরেব জুহয়াদগ্শৌ৷ সমিধাজাং হবিষ্যাকম্‌ ॥ 
গাঁরুডে ৩৭ অঃ ৪। ৫ 
ও গায়ত্র্য নমঃ, শু সাবিত্র্যে নমঃ, ৬ সবস্বত্যে নমঃ, ও বেদমাতৈ 
নম+, সু সাক্কত্যে নমঃ ও ব্রহ্ধাণো নমঃ, শু কৌশিটক্যৈ নমঃ, ও সাধৈব্য 
নমঃ, ও সর্বার্থসাধিন্তে নমঃ, ও সহস্রাক্ষে নমঃ । এই সকল সআ্্ পূজ! 
ও ভূতুবিঃস্বঃ এই মন্ত্রে সম্বৃত সমিধ্‌ দ্বাব! অগ্নিতে ভোম করিবে। 
অগ্রি-পুবাণোক্ত আহুতির মন্ত্র। (৭৫ অঃ)। 
১। গু হাং অগ্নযে স্বাহা। ২। ও হাং সোমায় ম্বাহা। 
৩। ও হাং অগ্নিষোমাভ্যাং স্বাহা। ৪। ও হাং সম্ভোজাতায় 
স্বাহ! । ৫। ও হাং সম্ভোজাত-বামদেবাভ্যাং স্বাহা। ৬। ও 
হাং সষ্ভোজাতবামদেবা ঘোরততুপুকষেশানেভাঃ স্বাহা। 
্রস্থান্তরে । ওঁ ভূরগ্রষে প্রাণায় স্বাহা। ভূবর্বায়বেহপানায 


স্বাহা। স্বরাদিত্যায় ব্যানায স্বাহা। তৃভু বঃস্বরগ্িবাধাহিরা কয 
প্রাণাপানব্যানেভ্যঃ সাহা ॥ 


অগ্নির ধ্যান। 
সপ্তহস্তং চতুঃশৃঙ্গং সগুজিহবা দ্বিশীর্ষকম্‌। 
ত্রিপাদং প্রসঙ্গ বদনং ন্্খাসীনং শুচিন্মিতঙু 
তোমরং ব্যজনং বামে দ্বৃতপাত্রং চ ধারয়ন্‌ | 
আত্মাতিঃ স্খমাসিনমেবং ধ্যায়েদ্ধ,তাশনম ৪: 


গায়ত্রীউপাসনা । ৯২১ 


অগ্রিদেবের সাতটা হস্ত আছে; হস্তের দ্বারা জাগতিক শন সম্পর 
হয়। সেই সাতটা স্কাত_-১। আকাশ, ২। বায়ু, ৩। তেজঃ ৪। জল, 
৫| পৃথিবী) ৬। মনঃ চন্দ, ৭। বুদ্ধি (হ্র্্য)। চতুঃশৃঙ্গ__মন, বুদ্ধি, চিন 
ও অহঙ্কার। সপ্ুজিহ্বা--কালী করালী ইতাদি। দ্বিশীর্যক--বিদ্যা, 
অবিদ্া। ত্রিপাদ-_সব্ব, রজঃ ও তমোগুণ। প্রসন্বদন, সুখাসীন, পবি- 
এতাদায়ক ) তোমর--আহুতি দিবার কাঁ্ঠ পাত্র !ক্রুব)। বাজন-_-চামর, 
“বায়ু যিনি অগ্নির সথ।) বামদিকে অবস্থিত; দ্বতপাত্র ধারণ করিয়! 
সুখে অবস্থিত এইরূপ অগ্রিকে ধ্যান করিবে। 
আহুতি ও সন্ধ্যাদি উপাসনা করণান্তর কূর্য্যোদেশে অর্থ প্রদান বিধেয়। 
ত্রিসন্ধ্যায় অশক্ত পক্ষে মধ্যাঙ্তে বা স্নানান্তে নিত্য অধ্থযপ্রদান বিধেয়। 
স্রীূর্ষনরায়ণ দেবতাকে অঘ)প্রদান মন্ত্র। 
“ওঁ নমো বিবন্বতে ব্রচ্মান্‌ ভাম্বতে বিষুতেজসে 
জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মমদায়িনে । 
ইদমর্থ।ং ওঁ ভগবতে শ্রীসূধযায় নমঃ1” 
অর্থ্য অর্থে পৃজাসামগ্রী বিশেষ বা পূজার উপকরণ। শাস্ত্রে অষ্টপ্রকার 
অর্ধ্যের বিষয় উক্ত হইয়াছে যথা,-- 
“আপঃ ক্ষীরং কুশাগ্রঞ্চ দধি সর্পি: সতগুলম্‌। 
যবঃ সিদ্ধার্থকশ্চৈব অস্টঙ্গোহর্ধঃ প্রকীর্তিতঃ ॥৮ 
১। জল, ২। দুগ্ধ, ৩। কুশাগ্র, ৪ দধি, ৫ | দ্বত, ৬। আতপ 
চাউল, ৭। যব, ৮। স্বেতসর্ষপ। এই অষ্ট প্রকার দ্রব্যই অষ্টাঙ্গ-অর্ধ্য। 
উক্ত অষ্ট প্রকার অর্থ্ের মধ্যে যিনি যাহা সংগ্রহ করিতে পারিবেন 
“নি তদ্বারা ভক্তিসহকারে শ্রীন্য্যদেবকে উক্ত যন্ত্র উচ্চারণ পূর্ববক অর্থ্য 
প্রদান করিবেন। নিত্য সকল ড্ব্যের আয়োজনে অনুবিধ। হইলে কেবল 
মাত্র জল দ্বারা ভক্তিপূর্ববক অঞ্জলি দিবেন। 


১২২ যল্জরানুতি-তত্ব। 


মন্ত্রের অর্থ_হে ক্রধ্যরূপধারী ব্রন্ধ, তুমি বিষ্ণুর তেজ-স্বরূপ, তুমি সয় 
প্রকাশিত হইয়৷ জগতকে প্রকাশ করিয়াছ। তুমি সম্পূর্ণ শুদধস্বরূপ । 
তুমি এই জগৎকে স্বজন করিয়াছ। তুমি সকলকে যথাযথ কর্মে নিষুক্ত 
করিতেছ। ভক্তিসহ মংপ্রদত্ত এই অর্থ্য (জল, পুষ্প ব। অন্দ্রব্য ) তোমায় 
অর্পিত হইল। আমি তোমাকে ভক্তি সহ প্রণাম করিতেছি । 

সপ্রণব সব্যাহতি ও সশিরগায়ত্রী পাঠ ও জপ করণাস্তর নিত্য সুর্ধ্যাঘ 
প্রদান করিলে সহজে নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়া সম্পন্ন হইবে । 

যিনি সংস্কৃত মন্ত্র উচ্চারণ করিতে অক্ষম, তিনি ভক্তি পূর্বক নিজের 
ভাষায় স্বীয় মনোভাব ব্যক্ত করিয়া ভক্তিরূপ পুষ্পাঞ্জলি দিবেন। তাহাতেই 
তাহার কার্ধ্য হইবে। ভাবগ্রাহী জনার্দন | 

জ্ঞানাগ্নি, দর্শনাগ্সি ও কোষ্টাগ্লি এই অগ্রিত্রয় দেহ মধ্যে আশ্রয় করিয়া 
আছে। কোষ্ঠাগনি চর্ব্, চোষ্য, লেহা ও পেয় এই চতুর্বিধ ভুক্ত ও পীত 
দ্রবোর পরিপাক করায় জগণে নিরন্তর জৈব হোম চলিতেছে । এইজস্ঠ 
দেহ চতুর্বিবিধাহারময় | দর্শনাগ্সি রূপ গ্রহণ করে ও জ্ঞানাগ্সি শুভাশুভ 
কর্মের বিচার করে। 

দর্শনাগ্সি আহবনীয় নামে মুখে, কোষ্টাগ্সি গার্ৃপত্য নামে উদরে এবং 
জ্ঞানাগ্নি দক্ষিণাগ্নি নামে হৃদয়ে বিদ্যমান থাকে । দেহ একটা যজ্জালয় ; 
আত্মাই দেহের অধিপতি-_স্ৃতরাং ইনিই যজ্মাঁন বাঁ যাগকর্তা। মন 
ব্রহ্মা, লোভাদিবৃত্তি সকল পণ্ড, ধারণা ও সন্তোষ দীক্ষা, জ্ঞানেত্ত্রিয় সকল 
যজ্ঞপাত্র, কর্মোন্ত্রয় হবিতধব্য, মন্তর্'কপাল, কেশরাশি কুশ, এবং মুখ 
অন্তর্ধবদী স্বরূপ, আত্মা এই সমস্ত উপকরণ দ্বারা হোম করেন। 


য্গানুষ্ঠানের বিধি-নিষেধ । 
বেদোপকরণে চৈব স্থবাধ্যায়ে চৈব নৈত্যিকে। 
নানুরোধোহস্ত/নধ্যায়ে হোমমন্ত্রেধু চৈব হি) 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১১5 


নৈতাকে নাস্ত্যনধায়ে। ব্রহ্মসত্রং হি তৎপ্মুতম। 
ব্রঙ্মাহুতিষ্ঠতং পুণামনধ্যায়বষটকৃতম ॥ মন্গুঃ ২। ১০৫ * 
বেদাদি শাস্ত্র অধ্যায়নে ও অধ্যাপনে, নিতা অনুষ্ঠেয় স্বাধ্যায়ে ( অধ্যয়ন 
বিষয়ে ) সন্ধ্যা উপাসনাদি পঞ্চ মহাযজ্ঞের অনুষ্ঠানে অনধ্যায় বিষয়ক 
অন্থরোধ অর্থাৎ বাঁধা নিষেধ নাই। কারণ নিত্য অনুষ্ঠে্র কার্যে অনধ্যায় 
হয় না। নিত্যানুষ্টের জপ-যস্ঞাদিতে অধ্যায়নের নিষেধ নাই) যে হেতু 
ইহার বিরাম না থাকাতেই মন্বাদি খযিগণ ইহাকে ব্রহ্মসত্ত বলিয়া নিচে 
করিয়াছেন। অনধ্যায়রূপ যজ্ঞ সমাপক বষট্কারেও (জ্ঞান্থতি মন্ত্রে) 
বেদাধ্যয়নরূপ আছতি পুণ্যজনক হয়। 
নিত) অনুষ্ঠেয় পঞ্চ মহাজ্ঞ। 
পাঠো হোমশ্চাতিখীনাং সপর্ধ্যা হর্পণং বলিঃ। 
অধ্যাপনং ব্রহ্ম-যজ্জঃ পিতৃযজ্ঞশ্চ তর্পণম্‌। 
হোমে দৈবো বলির্ভোৌতো নৃযজ্ঞোহতিথি পুজনমূ ॥ 
মন্ত্র ৩। ৭* 
পঞ্চমহাষন্ত যথা ১ -১। অধ্যাপন ও অধ্যায়ন ) ২। হোম বা! যন্তানতি , 
৩। অতিথি সৎকার বা দরিদ্রকে দান, 8। তর্ণ বা স্বীয় দেব, খা 
ও পুর্বপুরুষগণের উদ্দেশে ভক্তি পূর্বক জলদানাদি তৃপ্তি জনক কাধ্য। 
৫। বলি, পুজোপহারাদি-_নিকষ্ট প্রাণীদিগকে আহার দান। প্রথমোকটা 
রঙ্ষ-বজ্ঞ, ২য়টা দেব যঞ্ত, ওয়টা নৃ-যজ্ঞ, ৪র্ঘটি পিত-ষজ্ঞ এবং ৫মটি ভৃত-যজ্ঞ 
নামে অভিহিত হইয়৷ থাকে । 
কর্তব্য পরায়ণ ধার্মিক ও জ্ঞানী ব্যক্তিগণের ইহা যথাসাধ্য নিত্য কৰা 
বিধেয়। এ সকল কার্যের দ্বারা মনুষ্য দেহ ত্রাহ্মণ দেহ প্রাপ্ত হয়। বথা,-- 
স্বাধ্যায়েন ব্রতৈহ্বোৈস্তৈ বিগ্কেলেজ্যয়া স্ততৈঃ 
মহাযজৈশ্চ যজ্ৈষ্চ ব্রান্ধীয়ং ক্রিয়তে তমুঃ ॥ মনু, ২। ২৮ 


১২৪ যজ্ঞাহুতি-তত্ব। 


(স্বাধ্যায়েন) বেদাদি শাস্ত্রের অধায়ন ও অধ্যাপন। (ব্রতৈঃ ) 
রক্গচরধ্যাদি নিয়ম পালন, ( হোমৈঃ ) যজ্ঞাুতি (ব্রৈবিদ্বেন ) বেদবিহিত 
কম্মোপাসনা, জ্ঞান ও বিগ্যাগ্রহণ ( ইজ্যয়া ) জ্যোতিষ্ঠোমাদি অপরাপর হজ্জ 
( স্থুতৈঃ ) সস্তানোৎপত্তি (মহাযজ্রৈঃ) পূর্বোক্ত পঞ্চ মহাযজ্ঞ, (যজ্জৈঃ) 
অগ্রিষ্ঠোমাধি, শিল্পবিষ্ভা ও বিজ্ঞানাদি যজ্ঞ সেবন দ্বারা এই শরীরকে ব্রাহ্গী 
অর্থাৎ বেদ ও পরমেশ্বরের ভক্তির আধার রূপ ব্রাঙ্গণ শরীর করা যায়। 
এরূপ সাধন বাতিরেকে ব্রাহ্মণ শরীর হইতে পারে না। 


্রক্ম-ষক্জের নামান্তর খধি-বজ্ঞ। 
খবিযজ্দ্ং দেবযভত্তং ভূতষজঞঞ্চ সর্বদা । 
নৃ্তং পিতৃঘজ্ঞঞ্চ যথা শক্তি ন হাপয়ে॥ মন্গ ৪।২১। 
শক্তি থাকিতে উক্ত যজ্জেব অনুষ্ঠান পরিত্যাগ করিবে না। সন্ধা 
উপাসনাকে ও ত্রহ্মযজ্ঞ কহে। 
মতষি পবমহংস জ্ীমৎ দয়ানন্দ সরন্বন্তী তাহার সত্য প্রকাশ নামক 
রস্থে "পিতৃ-যজ্জের” যেরূপ ব্যাখ্যা করিয়াছেন তাহা নিয়ে উদ্ধত হইল । 
পিতৃ-যজ্ঞ অর্থাৎ পঠন পাঠনা সমর্থ বিদ্বান, খধি, মাতা, পিতা প্রত্ৃতি 
বুদ্ধ জ্ঞানী ও পরম যোগীদিগের সেবা করা। পিতৃ-যজ্ঞের হই ভেদ আছে । 
প্রথম শ্রাদ্ধ এবং দ্বিতীয় তপণ। *শ্রুৎ” শব্দের অর্থ সত্য, “শরৎ সতাং 
শধাঁতি যয়া ক্রিয়য়। সা শ্রন্ধা, শরন্ধয়া যত ক্রিয়তে তচ্ছাদ্ধং” যে ক্রিয় দ্বারা 
সত্যের গ্রহণ হয়, তাহাকে শ্রদ্ধা এবং শ্র্রদ্ধানুসারে যা অনুষ্ঠিত হয় 
তাহা “শ্াদ্ধ”। এবং “তৃপান্তি তপর়স্তি যেন পিতৃন্‌ তত্তর্পণম্ত যে কম্ম 
দ্বারা বিদ্যমান মাতাপিতাদি পিতৃস্থানীয়গণ তৃপ্ত ভয়েন অর্থাৎ প্রসন্ন 
হয়েন এবং তাহাদিগকে প্রসন্ন করা যায় তাহীর নাম তর্পণ। পরক্ত ইহ 
জীবিতদিগের জন্, ( কেবল ) মৃতদিগের জন্ত নহে। 
তর্পথ বিষয়ক বিশেষ বিবরণ “সত্যার্থ প্রকাশ” নামক গ্রন্থে জষ্টব্য। 


গায়ত্রী-উপাসন!। ১৯৫ 


মহধি শ্রীমৎ পরমহংস শিবনারায়ণ স্বামিকৃত “কলিযুগে বজ্ঞানুতি” 
শীর্ষক উপদেশ “অমৃতসাগর” নামক গ্রন্থের ১২৩ গষ্ঠা় দ্রষ্টবা। 
আন্ছতির মন্ত্র ।--যিনি যে মন্ত্রের ও দেবতার উপাসক তিনি সে 
মন্ত্রে আহুতি দিতে পারেন । বথ। ;--ও দ্গায়ে স্বাহা। ও কৃষ্চায় স্বাহা। 
ও ব্রন্ধণে স্বাহা। ও সরস্থত্যৈ স্বাহা। ও বিষণবে স্বাহা। ইত্যাদি। 
স্বাহা অর্থে-_দেবোদেশে অগ্নিতে প্রদত্ত ঘ্বৃতাদি, আন্তি প্রদান মন্ত্র। 
অশ্রির ভার্ধ্যার নাম স্বাভা। “অমৃত সাগর” নামক গ্রন্থের ১৩৪ প্্ঠ।ঈ 
ইহ! অতি সুন্দৰ ও বিষদভাবে বুঝান হইয়াছে । তথায় নিয্বোক্ত মন্ত্র 
ব্যবহৃত হইয়াছে । ১মে দেবি রূপে_ 
১। “ও বরদে দেবি পরমজ্যোতিব্র ক্ষণে স্বাহ1 |” 
তিনি চরাচরকে লইয়া এক অখগ্ডাকারে বিরাজমান ই] বুঝা 
বার জন্ত়-__ 
২। “ও চরাচর ব্রল্মণে স্বাহা 1৮ 
তিনি নিরাকার সাকার পরিপূর্ণ শ্বতঃ প্রকাশ। তাহা অতিরিক্ত 
কেহ বা কিছুই নীই। এই নিমিত্ত তীহার কল্পিত নাম বা মন্ত্র, 
৩। “ও পুর্ণপরব্রন্ধ জে]াতিঃ স্বরূপায় স্বাহা।৮ 


অগ্নি পুরাণোক্ত আহুতির দ্রব্য। 


হোম ক্রিয়ায়--ঘ্বত, দুগ্ধ, মধু, দধি, পায়স শুক্তি মাত্রায় আন্তি 
প্রদান করিবে। সর্ধবিধ ভক্ষের পরিমাণের যে বিধি তাহা কথিত 
হইতেছে। 

১। লাজ মুষ্টিপ্রমাণ। ২। মূল দ্রব্যের খতুত্রয়। ৩। ফলের 
স্বপ্রমাণান্ধরূপ | ৪ অন্নের গ্রাসার্ধা। ৫। সুল্প পদার্থ পঞ্চ প্রমাণ। 
*। ইন্ষুর পরিমাণ পর্ব পর্স্ত। ৭। জতার দুই অঙ্গুলি। ৮। পুষ্প 


৯২৬ যজ্ঞাহুতি-তত্ব। 


৪ পত্র স্বস্থ প্রমাণান্ুরূপ। ৯। সমিৎ বা যজ্ঞ কাষ্ঠ দশ অঙ্ুল। 
১০। কপ্পুর, চন্দন, কাশ্মীর, কন্তরী, যক্ষকর্দম/ ইহাদের পরিমাপ 
কড়াই সূশ। গুগৃগুলু কুলের আঁটি প্রমাণ; কনোর অষ্টম ভাগ এই 
সকল পরিমাণে যথাবিধি ভোম করিবে । ইহা ভিন্ন উপাদেয় সমস্ত সামগ্রী 
মগ্নিতে আছতি দিবে । কারণ অগ্নিমুখে দেবতারা! আহার করেন । 


আহন্তি দিবার সময়। 
দই ঘণ্টা রাত্রি থাকিতে বেলা ৯টা পর্যান্ত পূর্ব মুখ হইয়া! আন্কতি 
'দবে। অপরাহ্ন ৪ ঘটিকা হইতে রাত্রি ৯ট! পর্য্যন্ত পশ্চিম মুখ হইয়! 
আহুতি দিবে। অষ্টম প্রহর যজ্ঞান্ুতিস্থলে এক স্র্য্যোদয় সময় হইতে 
পবদিন হুর্্যোদয় পর্যাস্ত আন্তি চলিবে । 
দিক্‌ সম্বন্ধে বিশেষ বিধি নিষেধ নাই। সুবিধা মত দিক্‌ নির্ণয় 
করিবেন। পরমব্রঙ্গ দশ দিকেই পরিপূর্ণ । 


সগুণ ও নিগুণ স্তুতি । 
সপর্াগচ্ছুমকাযমন্্মন্াবিরং শুদ্ধপাপবিদ্ধম্‌। 


কবিরমনীষী পরিভূঃ য়ূর্দাথাতথাতোর্থান্‌ বাধাচ্ছাশ্বতীভ্যঃ 
সমাভ্যঃ ॥ যজুঃ। অঃ ৪৯ ম৮। 

সগ্ুণস্তুতি ।--পরমাত্মা সকল বস্তুতে ব্যাপক, শীপ্রকারী, অনস্ত 
বলবান্‌, শুদ্ধ, সর্বজ্ঞ, সকলের অন্তর্যামী, সর্ধোপরি বিরাজমান, সনাতন 
এবং স্বয়ংসিদ্ধ এবং তিনি স্বর” জীবাদি সনাতন অনাদি প্রজাদিগকে 
আপনার সনাতন বিদ্ভা দ্বার বেদ প্রকাশ করতঃ অর্থবোধ করাইতেছেন 


গায়ন্রীউপাসন! ১২৭ 


ইত্যাদিকে সগুণস্ততি কহে শর্থাং কোন কোন গুণেব সহিত পরমেশ্বরের 
স্থতিকে সপ্ধণস্ততি কহে। 

নিগুণিস্তৃতি ।-_-( অকায়) অর্থাৎ তিনি কখনও শবীব ধাব্ণ ঝ! 
জন্মগ্রহণ কবেন না এব* তাভাতে ছিদ্র অথবা নাড়ী আদি বন্ধন নাই, 
নি পাঁপাচবণ কবেন না, তাহাতে ব্লেশ, খে, অঙ্গান নাই, ইত্যাদিক্বপ 
পাগ দ্বেষাদি কোন কোন গুণ হইতে তাহাকে পৃথক্‌ মনে কবিয়া স্তৃতি 
কবাকে নিগুণ স্বতি কহে? ইহাব দ্বাবা৷ আপনাব গুণ কন্ম ও স্বভাবও 
স্থব কবিতে হইবে। অর্থাৎ তিনি যেমন ন্ঠায়কাবী নিজেও হাদুশ 
গায়কাবী হইবে । অন্তথা কেবল “ভাটেব” হায় পবমেশ্ববেব গুণকীর্তডন 
কবিতে থাকিবে অথচ নিজেব চবিত্র সংশোধন হইবে না এবপ স্থলে 
স্কতি কৰা ব্যর্থ । স্বীয় চবিত্র গঠনই উপাসনাব অন্যতম উদ্দেশ্ঠ | 


সক।স হোস-বিধি | (অঙ্ি পুঃ। ২১৫ অঃ) 


১। ধ্যানকালে পাপহরা ভুতৈষ! সর্ববকামদা 
গায়ত্রযা তু তিলৈর্োমঃ সর্ববপাপপ্রণাশনঃ। 
শান্তিকামে! ববৈঃ কুর্য্যাদাযুধামো ঘ্বৃতেন চ ॥ 

২। সিদ্ধার্থকৈঃ কন্মসিদ্ধো পথস৷ ব্রহ্ম বর্চসে | 
পুত্রকামন্তথ দর়। ধ্যান্যকামস্ত্ব শালিতিঃ ॥ 

৩। ক্ষীরিবুক্ষসমিতিন্ত্ গ্রহ পীড়োপশাস্তয়ে । 
ধনকামস্তথ বিশ্বৈঃ শ্রীকামঃ কমলৈস্তথা ॥ 

৪। আরোগাকামো ছুর্ববাভিগু“রূত্পাতে লস এব হি। 
সৌভাগ্যেচ্ছুণগুগ্গুলুনা বিগ্যাী পায়সেন চ ॥ 

৫। অযুতেনোক্ঞমিদ্িঃ স্যাল্লক্ষেণ মনসেপ্সিতম্‌। 
কোটা ব্রহ্মবধাম্মুক্তঃ কুলোদ্ধারী হরির্ভবেহ ॥ 


১২৮ বজ্ঞান্তি-তত্ব। 


গায়ত্রীর ধ্যান করিলে পাপনাশ এবং গায়ত্রী সহ হোম করিলে 
সমস্ত অভীষ্ট সিদ্ধ হয়। গায়ত্রী দ্বারা তিলহোম করিলে সমন্ত পাঁতক 
নষ্ট হয়। শাস্তি কার্য্যে যবের দ্বারা, আঘুফ্কাম ব্যক্তি দ্বতের দ্বারা, কশ্দু 
সিদ্ধি নিমিত্ত সিদ্ধার্থ ( শ্বেতসরিষা ) দ্বারা, ব্রন্মজ্ঞান লাতেচ্ছুক ব্যক্তি ছুগ্ধের 
দ্বারা, পুত্রকাম ব্যক্তি দধি দ্বারা, ধান্তকাম ব্যক্তি শালি ধান্য দ্বারা, গ্র 
পীড়াশাস্তিকাম ব্যক্তি ক্ষীরিবৃক্ষের সমিধ দ্বারা, ধনকাম ব্যক্তি বি 
সমিধ দ্বারা, শ্রীকাম বাক্তি পদ্সের দ্বারা, আরোগ্যকামী ও গুরু উৎপা' 
বিনাশকামী দুর্বার দ্বারা, সৌভাগ্যকামী গুগৃগুল দ্বারা, এবং বিস্কার্ী 
ব্যক্তি পায়স দ্বারা গায়ত্রী মন্ত্রে আন্ুতি করিবেন। দশ সহস্র উক্ত হোম 
করিলে উক্ত সিদ্ধি লাভ হয়, লক্ষ হোম করিলে মনোবাঞ্থ৷ পূর্ণ এব- 
কোটি হোম করিলে ব্রহ্মবধ মুক্তি, কুলোদ্ধার ও বাস্থদেব্ প্রাপ্তি হয়? 

আহুতি দিবার সময় ব্রন্মের স্বরূপ ও স্থীয়স্বর্ূপ অভেদ চিন্তা ও সমস্ত 
ব্রহ্মময় দর্শন । আহুতি সমাপনাস্তে নিম্নের মন্ত্র পাঠ করিবে। 


্রন্ধার্পণং ব্রহ্ম হবিক্্রদ্ষাগ ব্রহ্ষণাুতম্‌। 
ব্রন্মেন তেন গন্তবাং ভ্রহ্ষকর্ম্সমাধিনা ॥৮ 
বত ব্রন্মকে অর্পণ কর! হইতেছে, ঘ্বৃতাদিও ব্রন্ধ, ব্রহ্মরূপ অগ্রিতে 
ব্রহ্ষরূপ হোতা হোম করিতেছেন। ব্রহ্ষকম্মরূপ যজ্ঞ সম্গাদনকার" 
সেই মহাত্মা ব্যক্তি ব্রন্মেতেই গমন করিয়া থাকেন। ইহা দ্বার! সকলকে 
সমদৃষ্টিতে দর্শন করা যায়, সকল জীবেই ব্রন্মের সত্বা অনুভব হয়। 
এবং মনোমধ্যে অপার আনন্দ অনুভূত হইয়া! থাকে। 


হৌমের তুল্য মঙ্গলকীরী ধজ্জ আর নাই। 
ও শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ। ও । 


গায়ত্রী উপাসনা ১২৯ 
ও 
পঞ্চম অঙ্গ ।- প্রাণায়াম তত্ব 
প্রাণায়াম অর্থে প্রাণের আয়াম বা সংযম । অর্থাৎ প্রাণ-বাযুকে স্থির 
করিয়া ব্রন্মের উপাসনা করা। প্রাণবায়ু স্থির না হইলে চিত্ত স্থির হয় 


না। চিত্ত স্থির করিবার পক্ষে প্রাণায়ামই কটু উপায়। অষ্ট 
যোগাঙ্গের অন্যতম অন্ন প্রাণায়াম। 


প্রাণায়ামে তিনটা ক্রিয়৷ করিতে হয়। প্রথম পূরক, দ্বিতীয় কুস্তক 
এবং তৃতীয় রেচক। 
১। নাসিক! দ্বার দিয়া যে বায়ু বা প্রাণ বাযুকে বাহির হইতে 
অন্তরে টানিয়া লওয়। যায় তাহাকে পূরক কহে। 
২। উক্ত প্রাণবাযুকে মস্তকে ধারণ করিয়। রাখার নাম কুস্তক। 
৩। পুনরায় সেই বায়ুকে নাসিকা দ্বার দিয়া ত্যাগ করাকে রেচক কহে । 


.. প্রাণীয়াম বিবরণ । 

প্রাণাখ্যমনিলং বস্যমভ্যসাত কুরুতে তু য। 

প্রাপায়ামঃ স বিজ্ঞেয়ঃ সবীজোহবীজ এব চ॥ 

পরস্পরেণাভিভবং প্রাণাপানৌ যদানিলৌ । 

কুরুতঃ সদ্বিধানেন তৃতীয়ঃ সংযমাৎ তয়োঃ। 

তস্ চালম্বনবতঃ স্থুলং রূপং দ্বিজোত্তম। 

আলম্বনমনস্তস্য যোগিনোইভাসতঃ প্মৃতম্‌ ॥ বিঃপুঃ৬অং ৭ 

প্রাণ নামক বায়ুকে অভ্যাস দ্বারা শ্বীয় বশে আনয়নের যে উপায় 

তাহাকে প্রানায়াম কহে। প্রানায়াম ছুই প্রাকারে সাধিত হয়__ প্রথম 
সবীজ অর্থাৎ গুকার মন্ত্র জপ সহ। দ্বিতীয় অবীজ বা! জপ বিহীন। মুখ 


৪ 


১৩৪ প্রাণায়াম-তত্‌। 


এবং নাসিকা দ্বার দিয়! যে বায়ু বাহিরে যায়, তাহাকেই প্রাণ-বায়ুবলে। 
নিশ্বাসের দ্বারা বাছির হইতে যে বায়ু গ্রহণ করা! যায় তাহাকে অপান-বাযু 
কহে। প্রাণ্বৃত্তির ও অপানবৃত্বির নিরোধকে রেচক নামক 
প্রাণায়াম কহে। অপান-বৃত্তির ও প্রাণবৃত্তির নিরোধকে পুরুকাথা 
প্রাণায়াম কহে, এবং উক্ত উভয় বায়ু এককালিন সংযমকে কুম্তক 
কছে। সংগুরুর দ্বারা উপিষ্ট হইয়া এই ক্রিয়া সাধন বিধেয়। প্রথম 
্রীণয়ামার্থীর পক্ষে ভগবানের সুলরূপে অর্থাৎ রন গর্গদিরূপ (নিপ্ডর 
নির্তিকল্প রূপ নহে ) আলম্বন বা আশ্রয়করণ হইয়! থাকেন। 
সাধনপাদ-পাতগ্লে প্রাণার়াম বিবরণ। 
তম্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ। 
যোগের নিমিত্ত শ্বাসপ্রস্বাসের স্বাভাবিক গতিকে বিচ্ছিন্ন করার 


নাম প্রাণায়াম। 
বৃত্তিভেদে প্রাণায়াম তিন প্রকার। যথা ;-_-(১) বাহবৃত্তি বা রেচক-_ 
শ্বাস ত্যাগ করিয়া গ্রহণ না করা ;_(২) আত্যন্তরবৃত্তি বা পূরক- শ্বাস 
গ্রহণ করিয়া ত্যাগ না কর1)--(৩) স্তত্তবৃত্তি বা কুস্তক- প্রপৃরিত 
বাযুকে রুদ্ধ করিয়া রাখা । 
প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিতঃ। 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো রেচকপুরককুস্তকৈঃ ॥ যাজ্ঞবন্্য। 
প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযোগকে এবং রেচক, পুরক ও কুস্তক রূপ 
ক্রিয়াকে প্রাণায়াম কছে। 


সর্বব)াধি বিনাশন পদ্মাসন প্রাণায়াম। 
উত্তানৌ চরণে কৃত্বা উরুসংস্থো প্রযত্বতঃ | 
উরুমধ্যে তথোথানৌ পানী কৃত্বা তু তাদৃশো ॥ 


গায়ত্রী-উপাসন]। ১৩৯ 


নাঁসাগ্রে বিশ্যাসেদৃষ্টিং দস্তমূলঞ্চ জিহবয়া। 
উত্তোল্য চিবুকং বঙ্গ উদ্থাপ্য পবনং শনৈঃ। 
যথাশক্ত্যা সমাকৃষ্য পুরয়েছুদরং শনৈঃ। 
যথাশক্ত্যৈব পশ্চাত্ত, রেচয়েদবিরোধতঃ ॥ 
ইদং পল্মাসনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাসনম্‌ ॥ ৪ পঃ, শিবস*, 
বাম উরুর উপর দক্ষিণ চরণ ও দক্ষিণ উরুব উপর বাম চরণ স্কাপন 
কবতঃ পদদ্বয়ের উপর হস্তদয় রাখিয়! নাসিকাগ্রে দৃষ্টি ও দস্তমলে জিহ্বা 
সংস্থাপন করিবেক। তদনস্তর চিবুক ও বক্ষস্থল উন্নত করিয়া যথাশক্তি 
বাু অল্পে অল্নে পুরণ রিক্সা! অবিরোধে অর্থাৎ কোন কষ্টান্টভব না 
করিয়া যথাশক্তি ধারণ করিয়া পশ্চাৎ ধীরে ধীরে রেচন করিবে। ইহাই 
সর্বব্যাধিবিনাশন পদ্মাসন-প্রাণায়াম। ইহাই সহজ সাধ্য । গোরক্ষ 
সিতা ঘেরগু সংহিতা! প্রভৃতি গ্রস্থে বহুপ্রকার প্রাণায়াম বিধি আছে। 
শাভা যোগিগণের সাধ্য । প্রাণায়ামের উদ্দেশ্ত চিত্ত স্থির করা । যথা,--. 
শব্বাদিঘবনুরক্তানি নিগৃহাক্ষাণি যোগবিৎ। 
কুর্্যাৎ চিত্তানুচারীণি প্র ত্যাহারপরায়ণঃ ॥ 
বশ্যতা পরম! তেন জায়তেহতিচলাতানাম্‌। 
ইন্দ্রিয়াণামবশ্যোক্তৈর্ন যোগী যোগমাধকঃ ॥ 
প্রাণায়ামেন পবনৈঃ প্রত্যাহারেণ চেক্দ্রিয়ৈঃ। 
বশীকৃতৈস্ততঃ কুর্য্যাৎ স্থিরঞ্চেতঃ শুভাশ্রয়ে ॥ বিঃপুঃ ৬অং৭ 
যোগমার্গের পথিক প্রত্যাহার পরায়ণ হুইবেন; প্রত্যাহার একটা 
।যাগের অঙ্গ । তাহার কার্ধ্য শব্দ স্পর্শাদি বিষয় সমুহে আসক্ত ইন্দ্রিয় 
গণকে নিগ্রহ পূর্বক চিত্তের অনুচারী করা। এরপ প্রত্যাহার করিলে 
দ্ট তুর সদৃশ অতি চঞ্চল স্ৃতরাং ছুূ্বপ্ত ইন্দিয়গণ সবশে আসিবে। 
কারণ অবশ ইন্্রিয়ের দ্বারা যোগমার্মারোহণে বিদ্ব ডপস্থিত হইয়া থাকে । 


১৩২ প্রাণারাম-তত্ব। 


প্রাণায়াম দ্বারা বাযুকে এবং প্রত্যাহার দ্বার! ইন্রিযগণকে এব 
মনকে বশীভূত করিয়া শুভ আশ্রয় বা অবলম্বন দ্বারা চিত্তের প্রশাস্ত ভাব 
আনয়ন করিতে হয়। 

চিদাকাশে যখন ব্রন্মরূপ ভাসে তখনই চিত্ত স্থির হয় এবং ত্রহ্ধজ্ঞান 
জন্মে। ব্রহ্মজ্তান কিরূপ তাহ! উক্ত হইতেছে । 


প্রত্যস্তমিতভেদং যও সত্তামাত্রমগোচরম্‌। 
বচসামাত্বসংবেষ্ভং তজ্জ্ঞানং ব্রহ্মসংজ্ঞিতম্‌ ॥ 

তচ্চ বিষ্কোঃ পরং রূপমরূপস্যাজমক্ষরম্‌। 

বিশ্বরূপাচ্চ বৈরূপ্যলক্ষণং পরমাত্মন2 ॥ বিঃপুঃ ৬মং ৭ 


যে জ্ঞানের উদয়ে সমস্ত ভেদ জ্ঞান অস্তমিত হয় অর্থাৎ লয় প্রা 
হয়, যাহার সত্বামাত্রও বাক্যের অগোচর অর্থাৎ বাহার সত্তা বাক্যের দ্বাব 
প্রকাশ করা বায় না এবং যে জ্ঞান আত্ম দ্বারা উপলব্ধিভূত, সেই জ্ঞানই 
রহ্ষজ্ঞান নামে অভিহিত হইতে পারে। রূপবিহীন .পরমাত্মা, সে 
পরমরূপ এবং তাহা নিত্য ও অজ। বিষ্ণুর বিশ্বরূপ হইতে তাহা সম্পণ 
বিভিন্ন । যোগমার্গে গযনোদ্‌যোগী ব্যক্তি প্রথমে পরমাত্মার বিশ্বরূপ চিন্তা 
-করিবেন। নিম্নোক্ত দেবতা সকল পরমাত্বার বিশ্বরূপের অন্তর্গত। 

ভিরণ্যগর্ভ, ইন্দ্র, প্রজাপতি, বারু, বন্ধ, রুদ্র, সুর্যা, গ্রহ, নক্ষত্র, গন্ধব 
যক্ষ ইত্যাদি । প্রাণায়ামফল সম্বন্ধে মহষি মুর মত। 


দহান্তে খ্মায়মানানাং ধাতুনাং হি যথা মলাঃ। 
তথেন্দ্িয়াণাং দস্থান্তে দোষাঃ প্রাণস্য নিগ্রহাৎ ॥ ৬ অঃ ৭১ 
অগ্নির উত্তাপে কনকাদি ধাতু সমূহের মল বিনিষ্ট হইয়৷ যেরূপ শু 
হয়, তদ্রপ প্রাণায়াম বূপ ক্রিয়ার দ্বারা ইন্দ্রি়গণের দোষ ক্ষয় হক 
নিন্মল হইতে থাকে । 


গায়ত্রী-উপাসনা । ১৩৩, 


অগ্নিপুরাণোক্ত প্রাণায়াম বিধি। 


১। উন্নম্য শনকৈরক্ত,ং মুখং বিষ্টভ্য চাগ্রতঃ। 
প্রাণঃ স্বদেহজো বায়ুস্তস্তয়ামে। নিরে।ধনম্‌ ॥ 

২। নাসিকাপুটমন্ুল্যা পীড্যেব চ পরেণ চ। 
ওদরং রেচয়েদাযুং রেচনাদ্রেচকঃ স্মুতঃ ॥ 

৩। বাহন বাঁধুনা দেহং দৃতিবৎ পুরয়েদ্‌ যথা। 
তথা পুর্ণশ্চ সস্তিষ্ঠেৎ পূরণাণ পূরকঃ স্মৃতঃ ॥ 

৪। ন মুঞ্চতি ন গুহ্ুতি বাযুমন্তর্বহিঃ স্থিতম্‌। 
সম্পূর্ণকুস্তবৎ তিষ্টেদচলঃ স তু কুস্তকঃ ॥ 

৫1 কন্ঠসঃ সকৃছুদঘাতঃ স বৈ দ্বাদশ মাত্রিকঃ। 
মধ্যমশ্চ দ্বিরুদঘাতশ্চতুর্নিবংশতিমাত্রিকঃ ॥ 

৬। উত্তমশচ ত্রিরুদঘ।তঃ যট্ত্রিংশগুতালমাত্রিকঃ। 
স্বেদকম্পাভিঘ।তানাং জননশ্চোত্তমোত্তমঃ ॥ 

৭। অঙ্জিতাং নারুহেন্মিং হিক্কাশ্থাসাদয়স্তথ! | 
জিতে প্রাণে বল্পদোষ-বিগ্ুতজাদি প্রজাযতে ॥ 

৮। আরোগ্য শপ্রগামিতমুত্সাহঃ স্বর-সৌন্টবম্‌। 
বলব প্রসাদশ্চ সর্ববদোধক্ষয়ঃ ফলম্‌॥ 

৯। জপধ্যানং বিনাহগর্ভঃ সগর্ভস্তৎসমন্থিতঃ । 
ইল্জ্রিয়াণাং জয়ার্থায় সগর্ভং ধারয়ে পরম্‌ ॥ 

১০। জ্ঞান-বৈরাগ্যযুক্তাত্যাং প্রাগায়ামঝশেন চ। 
ইন্তরিয়াণি বিনিষ্িত্য সর্ববমে জিতং ভবে ॥ 


হিঃ প্রাণায়াম-তত্ব। 


১১। ইন্দ্রিয়াণ্যেব তৎ সর্ববং যত স্বর্গ নরকাকুভৌ। 
নিগৃহীত বিস্ঞ্টানি স্বর্গীয় নরকায় ৮ ॥ 

১৯। শরীরং রথমিত্যাহুরিক্দ্রিয়াণ্যস্য বাজিনঃ। 
মনশ্চ সারথি; প্রোক্তঃ প্রাণায়মঃ কশঃ স্মুতঃ ॥ 

১৩1 জ্ঞান-বৈরাগ্যরশ্মিত্যাং মায়য়া বিধৃতং মনঃ। 
শনৈর্নিশ্চলতামেতি প্রাণায়ামৈকসংহিতম্‌ ॥ ৩৭৩ অঃ 


যথাবিধি আসনে উপবিষ্ট হইয়া মুখমগ্ুল উর্ধে সরল ও স্থিরভাঁব 
ধারণ করতঃ ্বদেহস্থিত প্রাণ-বাধুর সংযমকে প্রাণায়াম কহে। 

অঙ্থুলি দ্বারা এক নাশাপুট চাপিয়া অন্য নাসাপুট দ্বারা উদরস্থ বাধ 
ত্যাগ করিবে। উক্ত প্রকার বায় তাগের নাম রেচক। ভিস্তি যেক 
তাহার চশ্ম নির্মিত জলাধারে জলপূর্ণ করিয়া মুখ বন্ধ করিয়া লইয়া যাষ, 
তন্দ্রপ বায়ু দ্বারা দেহকে পূর্ণ করিরা অবস্থান করিবে। এই বাহ্‌ বাদ 
পূরণের নাম পূরক। এবং তৎপরে অন্তর্বায়ু ত্যাগ করিবে না এবং 
বহির্বায়ু গ্রহণও করিবে না। সম্পূর্ণ স্থির ও অচল ভাবে অবস্থিতি করিবে 
কুস্ত সদৃশ অচল স্থিরভাবে অবস্থান হেতু এই ক্রিয়াকে কুস্তক কহে। 

তিন প্রকার প্রাণায়ামের বিষয় বলা হইতেছে। মাত্রান্ুসারে প্রকাৰ 
ভেদ। একোদ্ঘাত দ্বাদশমাতা! গ্রাণায়াম কনিষ্ঠ, দ্বিরুদ্‌ঘাত চতুর্ধিংশতি 
মাত্রা প্রাণায়াম মধ্যম, এবং ভ্রিরুদ্ঘাত যট্ত্রিংশৎ প্রাণায়াম তাঁলমাত্রিক 
'নামে অভিহিত হয়। ইহাই উত্তম শ্রেণীর প্রীণীয়াম । শোযৌক্ত প্রাণীয়াম 
দ্বারা স্বেদ, কম্প ও অভিঘাত জন্মে। ধীহীদের শ্বাস যন্ত্র দৌষযুক্ত ও অপটু 
তাহারা অগ্রে তাহার প্রতিকার ন৷ করিয়।প্রীণায়াম ব্যাপারে লিগু হইবেন 
না। যাহারা প্রাণবায়ুকে জয় করিতে পারেন, তাহাদের মৃত্রযনত্র সংক্রান্ত 
ও উদর সংক্রান্ত স্বল্প দৌষ জস্মিতে পারে। 

প্রাণবাযু জয় করিতে পাঁরিলে উত্তম স্বাস্থ্য, ভ্রতবেগে গমনশীলত! 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৩৫ 


উৎসাহ বৃদ্ধি, বল, বর্ণ, চিত্ত-প্রসাদ, স্বর-সৌষ্ঠব “গভূতি সুফল লাভ হয়। 
জপধ্যান বিনা গ্রাণায়াম অগর্ভ ও জপধ্যান সহিত প্রাণায়াম সগর্ভ। 
ইন্দ্রিয় সকলের জয়ের নিমিত্ত শ্রেষ্ঠ সগ্ভ প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । 
জ্ঞান ও বৈরাগ্য যুক্ত হইয়া প্রাণায়াম দ্বারা ইন্দ্রিয় সকলকে স্ববশে আনিয়। 
সর্ধজরী হওয়া যায়। যত প্রকার স্বর্গ ও নরক আছে ইন্দরিয়গণই তাহাৰ 
মূল কারণ বলিয়৷ জানিবে। ইন্িয়গণকে নিগৃহিত করিলেই স্বপ্গ এবং 
উৎসাহ দিলেই নরক লাভ হয়। শরীরকে রথ কল্পন! করিলে, ইন্্িয়গণ 
& রথের অশ্ব, মন সারথি, প্রাণায়াম চাবুক এবং জ্ঞান ও বৈরাগ্য রশ্মি 
দ্বারা সংধৃত মন, প্রাণায়াম দ্বারায় সংযত হইয়া ক্রমশঃ নিশ্চলত্ প্রাপ্ত তয় 


প্রাণারাম প্রসঙ্গে তৎসংক্রান্ত বিস্তু ত ব্বিরণ। 

১। নাড়ীচক্রং প্রবক্ষ্যামি যজ্জ্বানাজ্‌ জ্ঞায়তে হরিঃ। 
নাভেরধস্তাদ্যত কন্দমন্তুরাস্তত্র নির্গতাঃ ॥ 

২। দ্বিসগ্ততিসহম্সাণি নাভিমধেঃ ব্যবস্িতাঃ। 
তির্্যগৃদ্ধমধশ্চৈব ব্যাপ্তং তাভতিঃ সমন্ততঃ ॥ 

৩। চক্রবগু সংস্থিতা হ্যতাঃ প্রধান! দশ নাড়য়ঃ। 
ইড়া চ পিঙ্গল! চৈব স্থৃুস্্া চ তখৈব চ ॥ 

৪1 গান্ধারী হস্তিজিহবা চ পৃথা চৈব যশ। তথা। 


অলমুষ। হুহুশ্চৈব শঙ্িনী দশমী স্মৃত| ॥ 
৫1 দশ প্রাণবহা হোতা নাড়য়ঃ পরিকীতিতাঃ। 

প্রাণোহপানঃ সমানশ্চ উদানোব্যান এব চ ॥ 
৬। নাগঃ কৃর্্বোথ করে! দেবদত্তো! ধনগীয়ঃ। 

প্রাণস্ত প্রথমো বায়ুর্শানামপি স প্রভুঃ ॥ 


৭। প্রাঃ প্রাণয়তে প্রাণং বিসর্গাৎ পূরণং প্রতি । 
নিত্যমাপূবয়ত্যেষ প্রাণিনামুরসি স্থিতঃ। 


১৩৬ প্রাণায়াম-তত্ব । 


৮। নিশ্বাসোচ্ছাসকাসৈস্ত প্রাণো জীবসমাশ্রিতঃ। 

প্রয়াণ কুরুতে যন্মাৎ তস্মাৎ প্রাণঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ 
৯। আধো নয়ত্যপানস্ত আহারঞ্চ নৃণামধঃ 

মুত্রগুক্রবহে! বায়ুরপানস্তেন কীর্তিতঃ ॥ 

১০। পীতভক্ষিতমাপ্রাতং, রক্ত-পিত্ত-কফানিলম্‌। 
সমং নয়তি গাত্রেযু সমানো নাম মারুতঃ ॥ 

১১। স্পন্দয়ত্যধরং বক্ত.ং নেত্ররাগপ্রকোননম্‌। 
উদ্বেজয়তি মণ্মাণি উদানে! নাম মারুতঃ ॥ 

১২। ব্যানো বিনাময়ত্যঙ্গং ব্যানো ব্যাধিপ্রকোপনঃ। 
প্রতিদ্বানং তথ কণ্টাদ্বযাপনাত্্যান উচ্যতে ॥ 

১৩। উদগারে নাগ ইত্ক্যক্তঃ কুন্ধস্চোন্মীলনে স্থিতঃ। 
কৃকরে৷ ভক্ষণে চৈব দেবদত্তো বিজূত্তিতে ॥ 

১৪। ধনগ্রায়ঃ স্থিতো ঘোষে মৃতন্াপি ন মুঞ্চতি। 
জীব; প্রয়াতি দশধা নাড়ীচক্রং হি তেন তু ॥ 

১৫। সংক্রান্তি বিষুবঞ্চেব অহোরাত্রায়নানি চ। 
অধিমাস খণঞ্চেব উনরাত্রং ধনং তথা ॥ 

১৬। উনরাত্রং ভবেদ্ধিক্কা অধিমাসো বিজূম্তিকা । 
খণঞ্চাত্র ভবে কাসো নিশ্বাসো ধনমুচ্যতে ॥ 

১৭। উত্তরং দক্ষিণং জ্ঞেয়ং বামং দক্ষিণপংজ্ঞিতমূ। 
মধ্যে তু বিযুবং প্রোক্তং পু্টছ্য়বিনিঃ্হতম্‌ ॥ 


১৮। সংক্রান্তিঃ পুনরন্যৈব স্বস্থানাৎ স্থানযোগতঃ। 
নুযুন্বা মধ্যমে হাঙ্গে ইড়া বামে প্রতিষ্ঠিত ॥ 


১৯ । 


০ | 


২১। 


*৭। 


৮ । 


২৯। 


গারত্রী-উপাসনা । ১৩৭ 


পিঙ্গল] দক্ষিণে বিপ্র উদ্ধং প্রাণে! হ্াহঃ স্বৃতম্‌। 
অপানো রাত্রিরেবং স্যাদেকো বাযুর্দশা ত্বকঃ ॥ 
আয়ামে! দেহমধাস্থঃ সোমগ্রহণমিষ্যতে। 
দেহতিতত্বমায়ামমাদিতা গ্রভণং বিছুঃ ॥ 

উদরং পুরবেও তাবদায়ুনা যাবদীপ্সিভম্‌। 
প্রাণায়ামে। ভবেদেষ পুরকো দেহপুবকঃ ॥ 
পিধায় সর্ববদ্ধারাণি নিশ্বাপোচ্ছণসবজ্জ্িতঃ। 
সম্পূর্ণকুস্তবৎ তিষ্টে প্রাণায়ামঃ স কুস্তকঃ ॥ 
মুঞচেদ্বায়ুং ততস্ত,দ্ধঃ শ্বাসেনৈকেন মন্ত্রবিও। 
উচ্ছধাসযোগযুক্তশ্চ বাযুযুদ্ধং বিরেচয়েছ ॥ 
উচ্চরতি স্বয়ং ষন্মা স্বদেহাবস্থিতঃ শিবঃ। 
তন্মাহু তব্ববিদাঞ্চের স এব জপ উচ্যতে ॥ 
অযুতে দ্বে সইশ্রৈকং যট্শতানি তখৈব চ। 
অহ্োরাত্রেণ যোগীন্দ্রো জপসংখ্যা করোতি সঃ ॥ 
অজপা নাম গায়ত্রী ব্রহ্ম -বিষু-মহেশ্বরী । 
অজপাং জপতে যস্তাং পুনর্জন্ম ন বিদ্যাতে ॥ 
চন্দ্রাগ্নিরবিসংযুক্তা আছ্ভা কুগুলিনী মত! । 
হৃত্প্রদেশে তু সা জ্েয়া অস্কুরাকার সংস্থিতা ॥ 
সষ্টিন্যাসো ভবে তত্র স বৈ সর্গাবলম্বনাৎ। 
অববস্তং চিন্তয়ে তস্মিন্নমৃতং সাহ্িকোস্তমঃ ॥ 
দেহস্থঃ দকলো জ্জেয়ো নিলো দেহব্ডিতঃ 
হংসহংসেতি ফে। ব্রয়াদ্ধংসো দেবঃ সদাশিবঃ 


৩৬। 


৩৭ । 


৩৮ | 


প্রাণায়াম-তত্ব ৷ 


তিলেষু চ যথা তৈলং পুষ্পে গন্ধঃ সমাশ্রিতঃ। 
পুরুষন্ত তথ! দেহে স বাহ্াভ্যন্তরং স্থিতঃ ॥ 
্রহ্মণো হৃদয়ে স্থানং কণ্টে বিষুঃঃ সমাশ্রিতঃ। 
তালুমধ্যে স্থিতো রুদ্রো ললাটে তু মহেশ্বরঃ ॥ 
প্রাণাগ্রস্ত শিবং বিদ্াৎ তশ্যান্তে তু পরাপরম্‌। 
পঞ্চধা সকলঃ প্রোক্তে বিপরীতস্ত নিষ্ষলঃ ॥ 
প্রাসাদং নাদমুগখপ্য সততন্ত জপেদ্যদি। 
ষগ্মাসাৎ সিদ্ধিমাপ্লোতি যোগযুক্তে। ন সংশয়ঃ ॥ 
গমাগামস্ জানেন সর্রুপাপক্ষয়ো ভবেছ। 
অপিমাদিগুশৈশ্ব্্যং ষড়ভিরাঁসৈরবাগু,য়া॥ 
স্থলঃ সুন্মমঃ পরশ্চেতি প্রাসাদঃ কথিতো ময়।। 
হৃশ্থো দীর্ঘঃ প্ল.তশ্চেতি প্রাসাদং লক্ষয়ে€ ত্রিধা ॥ 
হুস্বো দহতি পাপানি দীর্ঘে। মোক্ষপ্রদে। ভবেৎ 1 
আপ্যায়নে গ্লুতশ্চেতি মুদ্ধি, বিন্দুবিভূষিতঃ ॥ 
আদাবন্তে চ হ্ুন্বহ্য ফট্কারো৷ মারণে হিতঃ। 
আদাবন্তে চ হৃদয়মাকৃস্টো সম্প্রকীত্িতম্‌ ॥ 
দেবস্ত দক্ষিণাং মুর্তিং পঞ্চলক্ষং স্থিত জপেৎ। 
জপান্তে ঘৃতহোমস্ত দশসাহত্িকো। ভবে ॥ 
এবমাপ্যায়িতে। মন্ত্রো বশ্যোচ্চাটাদি কারয়েৎ। 
উর্ধে শুন্মধঃ শুন্তং মধ্যে শৃন্ং নিরাময়ম্‌ ॥ 
রিশৃম্তং ষে৷ বিজানাতি মুচ্যতেহসৌ গ্রীবং দ্বিজঃ 
প্রাসাদং যো ন জানাতি পঞ্চমন্ত্রমহাতনুম্‌ ॥ 


গায়ত্রীউপাসনা । ১৩৯ 


৪১। অষ্টত্রিংশ কলাযুক্তং ন'স আচার্ধা উচাতে। 
তথোঙ্কারঞ্চ গায়ন্রীং কুদ্রাদীন্‌ বেত্যাসৌ গুরুঃ ॥ 
অগ্নি পুরাণ ২১৪ অঃ। 
অগ্রিদেব বলিলেন, যে নাড়ী-চক্র বিজ্ঞান অবগত হইলে ভগবান 
হরিকে জানা যায়, সেই নাড়ীক্র প্রকাশ করিতেছি। 

মানবের দেহে সাড়ে তিন কোটি স্থল ও সুক্ষ নাড়ী ও শিরা আছে । 
(৮ পৃষ্টা ফুট নোট দ্রষ্টবা। ) 

মানবের নাভিদেশের অধোভাগে যে একটা কন্দ বা মূল আছে, তাহা 
হইতে মানব দেহের নাড়ী ও শিরা সকল অঙ্কুরিত হইয়া সমস্ত দেহ মধো 
শাখা প্রশাখার বিস্তীর্ণ ইইয়াছে। এ সকল নাড়ীর মধো স্থূল নাড়ীব 
সংখ্যা বাহাত্তর হাজার। চক্রসদৃশ অবস্থিত এ সকল নাড়ীব মধ্যে 
দশটা নাড়ী প্রধান। উহাদের নাম, যথাঁ_ 

১। ইড়া, ২। পিঙ্গলা, ৩। স্ুযুন্না, ৪ গান্ধারী, ৫। হস্তিজিহ্বা, 
৬। পৃথা, ৭1 যশা, ৮। অলন্বষা ৯। হুহু, এবং ১০। শঙ্ঘিনী। উত্ত* 
দশটা নাড়ী প্রাণবহা নাড়ী বলিয়৷ কথিত। 

' সাধারণ্যে অবগত যে দেহীর দেহে পঞ্চ.বামু আছে। কিন্তু অগ্রিপুরাণ, 
যাজ্ঞবন্ধা ও শিবসংহিতাঁয় সেই পঞ্চ বাঘুর স্থলে দশটা বায়ুর উল্লেখ আছে । 
যথা,১। প্রাণ, ২। অপান, ৩। সমান, ৪ | উদান, €। ব্যান 
৬। নাগ, ৭। কুন্ম,৮। কৃকর, ৯। দেবদন্ত, এবং ১০। ধনঞ্জয়। 
প্রথম প্রাণ-বায়ু--এই দশটা বায়ুর মধ্যে প্রাণ বানু সকলের শ্রেষ্ট, 
প্রাণীদিগের হৃদয়দেশে অবস্থান করিয়া প্রাণকে প্রাণিত ও সদ আপুরিত 
করে। জীবদেহ আশ্রয় করিয়া প্রাণ, নিশ্বাস উচ্ছযাশ ও কাস সাহায্যে 
প্রয়াণ করে বলিয়া, ইহার নাম প্রাণ হইয়াছে। 


১৪০ প্রাণায়াম-তত্ব। 


দ্বিতীয় অপান-বায়ু ।--আহারিত দ্রব্য সকলের অসার ভাগ, 
মত্র ও শুক্রা্দি অধস্ত করার নিমিত্ত অপান-বারু নাম ভইয়াছে। 

তৃতীয় সমান-বাযু।-_পীত, ভক্ষিত ও আত্রাত এবং রক্ত, পিস্ত 
কফ ৪ অনিল, এই সকলকে দেভে সমান ভাবে নীত করার জন্ত এই 
বাযুকে সমান বায় কহে। 


চত্র্থ উদ্ান-বায়ু ।-_সুখ গহ্বর, ও অধরাদি স্পন্দিত, নেত্ররাগ ও 
প্রকোঁপন উদ্ভাবিত 'এব* মন্না সকল উদ্বেজিত কবায় এই বাধূর নাম 
উদান বাধূ। 


পঞ্চম বান-বায়ু।- অঙ্গ বিনাময় ও ব্যাধির প্রকোগন করার 
এব” সমস্ত দেহ ব্যাপিয়! অবস্থান করার জন্য ইভাকে বান বাধ কহে। 
ছঠ। ধে বাধুর দ্বার উদ্দার হয়, তাহাব নাম নাগ বাধু। 
৭ম। যে বাঘুর দ্বারা (চক্ষু ) উন্মীলন হয় তাঙার নাম কুম্ম বায়ু। 
৮ম। যে লাধুর দ্বারা আহার চর্বণ ও গলাধকরণ, হয় তাহা ককর। 
ঈম। যে বায়ুর দ্বারা ভন্তন ( ভাইতোলা ) হয়, তাভার নাম দেবদণ্ড। 
১০। যে বায়ু ঘোষে অবস্থিত তাহা ধনঞ্য় নামে অভিভিত। এই 
পনঞজয় বায়ু মৃত্যুর পরেও দেহ্তাগ করে না। (মৃত্যুর পর নাভিদেশের 
ব অংশটুকু কিছুতেই ভম্মীভূত হয় না তাহাতে ইহা বাবস্থিত )। 
উক্ত ধনগ্য় বায়ু দ্বারা জীব নিগ্লোক্ত দশ প্রকারে নাড়ী-চক্তে প্রয়াণ 
করে। দশবিধ উপায় বথা। £--১। সংক্রান্তি, ২। বিষুব, ৩। দিন, 
«| ব্রা, ৫। উত্তরায়ণ, ৬ । দক্ষিণায়ণ, ৭। অধিমাস, ৮। খণ, 
৯1 উন, ১০। ধন। এ দশটীর মধ্যে উনরাত্রকে ভিন্কা, অধিমাসকে 
বিস্তৃস্তিকা, খণকে কাস, ধনকে নিশ্বীস, উত্তরকে দক্ষিণ, বামকে দক্ষিণ 
নাসাপুটঘয় বিনিক্ত মধ্যস্থলকে বিষুব কহে। স্থীয় স্থান হইতে অন্য স্থান 
শমনের নাম সংক্রান্তি সুযুয়া নাড়ী মধ্য-অঙ্গে, ইড়া! বামে, পিঙ্গলা দক্ষিণে 


গায়ত্রী-উপাসনা। 


এবং উদ্ধে প্রাণ প্রতিষ্ঠিত আছে। এই প্রাণ বায়ুকে দিন এবং অপানকে 
রাত্রি বলে। এইন্প্রকারে এক বায়ু দশ প্রকারে বিভক্ত। 

দেহমধ্যস্থ বাধুর সংঘমকে চন্দ্র গ্রহণ এবং দেহের বাহিদ্েশস্থ সংঘমকে 
ুর্ধ্য গ্রহণ কহে। যে পরিমাণে বায়ু উদরে পূরণ করিতে ইচ্ছুক ও সক্ষম 
হইবে তাবৎ পরিমাণে বায় উদরে পুরণ করিবে। ইহাকে পূরক 
নামক প্রাণায়াম কহে। নিশ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ করিয়া কুস্তবৎ স্থিব 
ভাবে অবস্থানকে কুস্তক নামক প্রাণায়াম কহে । তৎপরে প্রাণায়ামন্ত 
ব্যক্তি একটা মাত্র শ্বাস দ্বারা উর্ধাদিকে বাবু ত্যাগ করিবে এবং উচ্্বাস 
যোগযুক্ত প্রাণায়ামে রত ব্যক্তি বাসুকে উদ্ধাদকে বিরেচন করিবে 
দেহ্মধ্যে স্বয়ং আত্মারূপী শিব অবস্থান করতঃ অবিরত (হং সঃ) 
অজপা জপ করিতেছেন, তত্তন্ত ব্যক্তি তাহাকেই জপ বলিয়া থাকেন। 
দেহমধ্যস্থ্য যোগীন্দ্র পুকঘ দিবারাত্রির মধ্যে দ্ুই অযুত এক সহস্র 
ছয় শতবার জপ করেন। অজপা! নাম! গায়গ্রীই ব্রাঙ্মী, বৈষবী এব" 
মহেশ্বরী। সেই অজপাকে যিনি জপ করেন, তাহার পুনজ্জন্ম ভয় না। 
হৃদয় প্রদেশে অস্কুরাকারে অবস্থিতা অগ্নি চন্ত্ররবি সংঘুক্তা অজপাকে 
কুলকুগ্ডলিনী কহে। এই স্থানে যত্র ও নিয়মাবলম্বন পুব্বক স্থাটি স্তাঁস 
হইয়! থাকে ; সাধক এই স্থানেই অমৃত ক্ষরণ উপলব্ধি করিয়৷ থাকেন। 
দেহস্থ যে আত্ম! তাহা! “সকল” অর্থাৎ পরমাত্বার অংশ মাত্র এবং দে 
বর্জিত যে আত্মা আহা “নিল” অর্থাৎ অনন্ত । ( দেভ মধ্যে থাকিয়া ) 
যিনি “হংস হংস” বলেন তিনি সদাশিব দেবহংস নামে বিদিত। যেরূপ 
তিলের মধ্যে তৈল, এবং পুষ্পের মধ্যে গন্ধ অদৃশ্তভাবে অবস্থিতি 
করে, সেই প্রকারে জীবের শরীরে ও বাহিরে পরমা অবস্থঠি 
করিতেছেন। মানবের হদয়ে ব্রহ্মা, কণ্ঠে বিষ্ণু, তালু মধো রুদ্র, এব” 
ললাটে মহেশ্বর অবস্থিত। প্রাণের আদিতে মঙ্গলময় শিব বিদ্বমান এব" 
অস্তে পরত্রহ্দ ও অপরত্রহ্ম অবস্থিত ॥ এই ভাবে ধিনি দেহীর নেহে 


১৪১ 


১৪২ প্রাণায়াম-তত্ব। 


পঞ্চধা অবস্থিত তিনি “স-কল,” এবং ইহার বিপরীত অর্থাৎ দেহাতিরিক্ত:যে 
পরমাত্মা তিনি “নিষ্কল” অর্থাৎ অংশ শূন্য ও অনন্ত "( একমেবা দ্বিতীয়ং )৮ 
নামে বিদিত। 

যোগযুক্ত ব্যক্তি যদি ছয়মাস কাল দেবমন্দিরে সমুখিত গম্ভীর 
প্রতিধ্বনি সদৃশ দেহরূপ দেবমনদিরাত্যন্তর হইতে অর্থাৎ নাঁভিদেশ হইতে 
হম্ব, দীর্ঘ ও প্লুতস্থপ্নে প্রণবধ্বনি উতিত করিয়া নিয়ত জপ করেন, তাহা 
হইলে নিশ্চয় সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। 


বশিষ্ঠাদি ধধির মত । 
বশিষ্ট, অন্রি, বৌধায়ন, যোগি যাজ্ঞবন্থ্যঃ এবং শঙ্খ প্রভৃতি খষিরা 
প্রণব, বান্ৃতি ও গায়ত্রী বিধি মতে পাঠ করাকেই প্রাণায়াম বলেন। 
যথা, 
“সব্যান্ৃতি সপ্রণবাং গায়ন্ত্রীং শিরসা সহ। 
ত্রিপঠেদায়তপ্রাণঃ প্রাণায়ামঃ স উচ্যতে ॥% 
গগায়ত্রীং শিরস! সার্ধং জপেদ্‌ বান্ৃতি পূর্বিবকাম্‌। 
প্রতিপ্রণবসযুক্তাং ত্রিরয়ং প্রাণসংযমঃ ॥৮ 
প্রাণ বায়ুকে সংযত করিয়া প্রণব, ব্যাহতি ও গায়ত্রী তিনবার পাঠ 
করাকেই প্রাণায়াম কহে। 


ঞাণায়াম সাধন প্রণখলী 
ন প্রাণেনাপ্যপানেন বেগবায়ুং সমুত্স্থজে। 
যেন সক্তুন্‌ করস্থাংশ্চ নিঃশ্বাসেন'ন চালয়ে। 
শনৈর্নাসাপুটেরবায়ুমুৎস্থজেন্ন তু বেগতঃ॥  বাজ্ঞবন্ধ্যঃ | 
প্রাণায়াম কালে নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারা প্রাণ বায়ু ও অপান বামুকে 


গায়ত্রীউপাসনা। ১৪৩ 


বেগে চালিত করিবে না। অর্থাৎ এরূপ ভাবে নিশ্বাস তাগ করিবে 
বাহাতে হস্তস্থিত সক্ত্‌ অর্থাৎ ছাতু নিশ্বাস বায়ু দ্বারা চালিত না হ্য়। 
্াণায়ামকালে আসনে উপবিষ্ট হইয়া নাভিদেশে বাম হত্তের উপর দক্ষিণ 
ত্ত স্থাপন করিতে হয়। মনে করিবেন সেই হস্তোপারি কতকগুলি 
ডাতু আছে। ছাতু বাতাসে সহজে চালিত হয়। এই জন্য বলিতেছেন 
যে এমন ভাবে নিশ্বাস ত্যাগ করিতে হইবে, যেন হসতস্থিত ছাড় না নিবাস 
বাবুতে চালিত হয়। অর্থাৎ আস্তে আস্তে নাসিকা দ্বার দিযা বাধ্‌ 
সঞ্চালন অর্থাৎ গ্রহণ ও ত্যাগ করিতে হইবে। 
মহর্ষি শ্রীমৎ দয়ানন্দ সরস্কতি কত প্রাণারাম বিধি। 


্রচ্ছর্দন বিধারণাত্যাং ৰা প্রাণস্ত। 
৩৪ সুত্র, যোগঃ সমাধিপাদে। 

'অতান্ত বেগের সহিত বমনের সময় অন্ন ও জল যেরূপ বহির্ত 
হয়, তত্্রপ প্রাণকে সবলে বহির্গত করিয়া যথাশক্তি বাহিরেই বাখিবে। 
ভিত হইবার সময় মূলেন্িয় মন্কুচিত রাখিলে প্রাণ ততঙ্ষণ বাহিরে 
গাকে। এইরূপে প্রাণ অধিককাল বাহিরে থাকিতে পারে। যখন 
সাধ্য বোধ হইবে, তখন শনৈঃ শনৈঃ বা ভিতরে লইবে--এবং সীমর্থয 
৭ ইচ্ছান্থুসারে পুনরায় এইরূপ করিতে থাকিবে। সেই সময়ে মনে মনে 
গওকার জপ করিতে থাকিবে। এইবপ করিলে আত্মা এরং মনের 
স্বিত্রতা ও স্থিরতা জন্মে 

প্রথমতঃ “বাহা বিষয়” অর্থাৎ বাতিরে অধিকক্ষণ প্রাণরক্ষা করা। 

দ্বিতীয়তঃ “আত্যন্তর” অর্থাৎ ভিতরে যতদুর প্রাণরক্ষণ করা যায়, 
শতদুর রক্ষা করা। 

তৃতীয়তঃ “ন্তস্তবৃতি” অর্থাৎ একবার যে স্থানের প্রাণ সেই স্থানে 
সথাশক্তি রক্ষা করা। 


১৪৪ প্রাণায়াম-তত্ব। 


চতুর্থতঃ পবাহ্াত্যস্তরাক্ষেপী” অর্থাৎ প্রাণ যখন ভিতর হইতে বহি্গত 
হইতে থাকে তখন বিরুদ্ধাচরণ করিবে অর্থাৎ বহির্গমন হইতে নিবার» 
করিবার জন্ত বাহির হইতে ভিতরে লইতে হইবে এবং যখন বাঠির 
হইতে ভিতরে আসিতে থাকিবে তখন ভিতর হইতে বাহিরের দিকে 
প্রাণকে ধাক্কা দিয়! বাহিরেই রাখিতে হইবে। 

এইরূপে বাহ-প্রীণ ও আভ্যস্তর-প্রাণের পরস্পর বিরুদ্ধ ক্রিয়া করিলে 
উভয়ের গতি রুদ্ধ হয়! প্রাণ স্ববশে আইসে। তাহা হইলে মন এব 
ইন্জরিয় স্বাধীন হইয়! থাকে এবং বল ও পুরুষার্থ বৃদ্ধি পাইয়া বুদ্ধি এর” 
তীব্র,ও স্ক্ষরূপ হইয়া যায়, যে অতি কঠিন ও সুল্ক বিষয়ও শীপ্র বোধগমা 
হইয়। পড়ে । ইহ দ্বার মানুষের শরীরে বীর্ষ্য বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়। স্থৈষ্য, বল 
পরাক্রম, জিতেন্দ্রিয়তা৷ এবং অল্প সময়ে সমস্ত শান্ত্জ্ঞান জন্মিয়া থাকে 
স্ত্রীলোক ও এইরূপ যোগাভ্যাস করিবে । ভোজন, আচ্ছাদন, উপবেশন 
উত্থান, সম্ভাষণ, গমন এবং উচ্চ ও নীচ ব্যক্তিদিগের সহিত যথাযো” 
ব্যবহারের উপদেশ ও দিতে হুইবে 1 


প্রাণায়ামের ফল। 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদণু দ্বিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তিরাবিবেকথ্যাতেঃ। 
২৮ সুত্র । যোগ: সাধনপাদে 


যথাবিধি প্রাণায়াম করিলে চিত্তের ও দেহের অশুধিক্ষয় এবং ক্রম* 
জ্ঞীন বিকাশ হইতে থাকে । যতদিন মুক্তি না হয় ততদিন আত্মজ্ঞা_ 
নিয়ত বুদ্ধি পাইতে থাকে । 
গরুড়পুরাণোক্ত অগ্ঠাঙ্গযোগপ্রসঙ্গে প্রাণায়াম বিধি। 
১। ভবভোগেন পুণ্যানামপুণ্যানাঞ্চ পাধিব। 
কর্তব্যানাঞ নিত্যানাং ক্ষয়স্তৃকরণাত্তথা ॥ 


হ। 


৩ । 


৪ 


৫। 


ডভ। 


৭1 


৮ 


১১) 


৯২ 


১৩। 


গায়ত্রী-উপাসনা। ১৪৪৫ 


অহিংস। সত্যমস্তেয়ং ব্রজ্মচর্যযাপরি গ্রহো । 
যমাঃ পঞ্চাথ নিয়মাঃ শৌচং দিবিধমীরিতম্‌ & 
সন্তোবস্তপস। শান্তিরবাস্থদেবা্চনং দমঃ। 
আসনং পক্মকাছ্যক্তং প্রাণায়ামে। মরুজ্জয়ঃ ॥ 
প্রত্যেকং ত্রিবিধঃ মোহ পি পুরকুস্তকরেচকৈ2। 
লঘুষে। দশমাত্রস্ত ছিগুণঃ স তু মধ/মঃ ॥ 
ত্রিগুণাভিস্ত মাত্রাভিরুত্তমঃ স উদ্াহৃতঃ। 
জপধ্য(নযুতো। গর্ভো বিপরাতস্গর্ভকঃ ॥ 
প্রথমে জনয়েশড স্বপ্রং মধ্যমেন চ বেপথুই । 
বিপাকং হি ভৃতীয়েন জয়েদ্রোষাননুক্র।ৎ ॥ 
আসনস্বস্ত যুঞ্জীত কৃত্বা চ প্রণবং স্বাদ । 
পাঞ্চিভ্যাং লিজবুষণো স্পৃশন্নেকা গ্রমানসঃ ॥ 
রজলা তমসো বুস্তিং সন্ত্বেন রজসাস্তথ। | 
নিরুধ্য নিশ্চলো বুত্তিং স্থিতো যুঞ্জীত যোগ(বিশ ॥ 
ইন্ড্রিয়াণী ন্দ্রয়ার্থেভাঃ প্রাণাদীন্‌ মন এব চ। 
শিগৃহা সমবায়েন প্রত।(হারমুপক্রমেৎ ॥ 
প্রাণায়ামা দশাম্টো চ ধারণ! সা বিধীয়তে । 
দ্বে ধারণে স্মৃতৌ যোগো যোগিভিস্তত্বদর্শিভিঃ ॥ 
প্রাঙনাভ্যাং হৃদয়ে চাত্র তৃতীয়া চ তথোরসি। 
কণ্টে মুখে নাসিকাগ্রে নেত্রে ভ্রমধা মৃদ্ধন্‌ ॥ 
কিঞ্চিত তস্মাৎ পরস্যিংশ্চ ধারণা দশধা প্বৃতাঃ। 
দ্রশৈতা ধারণাঃ প্রাপ্য প্রার্মোত্যক্ষররূপতাম্‌ ॥ 
যথাগ্নিরগ্ৌ সংক্ষিপ্তস্তথাত্বা পরমাত্মনি | 


ব্রহ্মরূপং মহাপুণ্যমোমিত্যেকাক্ষরং জপে ॥ 
১০ 


১৬। 


প্রাণায়াহ-তত্ব। 


অকারশ্চ তথোকারে! মকারশ্চাক্ষরত্রয়ম্‌। 
ইত্যে »দক্ষরং ব্রহ্ম পরমোঙ্কারসংভি 5ম্‌ ॥ 

অহং ব্রন্মী পরং জ্যোতিঃ স্ুলদেহবিবডিিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পবং জ্যোতির্জরামরণবর্জিজিতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ পৃথিবা মলবজ্জিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যেতির্বাযুাকাশবিবদ্ভ্িতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ সুক্ষঘেহবিবর্জজিতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ স্থানাস্থানবিবডিদ্বিতম্‌ ॥ 
অহং ব্রচ্ম পরং জ্যোতিগর্ধমাত্র বিবঞজ্জিতম্‌। 
অং ব্রহ্ম পরং জ্যোতি রূপমাত্রবিবজ্স্ভিতম ॥ 
অহং ব্রক্ম পরং জ্যোতি: শব্দ তন্মাত্রব্দ্ত তম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পবং জ্যেতির্বাক্পাণাদিবিবর্জ্জিতম্‌ ॥ 
অভং ব্রঙ্গ পরং জ্যোতিঃ শ্রোত্রত্বকপরিবর্ভিভিতম্‌ | 
অহং ব্রজ্ম পরং জ্যোতিজিহবাপ্রাণবিবর্জিজতম্‌ ॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ প্রাণাপ্রাণবিবনিদ্ভতম্‌। 
স্যহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতির্বযানোদানবিরজ্ভ্বিত ম্‌॥ 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিরজ্ঞানপরিবঞ্িতম্‌। 
অহং ব্রহ্ম পরং জ্যোতিঃ স্্ীস্বয়ং পরমং পদম্‌ ॥ 
দেহেন্দ্রিযমনো-বুদ্ধি প্রাণাহস্কারববর্জ্জিতম্‌। 
নিত্য শুদ্ধবুদ্ধিযুক্তমহমানন্দমদ্য়ম্‌। 

অহং ব্রক্ম পরং জ্যোতিজ্ঞ।নরূপো বিমুক্তয়ে ॥ গঃ পুঃ 


কামা প্রাণীয়াম। 


দহামানোহনুতাপেন কৃত্ব। পাপানি মাননঃ। 
শোচমানস্বছোরাত্রং প্রাণায়ামৈর্বিবগুদ্ধতি ॥ জঙ্গিৰা। 


গায়ত্রী-উপাসন!। ১৪৭ 


পাপাচরণ বশতঃ জদয় যদি কোন বাক্তির অন্নতাপানলে দণ'্ঠ হয়, এবং 
হোরাত্র শোক সন্তপ্ত হয়, তাহা হইলে প্রাণায়াম দ্বারা সে দুঃখ দব 
£ইবে এবং বিশুদ্ধভাব প্রাপ্ত হইবে । 
বৌধায়ন খষি ও বলেন যে শাল্তানথসারে প্রাণায়াম কবিলে সম 
পাপ বিনষ্ট হইক্া থাকে । যোগী যাজ্ঞবস্ক্য রূপ বিধান দিয়াছেন। 
পুবাকালে প্রাণায়াম দ্বারা সমস্ত প্রায়শ্িত্তের কাধ্য সমাধা হই | 
প্রাগারামফল। 
অল্লকালে ভবে প্রাজ্ঞঃ প্রাণায়ামপরায়ণঃ। 
যোগিনো মুনয়শ্চৈব ততঃ প্রাণং নিরুন্ধয়ে ॥ গোরক্ষ সং । 
ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌। সাধন পাদ পাতপগ্লে। 
প্রাণায়ামাণড খেচরত্বং প্রাণায়ামাড্রোগনাশনম্‌। 
প্রাণায়ামান্বোধয়েচ্ছক্তিং প্রাণায়ামান্মানোন্মনী । 
আনন্দে! জায়তে চিন্তে প্রাণায়ামী সুখী ভবে ॥ দেনগ্র সৎ। 
প্রাণায়াম সিদ্ধির লক্ষণ। 
স্বেদঃ সংজায়তে দেহে যোগিনঃ প্রথম ছ্ভমে । 
যদ সংজায়তে স্বেদে মর্দনং কারয়ে্সধীঃ ॥ 
অন্যথা বিগ্রহে ধাতুর্নষ্টো ভবতি যোগিনঃ ॥ শিব স'। 
অল্পনিদ্র! পুরীষঞ্চ স্তোকং মুত্রঞ্চ জায়তে। 
অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বনশিনঃ ॥ 
ম্বেদো লাল! কৃমিশ্চৈব সর্ববখৈন নজায়তে ॥ শিব স*। 
প্রাণায়ামে অপমমদাম-উত্তম ফল। 
প্রস্থেদজনকে। ষন্ত প্রাণায়ামেযু সোহধমঃ । 
কম্পে চ মধ্যম প্রোক্ত উত্থানে চোত্তম ভবে ॥ 
যাজবন্ঃ | 


১৪৮ প্রাণায়াম-তত্ব। 


প্রাণায়াম-জপ বিধি। 

মূল মন্ত্স্ত বীজন্ত ভ্রণ বা! যোড়শবার জপেন বাম নাসাপুটে বায়ু 
পুরয়েৎ। তম্ত চতুষষ্টিবার জপেন বাধুং কুস্তয়েৎ। তন্ত দ্বাত্রিংশদ্বার 
জপেন বাযুং রেচয়েৎ। পুনর্দক্ষিণেনাপূর্ধা উভাত্যাং কুন্তয়িত্বা বামেন 
রেচয়েৎ। পুনর্বামেনাপুষ্য উভাভ্যাং কুস্তয়িত্বা দক্ষিণেন রেচয়েৎ। 

মোড়শবার মূল বীজ মন্ত্রজপ করিয়া বাম নাসাপুট ছারা শ্বাস টানিয় 
ধারু গ্র্ণ করিবে, তৎপরে সেই বাযুকে কুম্তক করিয়া বা মন্তকে স্থিৎ 
গাখিয়া চৌষটিবার জপ করিবে । তৎপরে বত্রিশ বার জপ করিয়া! সেই 

মুকে নিশ্বাস দ্বারা ত্যাগ করিবে । পুনরায় দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা বাথ 

এভণ করত উভয় নাসাপুট বন্ধ করতঃ কুস্তক করিয়৷ বাম নাসাপুট দ্বার: 
রেচক করিবে । পুনরায় বাম নাসাপুটে পুরক করত উভভক্ন নাসাপুট 
দ্ধ করিয়। দক্ষিণ নাসাপুট দিয়া রেচক করিবে । তৎসঙ্গে জপ চলিবে। 

মহধি শিবনারায়ণ স্বামী বলেন “সংখ্যার প্রতি দৃষ্টি রাখিবে না 
স্খে যে যত সংখা পারে সে সেই প্রকারে মন্ব জপ করিবে ।” সাণ 
1নতা গ্রিযা ও পরম কল্যান গীতা দ্রষ্টব্য । 


প্রণায়ামে অস্লি ধারণ বিদি। 
“কনিষ্ঠানামিকাঙ্গুৈ্যনন।সাপুটধারণম্‌ । 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্েয়স্তজ্ভনী মধ্যমে বিনা ॥” 
কনিষ্ঠা, অনামিকা এব* অন্ধুষ্ঠ বা রদ্ান্গ্ুলি দ্বারা নাসাপুট ধারণকে 
প্রাণায়াম কহে ; কারণ প্রাণায়ামকালে তর্জনী ও মধ্যমা অঙ্গুলি বা 
দিরা পূর্বোক্ত অস্থি ত্র দ্বারা নাসাপুট ধারণের নিয়ম আছে। 
প্রাণায়াম দ্বিবিধ-_-সগর্ভ ও নিগর্ভ । 
মন্ত্র জপ সহ প্রাণায়াম সগর্ভ এবং মাত্রা সহ নিগর্ভ। 
মাআ--তৎকালে বাম জান্গুতে বাম হস্ত চালনাকে মাত্রা কহে। 


গায়ত্রী উপাসনা । ৯৪৯ 


প্রাণায়ামের সহজ উপায়। 
প্রাণ ও অপাঁন বাযুকে রোধ করিয়া অথাহং মুখ বন্ধ করিযা ভাগ 
পহকাবে “কাব ম* জণ কবিতে হইবে । সুখ বন্ধ কবিয়া নিয়ো ম. 
দ্প কবিতে হইবে | বএ1-15 সৎগুব্” “৯ সংগুকণ এই মগ বগ, 
একমনে জদয়স্থ বণ গ্রঠি লঙ্গ্য বাখিয়া জপ করিতে সমর্থ হতঙ্গণ ভ? 
কবিবে। এইকপ অভ্যাস করিলে ক্রমশঃ শক্িঃ পদ হবে| ₹ 
পাবা সহজেই গ্রাণীয়াছেন বাধা ভইাপ | আগত, এক৭গ্ গা 5 »লি 
সকানে দীর্ঘকাল এইকপ চপ কৰিলে অজ্ঞানতা নান ইয়া পৃণ জ্তা্ 
বিকাশ ও হুঙ্ষ দৃষ্টি লাঙ ভইয়া মথার্থ ভগবত প্রেম জন্মে । 
বাষুকে বশে আনাই প্রাণায়ামেব প্রধান লক্গা। কাব] বাঁধ পা। 
দে অবস্থিত তাবৎ জীবিত , তাই বাধুন নিষ্ষমণই মৃত্ঠা। 
“যাবদ্ধায়ুঃ স্সিতো। দোহ তাবজ্জীবিতমুচাতে । 
মবণং তস্য শিক্কান্তিস্ততো বায়ুং নিবন্ধযে ॥৮ 


ষট্চক্রভেদবিষয়ক জ্ঞান! 


১। অলাধাব, ১1 স্বাপিষ্ঠান, ৩। মণিপুর, ৮। অনা, € 
বিশুদ্ধ, এব* ৬। আজ্ঞাচত্র । দেহ মধ্যে এই ছটা চক্র আছে । 
মূলাধার চক্র চাবি পন বিশিষ্ট গুহাদেশেব উদ্ধভাগে, স্বাধিষ্ঠান ষড 
পীতাভাষক্ত লিঙ্গমনে, মণিগুব দশ দলবিশিষ্ট নাভিদেশে, অনা 5 জৎপদ্ে, 
বস্তদ্ধ কণঠদেশে, ণব* আঞ্জাচক্র দিদল বিশিষ্ট এরন্জাবন্ধে অবস্থিত । 
মতান্তরে নয়টী চক্রেব উয্লেছগ আছে । সই মাত আক্তাচত্র দ্বিদল ভ্রমধো, 
মধ্যম চক্র ৬৪ দল ভালমধ্যে, অষ্টম চক্র শতদল এঙ্গবন্ধে এখ* নবম ৯৭ 
শবাৎপর মহাশুন্ত মধ্যে সহঅ্পল পদ্মে অবস্থিত । যোগও তগ্ন শাস্বে এ 
বষয়ের বিস্তৃত বিবরণ দেখা যায়। তন্বার৷ সহজে উদদেখ্ত সিদ্ধ হয় না। 
ম্চক্রের সরল অর্থ__(১ম) মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহংকার মূলাধারের চারি 


১৫5 প্রাণায়াম-তত্ব। 


পণ, (২য়) কামাদি ছয় বিপুই স্থাধিষ্ঠানের ষড় দল , (৩য়) দশ ইন্দরিয়ই মন 
পবেব দখ দল » ১৪৭) অনাহতের দ্বাদশ দল-_দশ ইন্ছিয়,মন ও অহংকাঝঞু 
৫ম) বিস্তদ্ধচক্রেব যোড়শ দল--দশ ইন্দ্রিয়, চাবি অন্তঃক বণ, বিষ্তা ও অবিষ্ভা 
এব” (৯) আজ্ঞা চক্রের ছিদল-_বিষ্তা ও অবিষ্তা'। এই ফট্চক্রেব অতীত 
একদল আছে তাহা সভত্র দল। তাহাই পূর্ণ পরত্রহ্ম পবমাত্মা। 
এই ষট্চক্র ভিতবে ও বাহিরে বিষ্থমান। এই চক্রেব চক্জীকে জানা 
ট্চক্রভেদ । সেই চত্রীব প্রতি নিষ্ঠা ও তক্তি থাকিলে অপনা হই 
বটচক্র ভেদ হইয়া! যাইবে । 


ন্যাপ। 

স্তাস জপ পৃজাদিব একটা অঙ্গ বিশেষ। জপ, হোম পুজা, প্রাণায়ামাদি 
কাযোব পূর্বের অগ্রে স্তাস করিতে হয়। তত্ত্রে এই বিষয়টা অত্যত্ত বিস্তৃত 
ভাবে বিরত হইয়াছে । তাহ! অনেকেরই বিরক্তি জনক হইয়া থাকে । 

তন্থ শন্দেব বুৎ্পঞ্তিগত অর্থ হইতেই জানা যায় যে, বিষয় সক 
মতন্ত বিস্ৃতভাবে বর্ণিত হইয়াছে । তনোতি বিস্তাব়তি ইতি তন্ব। 
চলিত কথায় অনেককে বলিতে শুন! যায়_-“ও এক তন্ত্রের লোক । 
ইহা হইতেই তন্টার সম্বন্ধে সাধাবণের কিরূপ ধারণা, তাহা বুঝিক় 
'্হবেন। প্রথা বিভিন্ন ও বিরক্তিকব হইলেও উদ্দেস্ঠ দাধু। 

এক্ষণে স্টাসের প্রকৃত অর্থ কি তাহারই আলোচনা কবা ঘাইতেছে। 

নি+অস ধাতু ভাববাচো ঘঞ, প্রত্যয় করিয়। স্তাস শব্দ নিম্পন্ন। 
মস ধাতব অর্থ দীপ্তি, গ্রহণ ও গতি। নি উপসর্গ পরব্বক অস্‌ ধাতুৰ 
অর্থ নিক্ষেপ, অর্পণ, নিশ্বাসেব পূরণ স্থিবীকবণ ও রেচন পুব্বক মন 
প্রয়োগ, ত্যাগ, বিস্তাস, স্থাপ্য দ্রব্য, পুজানজপাদি কালে কার্ষ্যেব বিষ্ত 
বিনাশজগ্ত দেহের অন্তরে ও বাহিবে বর্ণ, অক্ষব বা দেবত| বিশেষ 
বিস্তাস, সন্্যাল। 


গায়তী-উপাসনা। ১৫১ 


বহিমু্থী মনকে অন্তমুখী করিবার জন্ত এই প্রথা প্রচলিত। অধি 
কারী ভেদে ও সীধকের জ্ঞানান্ুারে ইহা বিভিন্ন উপায়ে সংসাধিদর 
হইতে পারে। স্তাস অর্থে ত্যাগ, এব” সন্গযাস অর্থে সংসার বাসন। ত্যাগ । 
কামান।ং কন্মণাং হ্যাসং লন্নাসং কবয়োবিদুঃ | 
সর্ব কণ্মফলতা।গং প্রানস্ত (গং বিচক্ষণ ॥ শীতা। ১৮।২ 
পণ্তিতগণ কাম্য কর্শের স্তাস বা ত্যাগকেই সন্ধ্যাস বলেন। এৰ" 
ফল কামনা শূন্য হইয়া যে কর্ম করা যায়, তাহাকেই স্ট।স বা ত্যাগ বলেন। 
আগমোলেন বিধিনা নিত্যং ম্তাসং করোতি যঃ। 
দেবতা ভাবমাপ্লোতি মন্ত্রসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ তন্তরসার। 
ইহা গ্রবসত্য যে তগবৎ সাধনাদি কার্ধ্ের পূর্বে বিক্ষিপ্ত মনকে থে 
£কান উপায়ে হউক সংযত করিয়। কাধ্যারস্ত করা উচিত। 
সাধনার পূর্বের যদি বিশবত্রহ্ধা্ড মধ্যে সষ্টিতত্বেগ বিষয় ক্ষণকাল চিন্ত। 
করেন, তাহা তইলে মন সহজেই স্থির হইবে । ইহা সর্ব সাধারণের গঙ্গে, 
প্রবিধাজনক হইতে পারে না। ইহাতে গভীর জ্ঞানের আবশ্যক । প্রথমে 
নিষ্বোক্ত উপায়ে ন্তাস বা চিত্তচাঞ্চল্য দূরীকরণ আবশ্তক। 
“ললাটে কেশনং ধায়েন্নারায়ণমথোদরে । 
বক্ষঃস্থলে মাধবন্ত গোবিন্দং কণ্টীকুপকে ॥ 
নিষুর্চ দাক্ষণে কুক্ষৌ বাহৌ চ মধুসৃদনম্‌। 
ত্রবিক্রমং কন্ধরে ত ামনং বামপার্থীকে ॥ 
শ্রীধরং বামবাহৌ হু হৃধিকেশস্থ কন্ধারে। 
পৃষ্টে তু পল্সনা হঞ্চ কটাং দামোদরং ন্যাসেৎ ॥ 
ফল কথা ধাহার যেরূপ সুবিধা হইবে উপাসনার পূর্বে বহিমু্থী 
মনকে অস্তমূ্থী করিয়া উপাসনা আরম্ভ করিবেন। 


১৫২ প্রাণায়াম-তস্ব। 


প্রাণায়াম বিহিত সপ্রণৰ সসপ্তব্যাহৃতি সশিরক্ষগায়ত্রী । 

ও ভৃঃ গু তুবঃ ৬ স্ব শু মহঃ গু জন: গু তপঃ ও সত্যং ও তং 
সবিকূর্বরেণাং ভর্গো দেবস্ত ধীমতি ধীয়ে! যো নঃ প্রচোদয়াৎ। ও আপো 
জ্যোতী রসোহমৃতং ব্রন্ধ ভূত়বঃস্বরোম্‌। 


পুজা ও উ“সনারন্তে পৰিত্রকরণ মন্্র। 
“শঙ্খ-চক্রধরং বিুং দ্িভূজং পীতনাসসম | 
প্রারস্তে কর্ণ; বিপ্র পুণ্চরীকং স্মার হরিম ॥ 
অপবি পবিত্রোবা সর্ববাবস্থাং গতোহপি বা ' 
যঃ ম্মরেৎ পুগুরীকাক্ষং স বাহ্াভান্তরগুচিঃ ॥৮ 


হে বিপ্র অর্থাৎ বেদবিৎ পণ্ডিত ' পুজা ও উপাসনা আরম্ত করিবাব 
পূর্ব শঙ্খচক্রধারী পীতবসন পরিধারী দ্বিহত্ত বিশিষ্ট বিষুকে এবং শ্বেত 
পদ্মনিভ হরিকে ম্মরণ করিবে। অপবিভ্রই হউক আর পবিত্রই হউক 
বে কোন অবস্থায় থাকুন না, যে ব্যক্তি বিষ্ণুকে ম্মরণ করিবেন, তাহাব 
বাহির ও অভ্যন্তর পবিত্র হইয়া যাইবে। ইহার প্রকৃত অর্থ-_শঙ্খ 
অর্থে চন্ত্রকে লক্ষ, করা হইয়াছে ; কারণ শঙ্খ যেমন সমুদ্রজাত পদাথ, 
চন্দও সেইরূপ ক্ষীরোদ সমুদ্রজাত। চক্র অর্থে আকাঁশন্থ রাশিচক্র ষাহ। 
বিশ্বচক্র, কালচক্র এবং জুদরশন চক্র নানে বিদিত। চক্রধর, চক্রপাণি 
এবং চক্রত্বৎ বলিলে বিষ্লুকে বুঝায় এবং চক্রুবন্ধু অর্থে হুর্যা। সৃর্যাই 
বিষুণ। কারণ সগ্রহ রাশিচক্র কর্্যাকর্ষণে সংৃত। তাহার পীতবণ 
জ্যোতিঃই তাহার পরিধেয় বস্ত্র; প্রক্কৃতি ও পুরুষ দ্বপ তাহার ছুই ভন্ত 
সদ্ধারা তিনি জাগতিক সমস্ত কাধ্য সম্পাদন করিতেছেন। বিষ্ণুর একটা 
নাম পুগুরীকাক্ষ, হরি অর্থেও সূর্ধ্য। সৃর্ধ্যই সমস্ত জগতের একমাত্র 
পাবন অর্থাৎ পবিত্রকার়ক। অস্তরীক্ষ বাসী শঙ্খচক্রধারী বিষ কৃত্য্য- 


গায়ত্রী-উপাসন!। ১৫৩ 


দেবকে ভক্তি পূর্ব্বক মনোমধো ন্মবণ ও চিন্া করিলে অন্তব ও বাহির সম্ত 
পবিত্রময় হইয়া যাইঘে। (কেবল মন্্ আওডাইলে নভে ), তথন পুজা 
উপাসনায় মন নির্ধিঘ্ধে নিবিষ্ট ভাব | বিষ্ণু যে সর্ধব্যাপক এই জ্ঞান 
ধনে উদয় হইলে, অপবিত্র ভাব দন ভইতে চলিয়া যাইবে । মে ভগ 
নলা হইয়াছে, বিষণ শ্মবপ্ণ সমন্গ সুমি তইয়া যাউবে। ইহার দ্বাব। চি 
হইতেছে যে আনশ্তক মতে সকল অবস্থাতেই বিষুকে স্মবণ কথিয়। 
উপাসনাদি কাধা চগিচে পাবে। মনে ককন গীডিভীবঙ্থায় পরিকর 
ভাবে এক বাক্তি শায়িত আছেন , তখন তিনি মনে মনে নিষুবব পৰি 
নাম ম্মবণ করিলেই, তিনি পবিত্র হয়া উপাসন! কাধ্য করিতে পাবেন । 
অন্ধক-বিপুব অনুগ্রহে তাহাব অজ্ঞানতাকপ আবর্জন! বিদুরিত হইবে | 

আচমন--(আ পূর্বক ভদিগণীয় চম্‌ ধান ভাববাচো অনট 
প্রত্যয়ে সিদ্ধ ), চম্‌ ধাতব অর্থ ভক্ষণ , আ পূর্ধক চম্‌ ধাতুর অর্থ গ্রক্ষালন 
থা আঁচান। আহাবান্তে যে কপ মুখ প্রক্ষালন করা আবগ্তক সেইরূপ 
পুজা উপাসনার পূর্বে আচমনেব বিধি আছে। উদ্দেশ্য বাহক 
9 আত্যপ্তরিক পৰিপ্রতা আনয়ন । আচমন মন্ত্র, - 

ও বিষুর ৪ বিষ ও বিষুঃঃ | 
ও হদ্বিষেগঃ পৰমং পদং « সদা পশ্যন্তি সূরয়ঃ 
দিবাব চক্ষুরাহতম। 

অন্বয়ঃ। তত বিষ্টোঃ পবমণ শেঠ) পদ" (স্থানং ) সদা কয়ঃ 
/ পণ্ডিতাঃ) দিবি (আকাশে ) আতত” ( বিস্তৃত) চক্ষু ( নেত্রম্‌ ) ই 
( তুল্য" ) পশ্ঠান্তি। 

পণ্ডিতগণ সেই বেদবিদিত বিধুব স্বরূপ বা পবম পদ অর্থাৎ উতকুষ্চ 
স্কান অনন্ত আকাশে বিস্কৃত চক্ষুর ন্যায় সর্ধদা দর্শন করিয়া থাকেন। 
অর্থাৎ অনস্ত অসীম আকাশ মধ্যে বিষুঃ অবস্থিত, জ্ঞানিগণ ইহা দর্শন করেন। 


১৫৪ প্রাণাযাম-তত্ব। 


বিষু সর্বত্র বিরাজমান কিন্ত তাহার শ্রেষ্ঠ স্থান বিমানস্থ বিরাট স্্্যমগডল 
মধ্য , হুরয্যম গুলই তাহার বিদ্ফারিত নেজ্র। ইহাই শ্লোকের স্পষ্টার্থ। 


সংক্ষিপ্ত পুনরাবৃত্তি ।_আচমন মন্ত্র গ্রহণাত্তর |. 


(১) প্রণব চিন্তা ও প্রণবাধাহন ৪৪ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 
(২) ব্যান্ৃতি চিন্তা ও ব্যাহৃতি পাঠ ।-_৫২ পৃষ্টা ভ্রব্য। 
(৩) মহাব্যাহৃতি জপ - ৫৩ ও ৫9 পৃষ্টা দষ্টব্য। 
(৪) সন্ধ্যা বন্দনা! ও চিন্তা-_-১০০ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য । 
(৫) ব্রহ্মগায়ী-আবাহন মন্ত্র পাঠ--৯৩ পৃষ্ঠা দরষ্টবা। 
(৩, খমন্ত্রজপ ৬৮ 
(৭ গায়ত্রীশিরমন্্রঁ-. ৯ 
(৮) গায়হী-বিসর্জন মন্ত্র ৯৩ 
এ সকল বিষয় হৃদয়দম করিয়৷ কণস্থ বাধতে হইবে। ] করা 
গায়ত্রীতে, আহুতি সময়ে ও প্রাণায়াম পুর্বে ইহা ব্যবহার্য 
অধুনা সাংসারিক ও সামাজিক কার্য্য যে তাবে চলিতেছে, তাহাতে সর্ধ 
সম্প্রদায়ের লোকের বথা্বিহিত সমস্ত পুর্ণাঙ্গ উপাসন। কাধ্য সুবিধা জনক 
হয় না। তাহাদের জন্ত নিম়োক্ত উপদেশ প্রদত্ত হইল। 
গ্রভাতে শয্যা ত্যাগ পূর্বক প্রাতরুতয মন্ত্র উচ্চারণ করতঃ প্রাত 
গীয়ত্রী ধ্যান, চিন্তা এবং সপ্রণব সব্যাহৃতি সশিয়ঙ্ক গায়ত্রী মন্ত্র পাঠ 
করিবে । তদনস্তর পৃথিবীকে প্রণাম করিয়া মুত্তিকাতে পাদম্পর্শ করিবে । 
তদন্তর পূর্বাকাশে উদয়োন্ুখ হৃর্যদেব দর্শন, হুরধ্যকে প্রণাম করিয়া 
প্রাতকৃত্যা সমাপন করিবে। স্বানাস্তে (আবশ্তক মত স্নান না করিয়। 
তাচ হইয়া) এঁরূপে গায়ত্রাদি পাঠ পৃব্বক হুধ্যদেবকে অর্থ ধান করিবে । 
প্রদোষে সন্ধ্যাগায়ন্রী পাঠ, পশ্চিম গগনস্থ অস্তোসুখ স্ূ্যদেহ দশন ও 


শুন ইহ অস্থব্ধ হই মতে মনে ধুতি মন ভ্ কদ্যাবে। 
ইহ। সকল সময় সকল অবস্থাতে চলিবে । 


চি 8) 


রঙ ঞ 


গায়ত্রী-উপাসনা । ১৫% 


“আয়ুরারোগ্য কর্তীরঃ ওক্কারাছাশ্চ নাকদাঃ। 

ওস্কারঃ পরষে। মন্্স্তং জণ্তু। চামরে। ভবে ॥ 

গায়ত্রী পরমো মন্রস্তং জপ্ডু। ভুক্তমু[্ত'ভাক্‌ 1” অঃ পুঃ। 

ুকারাদি মন্ত্র আযুক্ষর, আরোগ্যকর ও স্ব্গপ্রদ। পরম মন্থ কাব 
জপ করিয়া মানবগণ অমর হইতে পারেন। পরম মন্ত্র গায়ত্রী পে ভোগ 
৪ মোক্ষ প্রাপ্তি হয়। 

দেহের অন্ুস্থতা হেতু বা অন্ত কোন কারণে সফল সময় যথানিয়মে 
গপাদি কার্য্য অন্ুবিধা হইলে কেবলমাত্র শুকার মন্ত্ মনে মনে জপ করিতে 
অন্থবিধা হইবে না। যথা,_-“ত তত সং” বা “গু সৎ গক্ষ” নিত জপ 


কনা যাইতে পারে। 
পরমপুরুষের রূপ বর্ণনা | 


নাভির দশ অন্গুল উর্ধে অর্থাৎ জদপদ্দে যে ধ্যানগম্য পুরুষ অবস্থি 
তাভার ক্ষপ বর্ণন। হইতেছে । যথা, 
“সহস্শাষাঃ পুরুষঃ সহক্সাক্ষঃ সহঅপাত । 
স ভূমিং সর্বতস্পৃত্বা তু আতিষ্ঠদ্দশাঙগুলম্‌॥” 
সেই পুক্রুষ কিন্ধপ ? সহস্র শীর্ষ অর্থাৎ সহশ্র মন্তক বিশিষ্ট, সহ 
অর্থে অনংখ্য) সহআআাক্ষ-_ সহস্র চক্ষু বিশিষ্ট, অক্ষ শব্দের অগ্ভতম অর্থ ইন্দ্রিয়, 
এস্কলে বুদ্ধীন্দ্রিয়কে লক্ষ্য কর! হইয়াছে, কারণ ধীমান ব্যক্তিগণ বদি 
দ্বারা ুশ্্ন তত্ব সকল দর্শন করেন। সহজপাৎ_ সহঅপদ, সহশ্রগাদ 
পদ ও পাদ শব্দের অগ্ততম অর্থ কিরণ, রশ্মি, এরূপ অথ ধারিলে--তিশি 
সহরশ্মি বা পুর্ণজ্যোতিঃ বিশিষ্ট । এছ্ছলে পাদ শবে বন্মেনিকে 


উপলক্ষ্য কঝ। হইয়াছে, ইহা দ্বারা বোধগম্য হইতেছে যে ত্রিলোক 
মধ্যে যত প্রাণি আছে, তাহাদের যত মস্তক, হত বুষধীক্িক্গ ও কর্ন 


১৫৬ প্রাণায়াম-তত । 


তৎ সমস্তই তাহার। এই জন্তই তিনি সহস্রশির, সহম্রাক্ষ এব' 
সহত্রপাদ। কিবপ ভাবে তিনি অবস্থিত? ভূমি সর্ধবতোভাবে ব্যাপিয় 
অবস্থিত। কমি শব্দের অর্থ পৃথিবী, ক্ষেত্র, আপার, আকব, স্থান € 
বাসস্ান। ( পবন্মৈপদী ভূ ধাতুব অর্থ সত্তা__তু ধাতু অধিকরণ বাচে 
মিক প্রতায়ে নিষ্পনন, ততঃ স্বীলিঙ্গে ঈপ) এস্থলে জীবদে্ লক্ষ্য ক€ 
হইয়াছে। তৈলোকা মধ্যবর্তী সমস্ত জীবদেহ ব্যাপিয়! পরম পুরুষ পব- 
নাজমা অবস্থিত। নাতিব দশ অন্কুল উদ্ধে হৃদয়দেশে জ্যোতিশ্ন় পরমাত্ম" 
পবম পুকষকে ধান করিবে। 


অধটাঙ্গ যোগ 


যোগ) যোগশ্চিত্তবৃতিনিযোধঃ । সমাধি পাদ, পাতঞলি দর্শন । 

সন্বিচিন্তা পৰি ভাঁগো নিশ্চিন্তে! যোগ উচাতে | যোগশান্ত্। 

ঘোগমার্গে গমন কবিতে হইলে অষ্টবিধ উপায় অবলম্বন করিতে হয় 
নচেৎ ষোগ সিদ্ধি হয় না। যথা--১। যম, ২। নিয়ম, ৩। আসন, 
«। প্রাণায়াম, ৫। গ্রত্যাভার, ৬। ধাবণা, ৭1 ধান, ৮। সমাধি। 

১। যম--অহিংসা, সতানিষ্ঠা, আস্তেয় (চৌধধ্য পরিত্যাগ । 
এন্সচর্ধয £১) ও অপরিগ্রহ (ভোগ সাধনে আসক্তি ত্যাগ )। 

২। নিয়ম--শৌচ (অন্তর ও বাহ), সন্তোষ, তপস্তা, স্বাধ্যায় 
। বেদাদি ধর্ম গ্রন্থ পাঠ করা ও করান ) এবং ঈশ্বরে গ্রণিধান। 


১) “মৈথুনস্ত পরিত।গে। বহ্মচ্যাণ তদষ্টধা । স্মরণং কীর্ভনং কেলিঃ পেক্ষণ* গুহাভ(ষণম্‌ | 
সকল্পোহধ্যবসায়ন্চ ছ্বিয়ানিবুর্ণতবের ৮ এতনৈথুবমষ্টাঙ্ং প্রবদস্তি মনীধিপঃ॥” অঃ, পুঃ। 


এই বিধি ঘে।গীগণের জগ্ত। সাংসারিক দ্যন্তগণ স্বীয় স্ত্রীভে শাস্রানুমোদিত নিষমে 
উপ্গত হইয়া ত্রদ্ধ্ধয পালন হয়। 


গারত্রী-উপাসনা । ১৫% 


৩। আসন--শান্ত্রে চৌরাশি প্রকার অসনের উল্লেখ আছে। 
তবে সাঁধক যে ভাবৈ বসিলে ভ্াহার নির্বিন্রে উপাসনা চলিবে, ভাহাই 
তাহার আসন। ৪1 প্রণায়াম--পৃর্বেই বলা হইয়াছে। 

৫। প্রত্যাহার-- প্রত্যাহরণ, প্রত্যাবর্তন_-ফিবিয়া আনা । বহি 
নুধী প্রবৃত্তি সকলকে অন্তমমখী করা। বিষয় সমুদ্রে প্রবিষ্ট ও পরম 
হন্দ্িগণেকে আহরণ করিয়। নিগ্রহ কর।কে প্রত্তাহাব কছে। 

“সমুদ্ধর মনোরাম মাতঙগমিব কর্দিমাৎ।৮ যোঃ বাঃ। 

৬। ধারণা-ধ্যেয় বস্ততে মনেব সংস্থিতিকে ধারণা কহে 


পারণা ছই প্রকার মর্ত ও অমুর্ভ। দ্বাদশ আয়ামে ধারণা, দ্বাদশ ধাবণাঃ 
শান এবং দ্বাদশ ধ্যানে সমাধি হয়। 


৭। ধ্যান । ধ্যান শব্দের ব্যুৎপপ্তিগত অর্থ (ধো ধাতু ভাবে অনট 
শবাদিগণীয় পবস্মৈপদি ধরে ধাতুর অর্থ চিন্তা। এক বিষয়ক জ্ঞান প্রবাহ । 


ধ্যান বিধি । 


“করণান্যবহিষ্কৃত্য স্থানুবন্লিশ্চলাত্মকঃ | 
আত্মানাং হৃদয়ে ধ্যায়েন্ীসা গ্রন্ন্তলোচনঃ ॥% 
ইন্দ্রিয় সকলকে অন্তর্মুবী করিয়া স্তস্ভের স্টায় পিশ্চলতাখে অবস্থা 
এবং নাসিকাগ্ররে দৃষ্টি স্স্ত করতঃ আত্মারপ ত্রক্মকে ধ্যান কবিতে তয় 


ধ্োয় বন্ত ও ধ্যান ফল' 


১। এবং ধ্যানসমাযুক্তঃ স্বদেহং যঃ পরিত্যজে। 
কুলং স্বজনমিত্রাণি সযুদ্ধত্য হরির্ভবেও ॥ 

২। এবং মুহূর্তমর্্ং বা ধ্যায়েদ বঃ শ্র্ধয়া হরিম্। 
সোহপি যাং গতিমাপ্রোতি ন তাং সর্বৈবর্মহামখৈঃ ॥ 


১৫৮ 


চে 


৫। 


৮1 


৬৬ 


প্রাপান্নাম-তৃত্ব । 


ধ্যাত ধ্যানং তথ ধোয়ং ষচ্চ ধ্যান প্রয়োজনম্‌। 
এতচ্চতুষটয়ং ভ্াত্বা যোগং যুঞ্লীত তন্ববিৎ ॥ 


_ যোগাভ্যাসান্তবেন্মুক্তি রৈম্ব্য/ঞচ1ষ্টধা মহ । 


জ্ঞানবৈরাগ্যসম্পন্নঃ শ্রদ্দধানঃ ক্ষমান্থিতঃ ॥ 
বিষুভক্তঃ সদোৎসাহী। ধ্যাত্বেখং পুরুষঃ স্মৃতঃ । 
মুর্তার্তং পরং ত্রহ্ম হরেরধ্যানং হি চিন্তনম্‌ ॥ 
সকলো নিল্কলো! জেুয়ঃ সর্ব্বভ্ঃ পরমো হরি । 
অশিমাদিগুণৈশ্বর্যং মুক্তির্ধানপ্রয়োজনম্‌ ॥ 
ফলেন ফোজকো বিষু্রতো ধ্যায়ে পরমেশবরম | 


* গচ্ছংস্তিষ্ঠন্‌ স্বপন্‌ জাগ্রহ্ুন্মিষণ নিমিষপ্রপি ॥ 


শুচির্বাপ্যশুচির্বাপি ধ্যায়ে সততমীশ্বরম্‌। 
স্বদেহায়তনস্থান্তে মনসি স্থাপ্য কেশবম্‌ ॥ 
হৃশুপন্ম-পীঠিক। মধ্যে ধ্যানযোগেন পুজয়ে। 
ধ্যান-যজ্ঞঃ পরঃ শুদ্ধঃ সর্বব-দোষ-বিবজ্্ি তঃ ॥ 
তেনেষ্ট। মুক্তিমাপ্োতি বাহ্াশুদ্ধিশ্চ নাধবরৈঃ। 
ভিংসা-দোষ বিমুক্তিত্াদিশুদ্ধিশ্চিসাধনঃ | 
ধ্যান-যজ্ঞঃ পরস্তন্মাদপ বর্গফল প্রদঃ | 
তস্ম।দশুদ্ধং সন্তজা হানিত্যং বাহাসাধনম্‌ ॥ 
অন্গুষ্ঠমাত্রমমলং ধায়েদোস্ক।রমীশ্বরম্‌। 
কদম্থগোলকাকারং তারং রূপমিবু শ্মিতম্‌ ॥ 


ধ্যায়েজ্জপেচ্চ সততমোঙ্কারং পরমক্ষরম্‌। 
মনঃস্থিত্যর্থমিচ্ছস্তি স্ুলধ্যানমন্গুক্রমাণড ॥ 


গারত্রী-উপাসনা। ১৫৯ 


১৪। ধ্যানাচ্ছ্যান্তো জপেন্মন্ত্রং জপাচ্ছান্তশ্চ চিন্তয়েৎ। 
জপধ্যানাদি মুক্তস্য বিধুঃ শীঘ্র প্রসীদতি ॥ 
১৫। জপিনং নোপসর্পান্থ ব্যাধয়শ্চাধয়ো গ্রহাঃ । 

ভুক্তি-মুক্তি-সবঁতুজয়ো জপেন প্রাপু,য়াহ ফলম্‌॥ অঃ পুঃ। 

যে ব্যক্তি উক্ত প্রকার ধ্যান সমাযুক্ত হইয়া দেহত্যাগ করেন, তিনি 
নিজবংশ, শ্বজন ও মিত্রগণকে উদ্ধার কবতঃ স্বয়ং ভবিব স্বজপ হয়েন। 
ভক্তি সহকারে অর্ধমুহূর্ভকাল যে ব্যক্তি হরিকে ধান কবিয়া যে গতি 
প্রাপ্ত হয়েন, সমস্ত মভাষজ্ঞের দ্বাবা সে গতি প্রাপ্ত ভওয়া যায় না। 
ধ্যাতা, ধ্যান, ধ্যানের বিষয় বা ধোয় বস্ত এবং ধানেব প্রস্নোজন এই 
চারিটী বিষয় সম্যক্‌ অবগত ভইয়া তন্চ্ছ ব্যক্তি যোগে নিযুক্ত হইবেন । 
যোগাভ্যাম হেতু মুক্তি ও অণিমাদি অষ্টবিধ মহৎ ইশ্বর্যা লাশ হয়। 
বৈবাগ্যযুক্ত, শ্রদ্ধাবান্‌, ক্ষমাশীল সর্বদা ধন্মকম্মে উৎসাহাম্থিত ও বিুভত্ত 
বাক্তি এই কপ ধ্যান দ্বাবা বিষ্ুত্ব লাভ কবেন। হরির ধ্যান ৭ চিস্থাই 
মর্ত ও অমূর্ত পবর্রন্গের চিন্তা । মূর্ত অর্থে সাকাব বা মহ্িমান্‌, ক্ষিও, 
অপৃ, তেজঃ ও মরুৎ এই ভৃতিচতুষ্টয়ই পরব্রন্মেব মর্ডদেহ | অমর্তত অথে 
নিরাকার মনোবাণীর অতীত । পবমেশ্ববেব ঢুইটী ভাব- সকার ও 
নিরাকার, সপ্তণ ও নিপুণ, মুত্ত ও অমূর্ত, বিশ্বাতিগ ও বিশ্বাম্থগ । সর্ব 
পরম হরিকে “দ-কল” অর্থাৎ অংশরূপী এবং “নিষ্ষল” “অর্থাৎ তিনি পর্ণ 
তাহার অংশ নাই, তাহার দ্বিতীয় কেহ নাই এইকপ জানিবে। অণিমাদি 
গুণ, প্রশ্ব্্য ও মুক্তির জন্য ধ্যানেব প্রয়োজন । ধ্যানঝপ ফলের দ্বাৰা 
লীবাত্মা ও পরমাত্মাব সংযোগ হইয়া থাকে । বিষুবত ব্যক্তি চলিতে 
চলিতে অবস্থিতি কালে, নিদ্রাকালে, চক্ষুর উন্মেষণ বা নিমেষণ কালে, 
সুচি বা অশুচি অবস্থায়, সকল সময়েই ঈশ্বর চিপ্তা করিবেন। স্থীয় 
দেহমধ্যে মানসে হ্ৃৎপন্মাসনে কেশবকে সংস্থাপন পূর্বক ধ্যান যোগে 
পুজ। করিবে। যে ব্যক্তি ধ্যানজ্ঞ পরায়ণ তিনি শুদ্বাস্তকরণ এবং 


১৬৯ প্রাগায়াম-তত্ব। 


সর্বদোষ-বিবর্জিত। ধ্যানযজ্রের দ্বারা বাহাগুদ্ধি ও পরম! মুক্তি লাভ 
হয়। অন্ত অধ্বর বা যজ্ঞের দ্বারা তাহা হয় মা। তজ্জন্ত বাহিক 
আড়ম্বব দ্বার! যজ্ঞ সাধন পরিত্যাগ করতঃ নিত্য হিংসাদি দৌষশূস্ত বিশু 
চিত্ডে অপবর্গ বা মুক্তিফলপ্রদ ধ্যানযজ্ঞ পরায়ণ হও । 

ন্বষ্ঠ প্রমাণ, বিমল ও স্বচ্ছ, কাদদ্বসদৃশ গোলাকার হারমধ্য-উজ্ঞণ 
মণি সদ্বশ বপবিশিষ্ঠ ওষ্কাররূপ ঈশ্বরকে হদ্পদ্ধে অবস্থিত ও দীপ্তিমা* 
এই ভাবে ধ্যান করিবে। ওক্কার ৰপ পরম অক্ষর ব্রঙ্মকে নিও 
স্থল হইতে সুক্ষাণুক্রমে ধ্যান ও জপ করিবে। ধ্যানান্তে শ্রান্ত হইণে 
মন্ধ জপ করিবে। জপ করিয়া শ্রান্ত ভইলে ভগবদ্‌ চিত্ত। করিবে 
এইরূপ জপ ধ্যানাদি নিরত হইলে অচিরে বিষণ প্রসন্ন হয়েন। 

আধি ব্যাধি ও গ্রহগণ জপকারীব নিকটেও গমন করিতে পারে না 
জপকাৰী বাক্তি ভুক্তি যুক্তি ও মৃত্যুজ্য়রূপ সুঘল লাভ কবেন। 

৮। সমাধি--পরমাত্মাতে মন, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় সমস্ত ন্াস্ত কবি 
ধ্যান নিমগ্ন ভইয়া সমস্ত ইন্জিয়ের ক্রিয়া লোপ হইলে, যোগ্ী মাধিশ 
হয়েন। ভীাহাতে জীবিতেৰ কোন তক্ণ প্রকাশ পায় না। 

প্ধ্যায়ন মনঃ সন্নিবেশ্য যন্তিষ্টেদচলস্থিরঃ। 
নির্ববাতানলবশ যোগী সমাধিস্থ প্রকীন্তিতঃ ॥ 

ন শুণোতি ন চাশ্্র/তি ন পশ্যাতি ন বম্যতি। 

ন চস্পশং বিজ]নাতি ন সক্গলয়তে মনঃ ॥ 

ন চাভিমন্ততে কিঞ্চিন্ন চ বুধ্যতি কাষ্ঠবগ । 
এবমীশ্বর-সংলীনঃ মমাধিস্ত সগীয়তে ॥৮ অঃ পুঃ। 


ওঁ শান্তি; % শান্তি: ও শান্তি | ও । 


সমাঝ। 


পরি-শিষ্ট | 


গ্রথম পরিচ্ছেদ 
দেবী চণ্ডিই সুর্ধ্য-জ্যোতি বা সাবিত্রী । 


“চণ্ডী” হিন্দুর একখানি পবিত্র ধর্মগ্রন্থ, এ পবিত্র গ্রন্থমধ্যে যে কনক 
বস্তু খনি নিহিত তাহা অল্প লোৌকেই অবগত । দেবী চণ্তী যে সৃর্যয-প্রচ্ 
৪ সুর্যয-শক্তি তাহা উক্ত গ্রস্থ পাঠে এবং চণ্ডির ধ্যান হইতে বুঝ! যায়। 

' কি সুন্দর রচন| কৌশল ! কি গন্ভীব জ্ঞানব্যগরক ভাব ! কি মনোহ” 
হন্দোবন্দ ; সকল শ্রেণীর লোকেই ইহা শ্ববণে মুগ্ধ হইয়া থাকেন। কিছ 
এহার রহস্ত সধারশ্যে অবিদিত। ইহাব প্রকৃত তন যবনিকার অন্তরালে 
বহিয়াছে। ইঙ্গিতে যিনি যতটা বুবিতে পারেন বুঝিবেন। গায়ত্রী ত? 
ঈদয়ঙ্গম করিতে পারিলেই সমস্ত আবরণ উন্মুক্ত হইবে। 

দেবী-মাহাত্ম্যে মধ্যম চরিত্রে যে মহিযাস্বব ব্যাপার গ্রকটিত হইয়াছে 
তাহা বিজ্ঞগণ নিঝিষ্টচিত্তে পাঠ করিলে জ্ঞাত হইতে পারেন যে, আলো 
ও অন্ধকারের এবং জ্ঞান ও অজ্ঞানের পরম্পর সংগ্রাম । মহিষ অঙ্গকারে+ 
সহচর এবং সান্কেতিক চিহ্ন । সর্পও অন্ধকারের চিহন। 

সৃষ্টির পূর্বে সমস্ত বিশ্ব গাঢ় অন্ধকারে সমাচ্ছন্ন ছিল। অন্ধকার 
নিয়ত সর্বত্র বিদ্যমান। ক্র্ষ্য-প্রভা। দেবী কুরয্যা অন্ধকার বিনাশে নিয়ত 
উদ্যত। আলোক ও অন্ধকারের সংগ্রাম বিশ্বমধ্যে স্থষ্টির প্রারন্তকাণ 
»ইতে চলিয়া আসিতেছে । এ সংগ্রামের আদি ও অন্ত কেহ বিদ্দিত 
নহে। অন্ধকীররূপ মহিষাসুরকে দেবী সংগ্রীমে পরাজয় করিতেছে” 
বটে, কিন্ু একেবারে বিনাশ করিতে সমর্থ হন নাই। এই জগ্ত তিনি 

দহিষমদ্দিনী। চগ্ডিতে উক্ত হইয়াছে__ 


৯১ 


১৬২ গা়ন্্ী-উপাসন! | 
“দেবান্থরমভূদ্‌ যুদ্ধং পূর্ণমবশতং পুরা 1% ২ শ্লোক; মধামচরিত্র। 


দেবাস্থরে একশত বর্ষকাল ব্যাপী অবিচ্ছেদ ঘুদ্ধ হইয়াছিল। এই 
যে একশত বর্ষের উল্লেখ হইয়াছে ইহা ব্রক্গবর্ষ। ২ ক্লে ব্রহ্মার এক 
অঙোরাত্র; ৭২০ কল্পে এক ব্রহ্ম বৎসর । অনস্ত গরুড় রহস্ত ২৩ পৃষ্ঠা 
র্মপরমায়ু দ্রষ্টব্য । এইরূপ একশত বর্ষ ব্যাপী যুদ্ধের পর দেবী রূণজরী 
হইয়া ভ্রিলোক প্রকাশিত ও জগৎ উন্তাসিত করিয়াছিলেন। 

মহিষাস্থুর কর্তৃক দেবগণ পরাজিত হইয়া নারায়ণ প্রভৃতি দেবগণের 
স্বরণাপন্ন হইলে নারায়ণের, শঙ্করের ও ব্রহ্গার মুখ হইতে প্রচুর তেজঃ 
বহির্নত হইল; ইন্দ্রাদি দেখগণের দেহ হইতেও প্রচুর তেজঃ বিনিস্থত 
হইল। সেই সমস্ত তেজরাশি একত্রীভূত হইয়া জলস্ত পর্বতের স্তায় 
হইল। সর্র্ব দেবদেহজাত একত্রীভূত তেজঃপুঙ্জ নারীরপে পরিণত 
ভইল। এ তেজঃপুগ্ই ক্র্ধ্য এবং তাহার জ্যোতিঃই দেবী দূর্গা ও চণ্ডী। 

সমস্ত দেবগণের তেজঃসমষ্টি হইতে সমুড্ূতা দেবী চণ্ডি রণরল্গিণী 
মষ্ঠিতে বিশ্বরণক্ষেত্রে অভিভূত হইলেন। যে ব্যক্তি দেবীর এ রণরঙ্গিনী 
ুষ্ঠি বিশ্বমধ্যে অথবা মনোমধ্যে সন্দর্শন করিতে সক্ষম হইয়াছেন, তিনিই 
ধন্য এবং তাহার মানব জন্ম সার্থক। 

ণচণ্ডি” অতি আদরের জিনিষ, হিন্দু মাত্রেই ইসা স্বীকার করিবেন। 
বিপদকালে লোক চণ্ডিপাঠ করাইয়৷ থাকেন। কিন্তু "চগ্ডির” মধ্যে যে 
কি অমূল্য রত্র আছে, তাহা অল্প লোকেই অবগত। চগ্ডির মধ্যে যে কি 
অমৃতধার৷ প্রবাহিত তাভা জানিতে পারিলে মুমৃর্ষের ও বিপন্নের সমন্ত 
দুঃখ দুর হইয়! যায়। পাঠক এবং শ্রোত! উভয়েরই সাগতি হইয়! থাকে । 

দেবী ত্র্গাই চণ্ডি, সতী, সাবিত্রী, পার্ধতী ইত্যাদি; তাহার অসংখ্য 
নাম আছে। ভিনি পুরুষ, তিনি প্রকৃতি । তিনি পিতা, তিনি মাতা । 
ব্যাকরণের শবের দ্বারা আমরা পিহ্‌-মাতৃত্বের প্রভেদ অন্ুতব করি। 


পরিশিষ্ট । ১৬৩ 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
দেবী হ্র্গাও সূর্য্য-জ্যোতি বা সাবিভ্রী। 


দেবীপুরাণৌক্ত দেবী-মাহাত্মা বর্ণনা হইতে ইন্তা স্পষ্ট বুঝা যায়। 
:দেবীপুরাণ ৪৬ অধ্যায় দ্রষ্টব্য)। তথায় উক্ত হইয়াছে সাক্ষাৎ দেবীস্বকপ 
ভগবান্‌ ভাস্কর কোটিচক্র ও যুগ-যুক্ত স্ুবিস্তীর্ণ রথে আরোহণ পূর্বক 
দেবগণবৃত হইয়া! প্রতিদিন পৃথিবী-পদ্মকে প্রদক্ষিণ করিয়া থাকেন । 

হিমালয় পার্ধতিকে জিজ্ঞাসা করিলেন হে জগজ্জননি। মুমুক্গ ব্যক্তিগণ 
দেহবন্ধন হইতে নিস্তার পাইবার জন্ত তোমার কোন্‌ রূপ ধ্যান করিদ। 
শীকেন, তাহা আমাকে সবিস্তার বল। তদুত্তরে পার্বতী কহিলেন, 

রূপং মে নিষ্ষলং সূন্ষমং বাচাতীতং সৃনিধ্নলম্‌। 

নিগুণং পরমং জ্যোতিঃ পর্ববব্যাপককারণম্‌ ॥ 

তপস্থিনাং তপশ্চান্মি তেজশ্চাস্মি বিভাবসোঃ। 

ছন্দসামপি গায়ত্রী বীজানাং প্রণবোন্মাহম্‌ ॥ শ্রীভগবতীগীতা। 

সূ্্যমগ্ডল মধ্যবর্তী যে ভর্গ স্বরূপ পরর্রহ্ধাত্মবক জোতিঃ, বাহ! সাধক € 
বোগিগণের ধ্যেয় বস্তু, যাহা প্রণব ও গায়ত্রীর সার, সেই পরম জ্যোতি: 
দবী দুর্গা বাঁহার জ্যোতিরূপ তেজঃ চরাচর নিধিল বিশ্ব মধ্যে পরিব্যাপু । 
মনন্ত আকাশ মধ্যে ঘে জ্যোতির্শয় কুর্যা আমরা দেখিতে পাই, সেটি 
বীর সাকার মুষ্ঠি, মধ্যমাধিকারীর আরাধনার বন্ত। নিষ্কাধিকারীব 
সস পাষাণ, মৃষ্ময়ও কাঠ্ঠাদির কল্পিত মৃষ্তি গঠিত হইয়া থাকে । 

তরহ্মাগুব্যাপী বিড্ান্মরী প্রভাদেবী বেদে কুমারী স্্ধ্যা নামে গাত ও 
পজিত হইয়াছেন। গ্রাতে খগেদ ছুর্গীমাতা রূপে, মধ্যাঙ্ছে যন্র্বেদ 
বালীমাতা রূপে এবং সায়াঙ্ছে সামবেদ সবস্বতী মাতা রূপে সুর্যাদেখকে 
শান করিবার বিধি শান্্ে আছে। প্রাতে স্ধ্যের মৃন্তি গৌববর্ণা, মধ্যাহে 
রষ্চবর্ণী ও সারাহ শ্বেতব্ণ! গ্রভীয়মান হয়। 


১৬৪ গায়ত্রী-উপাসনা। 
দুর্গামাহাত্্য। 


ও «প্রভাতে ষঃ স্মরেন্নিত্যং দুর্গ। হূর্গাঙ্ষরদয়ম্‌। 
আপাদস্তস্য নশ্যান্তি তমো সূর্ষ্যোদয়ে যথা ॥” 


ইহার সাধারণ অর্থ এই যে, নিত্য প্রভাতকালে “দুর্গা” অক্ষরদ্ধয়বে 
স্মনণ করিলে, সুধ্যোদয়ে অন্ধকার নাশের স্ঠায়, সমস্ত আপদ বিনষ্ট হয়। 

পাঠকগণের প্রতি আমাদের বক্তব্য এই যে, শ্লোকে "স্মরেৎ” এই 
ধাতু বা ক্রিয়া পদ ব্যবহৃত হইয়াছে ; “পঠেৎ থা উচ্চরেং” এরূপ ধাতু 
খাবহত হয় না। স্থৃধাতুর অর্থ স্মরণ করা ওচিস্তা করা। নুতরা 
উচ্চারণ বা পাঠ করিলে হইবে না, চিত্তা করিতে হইবে। কিচিন্ত 
৯রিবে ?  ছুর্গাছুর্গী” এই ছুইটা অক্ষর চিন্তা করিবে; এই দ্রইটা অক্ষ” 
'১প্তা করিতে সকলে অক্ষমহেতু গরগীদেবীর বর্তমান মৃষ্মায় প্রতিমা 

“দুগী” এই অক্ষর ছুইটী শ্ম্ণ বা চিন্তা করিবার বিধান দেওয় 
হইয়াছে । চিন্তা শক্তি সকলের সমান নঙ্কে, এজন্য বিষয়ীভূতবস্তু এন 
হহলে? অনেক সময় চিন্তা-স্রোত বিভিন্ন গতি গ্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

উক্ত অক্ষর দুইটার চিন্তার ফল নিষ্বে প্রকটিত হইল। 

চিন্ত। করিতে গেলে শব্দের ও বাক্যের এবং বর্ণের অর্থবোধ আবশ্তক 
দেই দেবীকে প্রভাতে প্রত্যহ পুর্বাকাশে প্রসন্ন-চিত্তে চিস্তা, ধ্যান ও 
,প্বীর জ্যোতিঃ গ্রহণ করিতে পারিলে, মানবের মনের সমস্ত অন্ধকারবিনি” 
হতয়া যায়, এবং হদয়াকাশে মানস-মন্দিরে বুদ্ধির অধিষ্ঠাত্রী দেবী 
ধপে তাহাকে অনুভব করিতে পারা যায়। আকাশ-মন্দিরে যখন দেব' 
(বপাঁজিত, তখন দশ দিক্‌-পালই তাহার দশ হস্ত এবং হৃদয়াভ্যন্তর মন্দিণে 
া্গীকে ধারণা করিলে, দশ ইন্দ্রিয়ই তীভার দশহস্ত। 

বৃহৎ ব্রহ্মাণ্ড মধ্যে (0190000510) যে রূপ হিনি সমস্থ কার্ধ্য পরি 
চাপনা করিতেছেন, কষুত্র ব্রহ্ষাণ্ডে (01010900950) ) তদ্রপ সমস্ত কার্ধ 


পরিশিষ্ট ॥ ১৬৫ 


বিচাঁননা কবিতেছেন। মা আমাৰ অন্তবনাশিনী, তিনি বৃহৎ বন্গাতে 
মস্থবনাশে ব্াপুভা,'এব স্বর বঙ্গাণ্ডেও অস্বনাশে বাপূুতী পু অ্গবের 
স্ত হইতে ভীভাব ভক্তগণকে, তাৰ প্রিম্ন সন্তানগণকে পঙী কণাৎ 
শাভাব প্রধান বাধ্য , ভাই তিনি বণবঙ্গিণীবেশে আবিভূতি। 

প্রভীতেব অন্তবপ্রিত পূর্বাকাণে ছবি দর্শন কথিণেই শাবদী 
ণতিমাৰ বাহ্‌ দৃশ্ত মনে উদয় ভয় । 

অতএব ক্্যদেব ব! কুর্ধ্য প্রভাই দেবী ঢগাকপে ধবাতশে বিশ ৩) 
শ্নিই গ্রর্ধ্যান্তবর্তী ভর্গ, এই জন্ত ইহাবে বুদ্ধির অগিষ্ঠাথী দেখা 
না হয । “অধুনা” তিনি হিমালয়কন্তা! | 


ববুদধযধিষ্ঠাত্রী যা৷ দেবী দুর্গে ছুর্গতিনাশিনী । 
অধুনা যা হিমগিরেঃ কন্যা নাগা চ পারবতি ॥৮ 
ববুদধযধিষ্টাত্রী যা দেবী সর্ববশক্তিন্মপিণী। 
সর্ববজ্ঞানাত্বিকা সর্বনা সা দুর্গা দুর্গনাশিনী ।” 


অর্থবোধ না হইলে বিষয়টি জদয়জম হইবে ন|। 
যদি দুটা বর্ণেব 1 অন্মবেব অর্থ চিন্তা কবি ৩হা ভইদে। শ্রোঃ 
* ভাব উদ্দেশ্ট সাধন ভঘ না, কাঁবণ দ্ুগ অর্থে অন্তর এব শাহাব 
গাঁলিক্ষে গ! _অন্তবী। অনেক অজ্ঞ ব্যক্তি দ্বৌকে তাই মনে কবিয়াধ 
মষ মভিন ছাঁণাদি বনিদান দির! দেবীব প্রীিভাঁজন হইবাব চেষ্ট। কবে 
পনি যে অন্থুবনাশিনী। অন্ুবপ্রিয়া কিবপে হইবেন? মানব! চি 
কিয়া দেখি যে প্ডর্ণী” শবেব মধ্য পাঁচ অন্গব বা বর্ণ আছে থা , 
দ, উ,ব্‌, ৭, আ। ₹ অর্ে পর্ধত, উ অর্থে শিব, শ্বতবাৎ ৪ 01 
দ্দতাকাৰ শিব, এই জন্য শিবের ধ্যানে “বজতগিবিনিভ্ প্রমো" 
ইয়াছে। ইহাদ্বাবা স্র্ঘ্দেবকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে । এ অণে 
[গলি বা জোতি, গ অর্থে গগন ও স্বর্গ, এবং আ অর্থে ্রহ্থা, ও বিশু 


১৬৬৯ গায়ত্রী-উপাসনা। 


কারণ “আ” রব মধ্যে “ম” ও “আ” আছে। অতএব বভিরাকাশে এই 
জগতের কেব্রস্থানে রৌপ্য পর্বতাকার কৃর্যাদেব নিরাজিত, ধীহার মধে 
পঞ্চা, বিঝুঃ৪ শিব অনস্থিত, এবং ধাহার মধ্য হইতে জ্যোতিঃ উদগীর্ণ হই 
ণিজগৃং উদ্ভাসিত 'ও অন্ুরঞ্জিত ভইয়াছে, সেই জ্যোতিঃই ডর্গাদেবী ' 
সেই জ্যোতি: আগ্াশক্তি পরম! প্রকৃতি, সারাৎসারা পরাৎপরা । 
চারিটা দিক চারিটা বিদিক্‌, উদ্ধ অধঃ ও এই দশটা দেবীর দশ হস্ত। 
অথবা দেবীকে বুদ্ধির অধিষ্ঠাত্রী দেবী মনে করিলে দশ ইন্দ্িয়ই দেবীধ 
দশ হস্ত! দেবীর দশ ভস্তস্থিত অস্ব সম্বন্ধে শাস্ববচন। 
খড়গিণী শুলিণী ঘোর! গদিনী চক্রিণী তথা। 
শঙ্খিনী চাপিনী বাণ তুশু্তী পরিঘায়ুধা ॥ দেবীমাহাত্ময। 
খড়, শূল, চিন্নমস্তক, গদ।, চক্র, শঙ্খ, চাপ, বাণ, তৃশুণ্তী এবং পৰি 
নামক অস্ব দেবীর তন্তে বিবাডিত। গ্রত নক্ষত্রই ধেবীর অস্ত্র সকল। 


দেবীপুরাণোক্ত দেণীর স্বরূপ বর্ণনা । (৪৯ অঃ) 
দেনা গুণত্রয়।বিষ্টমণ্ডপং কোটিবিস্তরম্‌। 
ব্রহ্মাদিস্তম্বপধ্যন্তমু্পন্নং সচরাচরম্‌ ॥ 
অন্তে হিরণ্যগর্ভম্ত যৎ তত্বং গর্ভসংজ্বিতম্‌। 
তত্রোৎপন্নমিদং বে]মরূপাণি স্ৌর্মহী ভবে ॥ 
অধোর্ধং কাঞ্চনময়শ্চতুরআোচ্ছি তো মহান্‌। 
উৎপন্নঃ স চতুঃশৃঙ্গে মেরুদৈবত সংশ্রায়ঃ ॥ 
পৃথিবী পল্মং দিশঃ পত্রং মেরুস্তস্ তু কর্ণিকা । 
যুগাক্ষ কোটি বিশ্যন্তং তত্র কৃত্বা রথং রবিঃ ॥ 
দেবীঞ্চ সংবুতো দেবৈর্াতি তস্য প্রদক্ষিণম। 
তশ্মিন্‌ মেরে) ত্রয়ন্ড্িংশৎ বসস্তে য।জ্হিকাঃ সুরাঃ ৪ 


পরিশিষ্ট। ১৬৭ 


সেই ত্রিগুণময়ী দেবীর গ্পত্রয় হইতে ত্রহ্ধাণি স্তম্ব পর্যযস্ত সচরাচর 
কোটি কোটি নগডপ' সমূতপন্ন হইয়াছে। প্রথমে এই ব্রহ্ধা্ড মধ্যে সেই 
প্রকৃতি হইতে যে সগর্ভ মহতৰ্ধ উৎপন্ন হয়, পরে এ মহতন্ব হইতে ক্রমে 
এই আকাশরপ স্বর্গ ও পৃথিবী গ্রাছুত্তি হইলে, এ পৃথিবী হইতে 
অধঃ ও উদ্ধে কাঞ্চনময়, চতুরত্র, অত্যুন্নত, বৃহৎ শৃনচতুষটয-শোভিত, 
দ্েবগণের বাসভূমি সুমের পর্ধত প্রকাশ পাইয়াছে। শ্রী পৃথিবীন্ধপ 
পদ্মের দিক্‌ সকল পত্র স্বরূপ ও স্থমেক কর্ণিকা স্বরূপ। সাক্ষাৎ দেবী 
স্বরূপ ভগবান্‌ ভাক্কর কোটি চক্র ও যুগযুক্ত বিস্তীর্ণ রথে আরোহণ 
পূর্বক দেবগণবৃত হইয়া, প্রতিদিন সেই পৃথিবী পদ্মকে প্রদক্ষিণ কবিয়া 
থাকেন। পূর্বোক্ত স্থমের গিবির উপরে যক্তভাক্‌ একা দশ রুদ্র, দ্বাদশ 
আদিত্য, অষ্টবন্থু ও অশ্বিনী কুমারদয়, এই তস্ত্িশৎ সপ্থাক দেবত' 
অবস্থিত আছেন। দেবী দেবগণরত হইয়া পৃধিবী পদ্মকে পরিদমৎ 
করিতেছেন। «দেবগণবৃত” শব দ্বারা গ্রহগণকে লক্ষ্য করা হইয়াছে । 


দুর্োৎ্সবই প্রকারান্তরে নবগ্রহ পূজ।। 
দেবীর প্রতিমা! বিবরণ । 


লোহিত-গীতবর্ণীভা দেবী দশভুজা খেতসিংহারঢ়া হইয়া এক 
শস্ত-্ঠামলবর্ণ দস্যুর সহিত যুদ্ধ করিতেছেন। দেবীর দক্ষিণ পিকে 
কনকসন্লিত লক্ষ্মীদেবী, ও লোহিতাঙ্গ গণেশ দেব। বামদিকে শ্েতকীয়। 
সরন্থতী দেবী ও হরিদ্রা বর্ণের কার্ভিক। হস্তে নীলব্ণযুক্ত এক সপ। 
দেবীন্ধ মন্তকোপরি অসংখ্া দেবুন্দ। দেবা & দস্থ্ুকে নাগপাশে 
বন্ধ করিয়৷ দক্ষিণ হস্ত দ্বার দস্্যর বক্ষে একটি তীর বিদ্ধ করিয়া তাহাকে 
পরাজিত করিয়াছেন। এই যুদ্ধের বিশেষ বৃতীস্ত দেবী-পুরাণে দ্বিতীয় 
অধ্যায় হইতে বিংশ অধ্যায়ে ভ্রষ্টব্য। ঘোর নামক দৈত্যের সহিত 


১৬৮ গায়ত্রীউপাসনা । 


দেবীর যুদ্ধ ভ্য়। সেই যুদ্ধে দেবী মৃগারূঢা হইয়া যমান্তক, রৌদ্র, বিভু, 
প্রহাদ ও ছুন্দু এই কয় প্রধান অন্ুচরের সহিত 'শক্র মর্দন করিতে 
আসেন (দেবী পুরাণ ১৪ অঃ)। দেবীর হস্তস্থিত সর্প ও পার্্স্থিত 
দেবগণই পুরাণোক্ত অনুচরগণ। ঘোর দৈত্যই ঘোরান্ধকার। 


প্রতিমাস্থ দেবদেবীগণের পরিচয়। 

দেবী-প্রতিমায় দেবদেবীগণের ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ দেখ! যাঁয়। যথা, 
ুর্গাদেবীর বর্ণ প্রভাত-্্ধয কিরণ সদৃশ লোহিত-পীত, লক্ষী দেবীর 
কনকবর্ণ। সরস্বতী দেবীর শ্বেতবর্ণ। গণেশ দেবের লোহিত বর্ণ। 
কার্তিক দেবের প্রিয়ন্বকলিক। সদৃশ স্তাম বর্ণ। সিংহের দিব্যশঙ্ঘখ তুষার 
বর্ণ। সর্পের নীলবর্ণ। অন্ুর বা চোরার সবুজ বর্ণ। 

নবগ্রহ স্তোত্রে গ্রহদিগের বর্ণান্থসারে প্রতিমার মূর্তি সকলের বর্ণ 
হইয়াছে । ছুর্গীদেবী দেবীপুরাণান্সারে স্রধ্যদেবের রূপান্তর বিশেষ । 

রাহু ও কেতু প্ররুত গ্রহ নয়, চন্দ্রের গমনীয় পাত বা ছায়া-গ্রহ 
মাত্র। এইহেতু ইহাদের পৃথক মূর্তি দেবী প্রতিমাতে নাই। সিংহের ম্তকের 
কেশর রানু ও পুচ্ছ কেতু । পুথিবীর বর্ণ শস্ত-স্তামল সেই জন্ 
পৃথিবীকে সবুজ বর্ণের জ্ঞানান্ধ চোর? বা অস্থুরমুর্তি করা হইয়াছে । এই 
অস্থরের জন্য (অর্থাৎ তাহার অজ্ঞানতা দূর করিবার জন্ত দুর্গা পূজার 
মায়োজন ), অর্থাৎ অজ্ঞান, হীন-বুদ্ধি ব্যক্তিগণের জন্যই এই প্রতিমা 
পূজার আয়োজন্ঞ। চালচিত্র ধরিলে কোন দেবদেবীই এই পুজায় বাদ 
পড়েন নাই। 


«প্রতিমা স্বশ্নবুদ্ধিনাং সর্বনত্র সমদর্শিনাম্‌1৮ উঃ গীতা । 

“এবং গুণামুসারেণ রূপাণি বিবিধাঁনি চ 

কল্লিতানি হিতার্থার তক্তানামল্লমেধসাম্‌।৮ শতাতপ। 
প্রতিমা পুজার উপর অনেকের বিদ্বেশ ভাব দেখা যায়। কিন্তু শাস্ত্রে 


পরিশিষ্ট। ১৬৯ 


ইহা স্পষ্ট বলা হইয়াছে, যে স্বপ্ন মেধাসম্পন্ন অথচ ভক্তি পবায়ণ বাক্তি 
গণের জন্যই ঘূর্তি *পৃাব বাব1। বিষ্কালাভ সম্বন্ধে সেমন চারিটা 
বিভাগ আছে, যথা--গ1ঠশালা, মধা্রেণী বিদ্যালয়, উচ্চশ্রেণী বিগ্তালক্ 
এবং কলেজ। সেইৰপ প্রতিমা পুজা, স্তব স্রতি আরাধনা ভগবন্চিস্তা, 
যান ভাব এক, ব্র্থ সংভাব, উপাসনা-মার্থেব এই চারিটা বিভীগ। কোনটাই 
নিন্দার্ নে ; অধিকারও অধিকারী ভেদে উপাসনা সোপানে অধিরোহণ 
করিতে হইবে; পাঠশালাদ্ধ এমন অনেক ছেলে দেখা শিয়াছে বিংশতি 
বর্ষ বয়ংক্রম পর্যন্ত তাহার তাল পত্র শিক্ষা শেষ হয় নাই। উপাসনা- 
নার্গেও সেইরূপ বহুলোক দ্েখ| যায়, যাহাদেব জীবনেব শেষ তাগেও 
প্রথম স্তর সমাপ্তি হয় না। 

দেবীর ঢই পার্থ লক্গমীদেবী (বৃহস্পতি ) ও স্বরস্বতী দেবী শুক্র) 
ওহাঁবা দেবকুলের ও দৈত্যকুলের গুরু, সেইজন্য দেবগুরু লক্ষমীদেবী 
পক্ষিণ পার্থে ও দৈতাগুরু সরস্বতী দেবী, বাম পারে আছেন। রৃ্পতি 
ধন-সম্পদদাতা এবং জ্ঞান দাতা। সংসারে ধন-বান্তই সুখ শান্তির মূল। 
গজন্ত প্রতিমাসে বৃহম্পতিবারে লক্ীপুজা ₹ইয়৷ খাকে। বুম্পতি বারকে 
পক্মীবাব ও গুকবার বলা হয়। কারণ বৃংস্পতিৰ শক্তি ব। লক্ষমীদেবী 
ন-ধান্তাদির অধিষ্াত্রী দেবী । শুক্র" “সর্বশাস্ক প্রবক্তাগং" এইন্দ্য উহাকে 
বিদ্বাদেবী কল্পনা করিয়া সবস্বতীদেবী কৰা ভইয়াছে। দেবীপুরাণে 
শবম অধ্যায়ে বর্ণিত আছে, থে ণিবের নিকট পদম।লা বিদ্যা প্রার্থনা 
করতঃ শুক্রদেব তপন্তা। কবিযাহিছেন, কিন্তু শুক্রদেব দেবগণের বিদ্ব কর্তা 
বলিয়া তিনি সে বিদ্যা তাভাকে দেন নাই। ভার্গব এই বিছা পাইবার 
জন্য শিবের উদরে প্রবিষ্ট হইয়াছিলেন। ভার্গব শাগগ্রস্ত ইয়। দিব্য 
পরিমাণে শত বংসর তথায় বিচরণ করেন। তারপর পার্বতী দয়। বশতঃ 
তাহার প্রতি অন্তষ্ট হইয়া মহাদেবকে বলেন_“হে ভব! আপনার 
'লঙ্গপথে নিষ্ধান্ত হইয়া ভার্ণব “শুক্র” নাষে খ্যাত হউক। হে দেবেশ 


১৭০ গায়ত্রী-উপাসন!। 


শুক্র আপনার পুত্র হইল। সর্বাবিষ্ভার় পরিদর্শিত। এবং শ্রেষ্ঠতা শুক্রের 
হইবে। সেই জন্ট শুক্রদেব বিগ্তার অধিষ্টাতরী দেবী ঠরস্বতী হইয়াছেন। 

দুর্গাদেবীর দক্ষিণ পার্খে, লক্ষ্মী দেবীর নিম্নে বা দক্ষিণ পার্খে গণেশ দেব ও 
ভর্গার বাম পার্খে সরস্বতীর নিম্নে কার্তিক দেব অবস্থান করিতেছেন । 
নবগ্রহ স্তোত্রে মঙ্গল তেজন্বী ( শক্তিতস্ত ); গণেশ সিদ্ধিদাতা, শক্তিই 
সিদ্ধির মূল। বুধ সৌম্য ভাবাপন্ন বলিয়া কথিত আছে, সেই কারৎ 
মঙ্গল (গণেশ দেব) দক্ষিণ দিকে ও বুধ (কার্তিক দেব) বাম দিকে 
অবস্থান করিতেছেন। পনি মভাগ্রহ বলিরা নবগ্রহ স্তোত্রে কথিত 
আছে। শনি সর্পাককৃতি এব সৃর্য্যপুত্র বলিয়া উক্ত। শনির অন্ততম 
নাম যম ও কাল। সেই জন্য শ'ন নাগবাণ বপে দেবী-হস্তে বিরাজিত । 
অন্ধচর বগেব দ্বাব। পরবিবুত দেবা গা অগ্রব নাশে ব্যাপৃতা। গ্রহ-নক্ষত্র 
গণই তাহাব অন্ুচব স্ববগ। এহ জগ্য সান্টচর দেবীকে পূজা কর' 
হয়। বোদক যুগে মহাবিষব ও জলবিমুব সংক্রান্তির সময়ে যজ্ঞ আরম্ভ 
হইত। শাহারহ অগ্গকরণে চৈত্র ও আশ্বিন মাসে পূজা হয়। প্রত্যা২ 
প্রঙাতে সাগ্নচ৭ দেখাঁকে প্রণাম করিতে হয় | প্রণাম মন্ যথা, 


ও “ত্রঙ্গামুর।রিস্্িপুরান্তকরির্ভামুশশী ভূমিনতত বুধশ্চ। 
গুরুশ্চ শুক্রঃ শনি রাহুকেতু কুর্দন্ত সর্বেরব মম স্থৃপ্রভাতম্‌ ॥' 


প্রভাতে নিদ্রান্ঙ্গ হইলে মানব একটা নব্‌ জীবন লাভ করে, 
তজ্জগ্ত নি্র। ভঙ্গেব পর অমনি স্ষ্টি-্থিতি-প্রলয় বা ব্রঙ্গা বিষু-শিবরূপী 
ভগবানকে ও তাহার পারদ ও প্রতিনিধিরূপ গ্রহগণকে জ্ঞানিগণ 
তজনা৷ করিয়া থাকেন। রাজা স্বয়ং রাজ্যের সমস্ত কাধ্য পরিচালন! 
করেন না; তাহার কন্মচারী, প্রতিনিধি ও পারিষদগণের উপর তাহার 
ক্ষমত। দেওয়! থাকে, সেই প্রতিনিধিগণই সমস্ত কাঁধ্য করেন। এই জন্ত 
বরহ্গা'বিষু-শিবরূপী তগবান্‌ ও প্রতিনিধি গ্রহগণের আরাধন1। প্রার্থন! 


পরিশিষ্ট। ১৭১ 


কি? সকলে আমাৰ সুপ্রভাত কবন। স্বপ্রভাত কি? অগ্তকার দিৎ 
যেন আমি মামাব সমস্ত কর্তব্য কান সম্পন্ন করিয়া আনলে দিন অত 
বাহিত করিতে পাবি। 'কর্তবা কাষোন” মধ্যেই সমস্ত বহিণ। 


গ্রহগণের পুজার কারণ। 

গ্রহগণের যেমন সাকার মৃত্তি আছে, তদ্রুপ নিরাকাব মৃ্ডি আছে। 
গ্রহগণ আকাশরূপ বৃহৎ ব্রহ্মাণ্ডে যেরূপ অবাস্থৃত, সেইরূপ জীবেব দেহরূপ 
ত্র ব্রহ্গাণ্ডেও অবাস্থিত। গ্রহদিগের নামের, ব্যুৎপন্তি গত অর্থ হইতে 
তাহাদের শক্তির পরিচয় পাওয়৷ যাইবে। 

১। সু্য।- “সূর্য আত্ম। জগতত্তস্থৃষশ্চ |”. যদুঃ। 

জগতঃ অর্থাৎ প্রাণী, চেতন এবং চলনণীল পদার্থের এব” তস্থন 
অর্থাৎ অপ্রাণী বা পৃথিনী আদি স্থাবর জড় পদার৫থের আত্মা স্বপ্নপ হওয়াঃ 
এবং স্বপ্রকাশ স্বরূপ হইয়া! সকলের প্রকাশ কারক হওয়াতে এ পবমেশ্ববের 
নাম “ন্যা” হইয়াছে । প্রাণী ও অপ্রাণী সমস্ত ভূতেব ইনি চালক এব 
প্রকাশক। ভ্ৃাাদিগণীয় পরট্মৈপদী সক পাতু কর্ঠবাচ্ে ক্যপ প্রত্যা্ে 
নিষ্পন্ন। স্ধাতুর অর্থ গতি। স্্্যা্তবন্তী জ্যোতিঃ ও তেজঃ সর্ব 
গমনণীল। গতির তিনটা অর্থ জ্ঞান, গমন ও প্রাপ্ডি। 

২1 চন্দ্র (ন্দ)। “্চদি আচ্ছাদনে” এই ধাতু হইতে চন্ত্র (চন্দ) 
শব সিদ্ধ হইয়াছে। (চন্দ ধাতু কন্তবাচ্যে অন্‌, রক) চন্দ ধাতুর অথ 
দীপ্তি, আহলাদ। “যশ্ন্দতি চন্দয়তি বা স চন্ত্র।” যিনি আনন স্ব 
এবং সকলকে আনন্দিত করেন, সেই ঈশ্বরের নাম চন্ত্র। চন্ত্রই মানবের 
মন; আনন্দের অন্ুভব ও সঙ্কল্প-বিকল্প মনেই হইয়া থাকে। 

৩। মঙজল।--মগি গতার্থকঃ ( মন্গ ধাতু কর্মণি অল ) এই ধা 
হইতে “মঙ্গেরলছ্‌” ত্র দ্বারা “মঙ্গল” শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে। “যো! মঙ্গতি 
মঙ্গয়তি বা স মঙ্গলঃ।৮ যিনি স্বয়ং মঙ্গল স্বরূপ এবং সমগ্র জীবের মঙ্গলের 


১৭২ গায়ত্রী-উপাসন!। 
কারণ, সেই পমমেশ্ববেব নাম “মঙ্গল” মঙ্গলই জীবেব বক্তত্বরূপ 
স্থতরা* শক্তিও তেজংম্বরূপ। 

৪। বুধ ।_(বুধ ধাতু কর্তৃবাচ্য ক) “বুধ অবগমনে” এই ধাতু 
হইতে নিষ্পন্ন। “যো বুধাতে বোধয়তি বা স বুধঃ।” যিনি স্বয়ং বোধ 
স্বৰূপ এব” সমগ্র জীবের বোধের কারণ, সেই পরমেশ্ববের নাম “বুধ” । 

৫। বৃহস্পতি ।-“বুহৎ” শব্দ পূর্বক (পা রক্ষণে ) এই ধাতু 
“তে ডতি প্রত/য় করতঃ বৃহৎ শবের তকারের লোপ স্থুভাগম হওয়াতে 
বহস্পতি শব্দ সিদ্ধ হইয়াছে । “যো বৃহতাং আকাশাদীনাং পতিঃ 
পালগ্বিতা স বৃহস্পাতি” যিনি বৃহৎ হইতেও বুহৎ এব* বুহদাকাশাদি 
বন্ধাণ্ডের স্বামী তাদুশ পরমেশ্বরের নাম “বুহস্পতি”। 

৬। শুক্র ।-শুচ ধাতু কর্তৃবাচ্যে রক প্রত্যয়ে নিষ্পন্ন। (ঈ 
উঁচিরপূতৌ, ভাবে) এই ধাতু হইতে শুক্র শব্দ সিদ্ধ। “যঃ শুচ্যতি 
*শাচয়তি বা স্‌ শুক্রঃ” । যিনি স্বয়ং অতান্ত পবিভ্র এবং ধাহার সংসর্ণ 
বশতঃ জীবও পবিত্র হইয়া! যায় সেই ঈশ্বরের নাম “শুক্র” । 

৭। শনৈশ্চর ।-__(চরগতিভক্ষণয়োঃ) এই ধাতু হইতে “শনৈস্” 
এই 'অবায় যুক্ত হইয়া শনৈশ্চর শব্দ সিদ্ধি ; *শনৈস্‌+চর+ ঘে+ অন্* ষঃ 
এনৈশ্চরতি স শনৈশ্চর2৮” যিনি সকলকে সহজে প্রাপ্ত হইয়া ধৈর্য্যবান্‌ 
হইয়া আছেন, সেই ঈশ্বরের নাম “শনৈশ্চর” | 

৮ বাহু ।--(রহ ধা ক্ুবাচ্যে উণ্‌ প্রত্যয় ): রহ ত্যাগে এই 
ধাতু হইতে নিষ্পন্ন। “যো রহুতি পরিত্যজতি ছুষ্টান্‌ রাহয়তি পরিত্যজয়তি 
বা স রাহুরীশ্বরঃ। যিনি একান্তস্বর্ূপ হওয়াতে যাহার স্বরূপে অন্য 
কোন পদার্থ সংযুক্ত নে এবং যিনি ছুষ্টকে স্বয়ং পরিত্যাগ করেন এবং 
অগ্তকে পরিত্যাগ করান, সেই পরমেশ্বরের নাম “রাহু*। 

৯। কেতু।-(কিত নিবামে রোগাপনয়নে চ) এই ধাতু 
হইতে দিদ্ধ। যশ্চিকিৎসক্মতি চিকিৎদতি বা সূ কেতুরীশ্বরঃ। ঈশ্বর 
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সমস্ত জগতের নিবাস স্থান এবং সমস্ত রোগ রহিত এবং মুমুক্ষুদিগকে 
মুক্তি সময়ে পমস্ত রোগ হইতে নিমুক্তি করেন বলিয়া তাহার নাম “কেতু”। 

ইহা দ্বারা প্রতীয়মান হইতেছে যে গ্রহগণও ঈশ্বরের অঙ্গ স্বরূপ 
তীহারই জাগতিক কার্য ব্রতী। তজ্জন্তই গ্রহগণের উপাসনা শাসনে উক্ত, 

এই পৃথিবীতে যেমন রাজ! মারা সমাট, বাদশা, প্রহ্থাতি আছেন 
সেইরূপ বিরাট ভগবানের অনস্তকোটী ব্রহ্গাণ্ডে অসংখা শাসনকর্তা, 
পালন বর্তী প্রভৃতি আছেন। গ্রহ নক্ষত্রগণই ভগবানের (প্রতিনিদ্ি 
স্বরূপ শাসন কর্ভাগণ। গ্রহগণই জীবগণের পাঞ্নকণ্ডাও পাদনকত্তা। 
গ্রভগণের দ্বারাই এই জগতের সমস্ত বন্তর, বিষয়ের এব” সমস্ত ব্যাপারেখ 
উৎপত্তি, বৃদ্ধি এবং লয় হইতেছে । বিরাট ভগবান তাহার সমস্ত ও 
অদ্ীম শক্তি গ্রহগণের উপর অপণ করিয়া স্বয়ণ সাঙ্গস্বরূপ অবস্থিত 
বাশি, নক্ষত্র ও গ্রহের দ্বারা জাগতিক সমস্ত ব্যাপার সম্পন্ন হইতেছে 

জগতে চারি গ্রকার কাধ্য সমস্ত বস্তুতে দেখিতে পাওয়। যায়, 
(১) উৎপত্তি, (২) বৃদ্ধি, (৩) হাস (৪) ক্ষয় বালয়। অগ্রি রাশিতে 
উৎপত্তি, পৃথী রাশিতে বৃদ্ধি, বাযু রাশিতে হাস এবং জল রাশিতে লয় । 
এইগুলি রাশির গুণ। সেইরূপ নক্ষত্র ও গ্রহের শক্তি বা গুণ আছে, 
যদ্বার৷ জগতের সমস্ত কাধ্য সম্পন্ন হইতেছে। জ্যোতিঃশান্ত্রে এই 
সকল বিষয় সম্যক আলোচিত হইয়াছে । রাশি ও নক্ষত্র সকল 
উপাদান এবং গ্রহগণ সষ্ি-স্থিতি-প্রলয় কর্তা । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 


ব্রহ্মার কমগুলু । 


প্রভাতে ব্রহ্ধার ধ্যান-মন্্ হইতে এই বিষয্লটাব সংক্ষেপে আলোচন 
করা যাইতেছে। ৯৮ পৃষ্ঠা জ্টব্য। ব্রন্ধা স্গ্রিকপা) 2টি আদিতে , 
এইজন্ত প্রাতে ব্রহ্মার ধ্যান কনকবর্ণ উদয় গিরি চুড়াশ্িত মগ মধে 


১৭৪ গাস্ত্রী-উপাসনা । 


করিতে হয়। ব্রন্মাকে নাভিদেশে অর্থাৎ সৌর জগতের কেন্দ্রে অথবা 
সাধকের স্বীয় নাভিদেশে ধ্যান করিবে । ব্রঙ্গা কিরূপ তাহা পাঁচটা 
বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত করা ও তৎপরিচয় প্রদত্ত হইয়াছে । ১ম রক্তবর্ণধ 
২য় চতুন্মথং, ওয় দ্বিভুজং, ৪র্থ অক্ষস্থত্রকমওলুকরং ও ৫ম হংসাসনসমাবঢ়ং। 
রক্তবর্ণং__প্রভাতকালীন সূর্য্ের যেরূপ বর্ণ তক্রপ। 
বন্মাব বর্ণ_-প্রভাতকালীন সুরধ্যই ব্রহ্মাবূপে আরাধিত হয়েন, এই 
জন্য ব্রহ্মার রূপ রক্তবর্ণ। সৃুর্য্যের রূপ ব৷ বর্ণ সকল সময় রক্তবর্ণ নহে। 
সুর্যোর প্রণাম মন্ত্রে ষে “জবাকুসমসক্কাশং” বিশেষণ প্রয়োগ করা হইয়াছে 
তাাও প্রভাতকালীন হৃর্ধ্যের প্রতি লক্ষ্য করিয়া। 
চতুম্খং_ চতুদ্দিকই চতুক্মুথ। চতু্দিকেই তাহার জ্যোভিঃ 
1বকীর্ণ হইতেছে । চন্ত্র বা অন্ঠান্ত গ্রহের জ্যোতিঃ চতুর্দিকে বিকীর্ণ হয় 
না। হৃর্যোর জ্যোতিঃ দ্বারা আকাশস্থ অন্তান্ত জ্যোতিষগণ জ্যোতিম্বান 
হইয়া থাকেন। সুতরাং তাহাদের অপরাদ্ধ অন্ধকারময় থাকে । অথবা 
চতুর্কেদই ব্হ্ধার চতুন্মুখ, যাহা হইতে সত্যঙ্ঞান নিয়ত প্রত্জবিত হইতেছে। 
দ্বিভুজং__তুজদ্বারা জগতের কা্ধ্য সকল নি্্ন হইয়া থাকে। এই 
বিশাল জগতের সমস্ত কাধ্য সম্পাদনার্থে তাহার দ্রইটা হস্ত আছে। 
সেই দ্ইটী তস্ত প্রক্কৃতি ও পুরূষ বা বিদ্তা ও অবিদ্যা। 
অক্ষসূত্র-কম গুলুকরং__অক্ষ শব্দের অর্থ আত্মা, রথ, চক্র, 
চক্রের মধা-মগডল, ভূবেষ্টন বৃত্ত, ইন্দ্ির এবং রুদ্রাক্ষবীজ। সুত্র শবের 
হর্থ কতা, ব্যবস্থা ও নিয়ম । কমণুলু শব্দের অর্থ সন্স্যাসীব জলপান্র 
বিশেষ এবং অশ্ব বৃক্ষ । (ক মণ্ড ধাতু করনি বাচ্য ভু প্রতায়, মণ্ড 
ধাতুর অর্থ বেষ্টন) ক (পু) আত্মা, (ক্লী) মন্তক, জল, এই বিষয়টা 
ধারণা করিতে হইলে «কটু জ্যোভিষের জ্ঞানের আবশ্তক। সৌর 
জগতের কেন্দ্রে হ্ধ্য অবস্থিত, গ্হগণ। উহীর চতুদ্দিকে পতিত্রমণ 
করিতেছেন) পৃথিবী ও একট গ্রহ। চন্দ্র পৃথিবীকে অবিরত পরিভ্রমণ 
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করিতেছেন অন্তান্ত গ্রহের ও চন্দ্র আছেন। সেই ল্ল চন্দ্র তন্তৎ 
গ্রহকে প্রদক্ষিণ এবং সচন্দ্র গ্রশ্গণ র্যা প্রদক্ষিণ করিতেছেন। 
ইহার অন্থকরণে তীর্থাদি স্তানের দেবমন্দির প্রদক্ষিণ ব্যবস্থা। 

অক্ষ বা! বৃত্তাকার গ্রহ-প্রদক্ষিণ পথরূপ স্থত্রের দ্বারা প্রভাঁতকালীন 
রক্তবর্ণ সুর্ধ্যরূপ ব্রহ্মা গ্রহগণকে ধারণ করিয়া বিগ্যমান। যেমন কোন 
সন্নাসী রুদ্রাক্ষ জপমাল! জপার্থে হস্তে ধারণ করিয়। থাকেন। 

মৌরজগৎ ব৷ ব্রঙ্গাকে অনেকস্থলে একটি মহাবৃক্ষ কল্পনা কর! 
হইয়াছে। কমগুলু অর্থে অশ্বথ বৃক্ষ ধরিলে হুর্যাদের এই বক্গাগরূপ 
মহা! বৃক্ষটাকে ধারণ করিয়া আছেন। ইহা বৈজ্ঞানিক সত্য। 

কমগুলু অর্থে জলপাত্র ধরিলে চন্ত্রকে লক্ষ্য করা হয়। চন্ত্রই ব্রহ্মার 
কমণ্ডলু। কারণ-জলময় গ্রহ চন্তর। সৃষ্টির প্রধান উপাদান জল। 
বন্ধা সষ্টি কর্তা। ব্রহ্ধার সম্বল একমাত্র কমগ্ুলু। সেই কমণডলু মধ্যে 
হুষ্টির বীজ সকল নিহিত । চন্ত্র ওষধীশ, ওষধি হইতে ভীবের জন্ম। 
সু্যলোক হইতে বীজাণু সকল চন্্রলোক হইয়! পৃথিবীতে নীহারাকারে 
পতিত হয়। এই জন্য চন্দ্রই ব্রহ্মার কমণ্ডলু। এবং অক্গকত্রের ছাৰা 
সেই কমগুলুকে ধারণ করিয়া আছেন। শুরুপক্ষের তৃতীয়া, চতুর্থী 
ও পঞ্চমীর চন্দ্র প্রভাত কালে পূর্বাকাশে ক্ষিতিজরেখার নিয়ে অবস্থিত 
থাকেন। সেই সময় খষিগণ ও সাধকগণ কল্পনার চক্ষে ক্ঘারপ ব্রহ্মার 
হস্তে চন্ত্রবূপ কমগুলুটা দেখিতে পান। 

প্রভাতে, মধ্যাহ্নে ও সায়াহে খহারা ভক্তি সহকারে প্রকৃতির বদ 
সন্দর্শন করিয়া থাকেন, ভীহাদেব নরন সমক্ষে এইকপ মুধি বাস্তবিক 
প্রতিফলিত হইয়া থাকে। কমগ্ুণু শবে মন্তক ধরিলে এই চকাচৰ 
প্বশ্থের জীব সকলের মন্তক জ্যো্িঃ কত্রে গাথিয়! নিজ হস্তে ধারণ করিয়! 
আছেন। মস্তিস্ক দ্বারাই সমন্ত কার্যা সমাধা ভইয়া থাকে | বে নাস্তিক 
সবার জগতের কা্ধ্য মকল পবিচাঁলনা হইতেছে, সেই মন্তকন্ধপ কম” 


১৭৬ গায়ত্রী-উপাসনা। 


নাভিদেশস্থ ব্রহ্মা জ্যোতিঃ-্যত্রে বা সুক্ষ শিরা দ্বারা ধারণ করিয়া আছেন ' 

হু্্য মধ্যে ব্রহ্মা বা ব্রহ্মার স্থট্টিকারিণী শক্তি নিহিত, সেই জন্ত ত্রহ্ধ 
সুর্যারূপ হংসের উপর আরৌহণ করিয়া আছেন। হংস অর্থে পরমন্রস্থ 
ধরিলে স্য্য পরমত্রন্মের উপর অবস্থিত। এইরূপ ব্রহ্ধাকে নাভিদেশে 
অর্থাৎ সৌর জগতের কেন্দ্র স্থানে বা স্বদেহস্থ নাভিদেশে ধ্যান করিবে । 

নাভিদেশ অর্থে সাধকের বা জীবের দেহস্থ নাভিমগ্ল ধরিলে এইরূপ 
অর্থ হইতে পারে। নাভিমধ্স্থ অগ্নি দ্বারা আহার্ধ্য সকল পরিপাক হইয়' 
তাহার সার রক্ত হৃদয়দেশ হইয়া সমস্ত দেহে সচালিত হয়। হৃদয়দেশস্ক 
রক্তাধারই কমগুলু, অজপা। মন্ত্রই নাভি-দেশস্থ ব্রহ্মার হংস স্বরূপ আসন, 
শিরাসকল অক্গসথত্র, চতুদ্দিকে ক্্যরশ্মির স্টায় বিকীর্ণ। দেহাভ্যন্তরস্ত 
নাভিটি রক্তবর্ণ। 

অক্ষ অর্থে ইন্দিয় গ্রহণ করিলে, ব্রহ্মা মন্ুষ্যের ইন্দ্রিয় সকলকে সূত্র 
বা শিরা দ্বার! গাথিয়! পরিচালনা করিতেছেন। বাস্তবিক নাতিদেশস্থিত 
শিরা দ্বারাই ইন্দ্রিয় সকল পরিচালিত হয়। হংসের একটা প্রধান গুণ 
ৰা ক্ষমতা এই যে নীর মিশ্রিত ক্ষীর হইতে ক্ষীর গ্রহণে ও নীর 
ত্যাগে দক্ষ । সেইরূপ দেহ মধাস্ত নাভিদেশস্ক হংস আহার্ধ্য বস্তর অসার 
ভাগ ত্যাগ করিয়া সারভাগ গ্রহণে দক্ষ। হংস অর্থে বিবেকী পুরু 
ধরিলে জগৎকে বা জাগতিক ব্যাপারকে অসার জ্ঞানে ত্যাগ করিয়া 
পরমাত্বারূপ অমৃত পান করিতে দক্গ। সকল দেহেই ব্রহ্মার অবস্থান 
থাকিলেও বিবেকী পুরুষরূপী হংসের উপর ব্রহ্মার আরোহণ প্রত্যক্ষীভূত 
হইয়। থাকে। উক্ত প্রকারে ভক্তি সহকারে ব্রহ্ার ধ্যান ও ধারণ' 
করিতে অভ্যস্‌ করিলে ব্রহ্গজ্ঞান ও পরমানন্দ লাভ হয়। 

কু্্য, চন্দ্র ও পৃথিবী এই তিনটি বস্ত লইয়! প্রকৃতির লীলা-খেল' 
চলিতেছে। সুতরাং কুর্্যদেব বরঙ্গা, চন্দ্র বীজাধারকমগ্ডলু এবং বন্থন্ধর' 
ক্ষেত্র। জীব-দেহকে ক্ষুদ্র ব্রহ্গাও ধরিলে নাভিদেশে ব্রহ্মার, হৃদয়ে বিষুণর 


পরিশিষ্ঠ। ১৭৭ 
এবং ললাটে শিবেরতবস্থান কল্পনীয়। হাঁহারা ভগবৎ কৃপায় দিব্য দৃষ্টি 
লাভ করিয়াছেন, তাহার! ইহ। প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে সমর্থ । 

ব্রহ্মার কমণগুলুরূপ চন্্ুলোক হইতে বীজ বা৷ জীবাণু পৃথিবীতে 
আগমন করে, কর্মফল ভোগাস্তে পুনরায় মৃত্যুর পর তাহা চন্দ্রলোকেই 
গমন করে; এইজন্য চন্ত্রলৌোককে পিতৃলোক কহে। কর্মুফলানুসারে 
পুনরায় জীবের বিধি ব্যবস্থা হয়। 


রহ্ধা হটিকর্তা, তিনি হৃট্িকরিয়া ছাড়িয়। দিলেই, তাহাৰ কার্য শেষ হইল। 
রক্ষা করিবেন বি এবং নাশ করিবেন শিধ। ভারতে শেষোক্ত দেবছয়েরই 
বিশেষ পুজাদির আড়ন্বর দেখা যায়। ব্রক্ার সেরপ নাই কেন? 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
সূরধ্যনারায়ণ-শিব-বিষু ধ্যানে সূর্য মহিমাই গীত ও বিবৃত। 
হুর্ধ্য-নারায়ণ ও সতা-নারায়ণ একই দেবতা । 
সত্য-নারায়ণের ধ্যানাদি হইতে কি উপলব্ধি হয়, দেখা যাউক। 
“ওঁ ধ্যায়ে্ সত্যং গুণাতীতং গুণত্রয়সমন্থিতম্‌। 
লোকনাথং ভ্রিলোকেশং পীতাম্বরধরং হরিম্‌ ॥ 
ইন্দীবরদলশ্যামং শঙ্খ-চক্র-গদাধরম্‌। 
নারায়ণং চতুর্ববাহছং শ্রীবৎসপদভূষিতম্‌ ॥ 
গোবিন্দং গোকুলানন্দং জগতঃ পিতরং গুরুম্‌। 
তক্তবাঞ্থা-কল্পতরৎ ব্রল্মাদিনা প্রপৃজিতম্‌॥” 
সত্যনারায়ণ কিরূপ তাহা কয়েকটা বিশেষণ দ্বারা বিশেষিত করা হইয়াছে। 
যথা__তিনি গুণাতীতং-নিরাকার পরব্রহ্ধ; গুপত্রয়সমদ্বিতংস সাঁকার ব্রহ্ম 
কূ্যনারায়ণ; লোকনাখং-সমন্ত লোকের অর্থাৎ জগতের ঈশ্বর 
ভ্রিলোকেশং পৃথিবী, অস্তরীক্ষ এবং স্বর্পোক এই তিন লোকের প্র 


৯২ 


১৭৮ গায়ত্রী-উপাসনা। 


পীতাম্বরধরং- পীতবর্ধের বৃশ্মিই তাহার বন্ত্বরূপ ? *রিং- স্যর অন্যতম 
নাম হরি; ইন্দীবরদলশ্তামং- নীলপদ্প সদৃশ শ্তামবর্ণবিশিষ্ট ) মধ্যাহ 
তপনের বর্ণের প্রতি লক্ষ্য করা হইয়াছে, (পরীকৃষ্ণেরও এই বর্ণ ১) শঙ্খ-চক্র- 
গদাধরং- শঙ্গ অর্থাৎ চক্র, চক্র অর্থাৎ রাশিচক্র, এবং গদা,--বিষুুহস্তস্থ 
গদীর নাম কৌমোদকী (কু অর্থে পৃথিবী, মোদক অর্থে আনন্দদায়ক, 
পৃথিবীর যে আনন্দদায়ক অর্থাৎ মঙ্গলগ্রহ, ) কারণ মঙ্গলই ধরাপুত্র ! এবং 
সর্ববসিদ্ধি দাতা। শক্তি (057৩:8)) না! থাকিলে জগতে কোন কার্ধ্যই 
তয় না) মঙ্গলের একটা নাম “শক্তি-হস্ত”, সমস্ত শক্তি ও তেজঃ (816187 
৪70 ০০6) তাহার আয়ত্তাধীন। মঙ্গল ধরণী-গর্ভ-দস্ভূত, এই জন্যই 
মঙ্গলের নাম কুজ, অবনীজ, ধরাস্ন্থ ইত্যাদি । চন্দ্রের স্তোত্রে উক্ত “দিবা- 
শঙ্খতুষারাভং” এই হেতু চন্ত্রকে শঙ্খ বলিয়! উল্লেখ করা হইয়াছে। চক্র 
অর্থে বিধু হস্তস্থ সুদর্শন-চক্র । এই সুদর্শন-চক্রই রাশিচক্র, দিব্য-ক্র 
এবং কাল-চক্ত । বিষ্ুহস্তস্থিত এই চক্র দ্বারা সমস্ত চরাচর বিশ্বের স্ছজন, 
পালন ও সংহার হইতেছে । এই চক্রের বিষয় অবগত হইতে পারিলে 
সমস্ত অবগত হওয়া যায়। ইহার জ্ঞান অত্যান্তধ্য ও অতি অভ্ুত। 
বিশ্বচক্রং কালচক্রং দিব্যচক্রং স্ুদর্শনম্‌। 
বিষ্টোঃ করাগুজবাসমীড়ে তজ্জ্ঞানমভূতম্‌॥ বৃঃ পাঃ। 

চতুর দিক্চতুষ্ট়ই তাহার হত্তচতু্টয়, শ্রীবৎসপদভূষিতংস্শ্রী 
_-অর্থে লক্ষ্মী, সরদ্থতী, বুদ্ধি, বিভূতি ও সিদ্ধি। “বৎস” অর্থে বক্ষস্থল, 
“পদ” অর্থে স্থান। যে বক্ষঃস্থলরূপন্থান বা যুন্মধ্যে লক্ষ্মী সরন্বতী 
রূপ বুদ্ধি, বিভূতি ও সিদ্ধি বিরাজ করিতেছেন। বিষ্ণুর অন্যতম নাম 
শ্ীবংস। শ্রাবংসপদ বা ভর্গ স্বরূপ জ্যোতিঃ ছার! বিভূষিত। গোবিন্বং_ 
গো অর্থে ইন্দ্রিয়, বিন্দ ধাতুর অর্থ বিভাগ করা। 

বিনি হৃদয় মধ্যে অবস্থান করতঃ ভিন্ন ভিন্ন ইন্জিয়ের দ্বারা ভিন্ন ভিন্ন 


পরিশিষ্ট ১৭৯ 


কাট করাইতেছেন!! গোরুলাননদংস্ইন্রির সমূহের আনন্দ ন্বরূপ ; তিনিই 
সমস্ত জগতের পিতা!গুরু এবং তক্তবাঞু। কল্পতরু ও ত্রহ্াদি দেবতাদিগেরও 
পপুজিত। এরূপ সত্যনারায়ণের ধ্যান কর! উচিত। সত্যনারায়ণ সাকার 
ভাবে সুধ্য-নারায়ণ ও নিরাকারভাবে পরমাত্ম। ৷ সত্ানারায়ণের ব্রতোপা 
খ্যানে যে সাধুর উল্লেখ আছে তাহা সাধু মহাত্মা ব্যক্তিকে লক্ষা করিয়া 
সাধারণ জনগণের তুষ্টির জন্ত "সাধু বণিক্‌ নাম” প্রদানে উপাখ্যান রচিত। 
সাধু মহাত্মা ব্যক্তির যে যোগ-বিভূতি, তাহাই সাধুবণিকের ধন বনু 
ভাগ্ডার। যোগমার্গ হইতে ভ্রষ্ট হইয়। সংসারমার্গ গমনই নৌকাডুবি । 

সত্যনারায়ণের পুজার জন্ত ষে চারিটা তীরকাটি পুতি তাহাতে সত্ব 
বেষ্টন করা হয়, তাহার উদ্দে্ত-_, জ্যোতিঃসুতে সুর্যের যেবপ সৌর- 
জগতের গ্রহনক্ষত্র সকল ধরিয়৷ আছেন, ইহা তাহারই অনুকরণ মাত্র। 
পীঠিকোপরি পঞ্চ মোকাম পঞ্চতত্বের পরিচায়ক। 


শিবের ধ্যান। 
“ওঁ ধ্যায়েন্লিত্যং মহেশং রজতগিরিনিভম্‌। 
চারুচন্দ্রাবতংসং রতুকল্লোজ্ছবলাঙ্গম্‌॥ 
পরশুমৃগবরাভীতিহস্তং প্রসন্নম্‌। 
গন্মামীনং সমন্তাৎ স্তুতমমরগণৈঃ ॥ 
ব্যাত্রকৃত্তিং বসান বিশ্বাস্ভং বিশ্ববীজম্‌। 
নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম্‌ ॥” 


এই ধানে হৃর্যদেবকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে। কুষ্যপী শিব। সায়াক্ে শিবের 
ধ্যান সৃরধামগুল মধো করিতে হয়। (০৮ পৃষ্ঠা ভুষ্টব্য)। নিত্য শিবরপী মহেষ্বরকে 
ধ্যান করিবে। কিন্ধগ শিব, তাহা কয়েকটা বিশেষণ ছার! নিশেধিত করা হইয়াছে । 
রজতগ্সিরিনিভংস্রূপাঁরপর্ববত সদৃশ ; চারচন্ত্রীধতংসংস্দুদর চন্্র যাহার ললাটতূষণ 
শবরপ; রডষললোজ্ছলান স্রদ্রপদৃশ জ্যোতিন্মোন অঙ্গবিশিষ্ট ) পরশুমুগবর়াস্থীতি- 


৮০ গায়ত্রীউপাসনা। 


হণ্তংস্গরশু-মৃগ“বর-্অতয় হত্তযুক্ত ; প্রসন্তংসআবন্দমযর ; * গল্মাসীনং »পৃধিবীরূপ 
-পদ্েন্র উপর উপবিষ্ট ; সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈঃ- চারিদিক হইত গ্রহনক্ষত্ররূপ দেব- 
গণের ছার স্তত; ব্যাত্কৃত্তিং বসানং-্ ব্যান রচ্্ম পরিধানকারী (নানাবর্ণের মেঘ সকলকে 
লক্ষ্য করা হইয়াছে); বিশ্বাাং.বিশ্বের আদি ; বিশ্ববীজংস্বিশ্বের বীজ স্বরূপ ; 
নিথিজ্ভয়হরংসসমন্ত ভয়নাশক; পঞ্চবজ্জ,ংস পঞ্চমুখবিশিষ্ট অর্থাৎ ক্ষিত্যপতেজে। 
মকৎধ্যোমাত্মক পঞ্চমুখবিশিষ্ট । ত্রিনেত্রংস্সত্বস্রজ:-হমোগুণাত্মক নয়নত্রয়বিশিষ্ট । এট 
সমস্ত গুণই নুধাদেষের আছে। অভএব হুধ্দেষই শিব, মঙ্গলময় বিধাতা এবং 
পত্যাক্ষ দেবত।। এই প্রত্যক্ষ দেবত। পরিত্যাগ করিয়! স্বঞ্সবুদ্ধিলে।কে মৃগ্মায় ও 
প্রস্তরময় শিবের আরাধন। কাররা থাকেন। প্রদোষ-পশ্চিষ্গগন ভ।লস্থ স্তিমিত 
তেজ সহশ্রর/শ্মর ধ্যান করত: ও তৎগ্রতি কিছুক্ষণ একদৃষ্টে চাহিয়া, তাহার জ্যোতি, 
খারণ করিলে জ্ঞান বুদ্ধি ও তেজঃ বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 
কয়েকটা জ্ঞাতব্য শব্দের ব্যাখ্যা । 

ধণ্ম__-ধ ধাতু কর্তৃবাচ্যে ম প্রত্যয়ে সিদ্ধ। ধু ধাতুর অর্থ ধারণ। 
ধর্শ শব্দের নান! অর্থ আছে) যথা-_ সৎকর্ম, পুণ্য, যজ্ঞ, গুণ, রীতি, 
অহিংসা, শাস্ত্ান্থমোদিত আচার, স্্যপুত্র মরাজ' ইত্যাদি । যদ্বার! ধৃত 
হয়, তাহাই ধর্ম । সৃর্ধ্ের দ্বারা এই চরাচর বিশ্ব সংধত, সুতরাং সমষ্টি 
ভাবে কূর্য্ই একমাত্র প্রত্যক্ষ ধর্দস্ব্ূপ। যে ধর্মানুসারে রাজ্য রক্ষ। 
হয়, তাহাকে রাজধন্ম কহে। তন্দ্রপ সমাজ-ধর্ম-সংসার-ধর্ম্ম প্রভৃতি নানা 
ধন্ম আছে। সুনিয়মে ও সুশৃঙ্খলে যাহ। পাঁধন ও রক্ষা! হয়, তাহাই ধর্ম । 
ু্ধ্যপুত্র যমের হস্তে এই ভার স্তত্ত হেতু তাহার ধর্মরাজ আখ্যা। 


গুরু ও আচার্য । 
শ্রীমৎ শঙ্করাচার্যের উপদেশ। 
কে বা গুরুঃ 1? যে হি হিতোপদেষ্টা । 
গুরু কে? যিনি মঙ্গলাকাজ্ী হইয়। হিতোপদেশ দান করেন, 
তিনিই গুরু। 


পরিশিষ্ট। ১৮১ 


'শিষান্ত কঃ ॥ যো গুরুভক্ত এব। 

শিষা কে ? ধিনি হিতোপদেষ্টা ও হিতাকাঙ্জী গুরুর প্রতি ভক্তিমান্‌। 

গুরু শব্দের বুৎপান্তগত অর্থ । 

“পু শবে” এই ধাতু হইতে গুরু শব নি্পন্ন। "যো! ধধ্যান্‌ শবদান্‌ গৃণাতি 
উপদিশতি স গুরু” গৃণাতি শব্দং করোতি ইতি গু ধাতু কর্তৃবাচো 
কু প্রতায়, তুদাদিগণীয় পরন্রৈপদী গৃ ধাতুর অর্থ নিগরণ ও ভক্ষণ। 
্র্যাদিগ্ণীয় পরন্তৈপদী গু ধাতুর অর্থ শব'। চুরাদিগণীয় আত্মনেপদী 
গৃ ধাতুর অর্থ বিজ্ঞাপন। এইদ্*প এক একটা ধাতুর বু অর্থ হস, 
থাকে। গুরু শবের অর্থ আচার্য, অধ্যাপক, (কিন্তু গুরুমহাশয় 
বলিলেই অর্থটা ক্ষুদ্রতম হইয়া বোধগম্য হয়) ধর্্পদেষ্টা, মন্ত্রোপদেষ্টা, 
পতা, মাতা, পুজ্যব্যক্তি, উৎকৃষ্ট, মহত, ঢর্কহ, ভারী, কঠিন, দুস্তর, 
এবং গ্রয়োজনীয়। বৃহস্পতি গ্রহের নামও গরু, কারণ তিনি দেবতা 
দিগের গুরু; এখানে গুরু অর্থে উৎকৃষ্ট বাঁ শ্রেষ্ঠ। এবং দেবতা অর্থে 
গ্রহ নক্ষত্র । গুরুতা তিন প্রকারে উপলব্ধি হইয়া থাকে, আকারে, 
গুণে ও শক্তিতে । 'হস্তি অশ্বের গুরু, ব্যান্র কুকুরের গুরু, গৃ বায়সের 
গুরু। এরস্থলে শক্তি ও আকাবের প্রতি লক্ষ্য করিয়া রূপ উক্ত হইল। 
“ব্রাহ্মণ বর্ণত্রয়ের গুরু” বলিলে গুণের প্রতি লক্ষ্য করা হয়। 

ত্রিজগৎ মধ্যে আকারে গুণে ও শক্তিতে গুরু কে? 
জান, বিজ্ঞান ও শান্্র বলিতেছেন, সূর্য্যদেবই এই ব্রিজগতের গুরু । 


গুশবাত্বস্বকারঃ স্য্যক্রেশবাস্তশ্িরোধকঃ। 
অন্ধকারনিরোধিত্বাদ্‌ গুরুরিত্যতিধীয়তে ॥ গুরু গীঃ। 
“গত” শবের অর্থ অন্ধকার এবং “র" শব্খের অর্থ তাহার নিষারক | প্লুতরাং 
পূধনি অদ্ধাকার নাশ করেন, তিনিই গুরু পদবাচা। বহিরাকাশে একমাত্র পুধ্যদেবই 
জগতের অন্বাকার নাশ ক্ষরিতেছেন। চন্্র ও অন্তত প্রহ্ক্ষত্রের যে জতিঃ:তহ। 


১৮২ গায়্রীনউপাসন|। 


স্ুধ্যদেষেরই। কারণ ৃর্যা-জ্যোতিঃেই তাহার! জাডাত। মানবের হৃদাকা পেও 
পরমাত্মারপী হুরধ্য অজ্ঞানরপ অন্ধকার নষ্ট করেন। প্রত্যক্ট বন্ধের খর সুধ্যদেবই 
সকলের “গুরু”। কিন্ত ব্যবহারিক কার্য অল্লজ্ঞ/ন ও বুদ্ধি নম্পন্ন বাক্তির পক্ষে 
অধিক জ্ঞান ও বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি গরু । 


সৎগুরু কে? 
স এব সদ্গুরুর্ষঃ স্যাৎ সদসদ্‌ ব্রহ্মবিত্তমঃ | 
তস্য স্থানানি বর্ণানি পত্রাণি চ ন সংশয় ॥ গুরু গীঃ। 
সগুণ ও নিওুণ উভয়নূপ ব্রন্গের স্বরূপ যিনি সম্পূর্ণরূপ অবগত 
তিনিই শ্রেষ্ট গুরু। হ্থায় প্রভৃতি চক্র, বর্ণ, ও পত্র সকল তাহার 
অধিষ্ঠান স্থল সন্দেহ নাই। স্বদেহস্থ পরমাতআ্বাই সংগুরু। 
গুরুত্রর্ষ| গুরুবিষুঃ গুরুর্দেবো মহেশ্খরঃ | 
গুরুরেব পরং ব্রহ্ম তশ্মৈ শ্রীগ্তরবে নমঃ গু গীঃ। 
ব্রহ্মা, বিষ, ও শিবই গুরু এবং পরব্রহ্বই গুরু । সেই গুরুকে নমস্কার । 
বরঙ্মাবিষু-শিবরূপী স্্য্ই জগৎগুরু এবং তন্মধ্যবর্তী পরব্রহ্গাত্বক 
তেজঃ বা! ভর্গই সমষ্টিরূপে গুরু । এ গুরুর জ্ঞান ঘন্দারা প্রাপ্ত হওয়। 
যাঁয়, তিনিও ব্য্টিরেপে গুরু-কল্প বা বাবহারিক গুরু । 
ধিনি অজ্ঞান নাশ করিয়া জ্ঞানম্বরূপ, আননবস্বরূপ পরমেশ্বরকে 
দেখাইয়! দেন তিনি পুজ্য, তিনি পুজার্থ, তিনি গুরু, তিনি দেবতা! 
তাঙ্ঠার নিকট সর্বদা অবনত ও তাহার আক্তা। পালনে ঘত্ববান থাঁকিবে। 


কে পরম গুরু ? 
“নর! যে জ্ঞানদাভারো জননী জনকাদয়ঃ। 
বহবো গুরবঃ সম্তি জগর্দীশে! গুরোগু রুঃ &* 


যতদিন না! ভগবান দর্শন লাভ হয়, ততদিন জ্ঞানের জন্য ভিন্ন ভিন্ন 
"গুরুর নিকট জ্ঞানান্বেষণ করিবে। শান্তর বলিতেছেন ;-- 


পরিশিক্ট। ১৮৩ 


“মধুলবা বণ] তৃঙ্গী পুষ্পাৎ পুষ্পান্তরং ব্রজেতু। 
জ্ঞানং লব্ধ! তথা শিষে) গুরোগুর্তরং ব্রজেৎ ॥৮ 
গুরুনির্ববাচন। গুরুতত্ব প্রসঙ্গে মহাদেব পার্কতীকে কহিতেছেন)- 
“বহবঃ গুরবঃ সম্তি শিষ্যবিত্তীপহারকাঃ। 
ছুর্লতঃ সৎগুরুর্দেবি শি্যসম্তাঁপহারকঃ॥৮ 
শিষ্যের নিকট “বার্ষিক” ও বিভাদি হরণকারী গুরু অনেক আছে, 


কিন্ত শিষ্ের সস্তাপহারক গুরুই ছূর্লত। যিনি সংগুর লাভ করিতে 
পারেন তিনি তাগ্যবান্। 


পরিত্যজ্য গুরু কে? 
গুরোরপ্যবলিপ্তস্থা কার্যযা কার্য্যমজানতঃ। 
উৎপথপ্রতিপত্নস্য পরিত্যাগো বিধীয়তে ॥ স্মৃতি। 
যে গুরু অত্যন্ত গর্বিত, কা ধ্যাকাধ্য জ্ঞানবিহীন, এবং কুপধগামী সেই গুরুকে 
পরিত্যাগ করা কর্তব্য।। অজ্ঞান লোকের মধ্যে একটি ভ্রান্ত ধারা জাছে, যে গুরু 


ষেরপই হউক না, গুরুত্য।গ কিছুতেই করিতে নাই । এই ধারণাবণে জগতের অদেক 
অমঙ্গল সাধিত হইতেছে । 


গুরুপদবাচ্য কে? 


। প্রথম গুরু মাতাপিতা৷ ? ২য় বিগ্ভাগুরু ; ওয় অন্নদাতি গুরু ; ৪র্থ জ্ঞান 
দাতা ও মন্ত্রোপদেষ্টা গুরু, ধিনি ধর্মের ও মুক্তির পথ দেখাইয়া দেন। ১ম ও 
গর্থ অধিক মান্ার্থ; কারণ যাতাপিতাই জ্ঞান-বিদ্তা-অন্নদাত1। ৫ম 
গুরু ক্যোডিঃ স্বরূপ পূর্ণ পরর্রহ্ধ! ইনিই জগৎগুরু। ইহার কৃপা ভিন্ন 
ুক্তি স্বরূপ আনন্দ লাতের উপায় নাই। 

ধরূপ গুরুগণের প্রতি যে বাক্তি ক্কতঘ্ব তাহার পাপের কোন 
প্রায়শ্চিত্ত নাই । কারণ শান্রে উক্ত হইয়াছে-- 


১৮৪ গায়ত্রী-উপাদনা। 


গোস্সে চেব স্থরাপে চ চৌরে ভ্গব্রতে ত্ুধা । 
নিন্কৃতিরিহিত| দন্তিঃ কৃতত্সে নাস্তি নিষ্কতিঃ ॥ রামায়ণ । 
গোহত্যা, স্থুরাপান, চৌরবৃত্তি ও গ্রব্রতের প্রায়শ্চিত্ত আছে, কিন্ত 
ককতত্্বের প্রায়শ্চিত্ত নাই। 
আচার্য্য । চের গতিভক্ষণয়োঃ) আ+চর ধাতু কর্তৃবাচ্যে ঘ্যণ। “্ষ 
আচারং গ্রাহ্য়তি সর্ব বিদ্যা বা! রোধয়তি স আঁচার্্য ঈশ্বরঃ।” যিনি বেদাদি 
ধর্ম বিষয়ক বিষ্া অপরকে গ্রহণ করান্‌ এবং বিদ্যা প্রাপ্তির হেতু হয়েন 
এবং নানা স্থানে ধর্মমবিষয়ক বক্তৃতা! দেন, তিনিই আচার্য্য নামে অভিহিত । 
উদাহরণ স্বরূপ বল! যাইতেছে, যেমন শ্রীমৎ কুলদা প্রসাদ ভাগবতবত্ব, 
শ্রীমৎ প্রমথনাথ তর্কভৃষণ ও মহামহোপাধ্যায় শ্রীমৎ সতিশ চন্্র বিদ্বাভূষণ 
ইত্যাদি। পূর্বে আচার্দ্যগণ নানা স্থানে গমন করিয়া ধর্ম সম্বন্ধে 
উপদেশ দিতেন, এই জন্য “আচার্য” শব প্রয়োগ হইয়াছে। 
মাতা--মাতৃ শব ত্রিলিঙ্গেই ব্যবহৃত হয়। মাতৃ শবের বুৎপত্তিগত 
অর্থ--ম ধাতু 'র্তৃবাচ্যে তৃন্‌ প্রত্যয়ে সি্ধ। মা ধাতুর অর্থ পরিমাণ। 
প্রমাণ ও পরিমাণ কর্তা । পুংলিঙ্গ অর্থে জীব ও গগন। স্ত্রীলিঙ্গ অর্থে 
জননী, গর্ভধারিণী। 
যো মিমীতে মানয়তি সর্ধবান্‌ জীবান স মাত11৮ 
যেরূপ ন্নেহময়ী জননী নিজ সন্ভানগণের হথ ও উন্নতির বাসন! করেন, তজ্জপ 
পরমেশ্বর সমগ্র জীবের উন্নতি ও বৃদ্ধি ইচ্ছা করেন। তজ্জন্ পরমেশ্বরের নাম “মাত” । 
পিতা--(পা রক্ষণে ) প1 ধাতু কর্তৃষাচ্যে তৃচ, প্রতায় দ্বারা নিশ্পন্ন। পিতা শব্দ 
ছ্থিবচনে মাত। ও পিতা উভয়কে বুষায়। বনুবচনে অগ্রিঘাত্ত। বদ, নুভাম্বর, আজ্যপ 
উপচ্ত, ক্রব্যা ও হুকালিন এই সপ্ত পিতৃলোককে বুঝাযু। 
যেমূন ব্যষ্টিরপে মাত হইতে তাহার সন্তানগণের কল্যাণ সাধন হয়, তজ্প সমটিরূপে 
জগম্মাত1 ও জগৎপিত। ছায়া সমগ্র জীবের কল্যাণ সাধন হয়। মাতা পিতা উত্তষ 
হুইলে নত্তানের মঙ্গল হয়) এই জন্ত শতপথ ব্রাদ্ধণে উদ্ত হুইয়াছে। 


পরিশিষ্ট । ১৮৫ 


“মাতৃ্ান্‌ পিড়মানাচারধ্যবান্‌ পুরুষ বেদ ॥৮ 

মাতৃমান্--গ্রশস্তা ধার্শিকী মাতা বিষ্ভাতে যন্ত স মাতৃমান্।” 
“প্রশস্ত ধার্মিকঃ পিতা বিগ্যতে ষস্ত স পিতৃমান্” শ্ররূপ মাতা পিতা ও 
শিক্ষাগ্ডর ও দীক্ষাপ্তরু যাহার আছে বা ভাগ্যক্রমে লাভ হয়, তিনি 
পণ্ডিত, তিনি জ্ঞানী, তিনি ধন্য এবং তিনি ভাগ্যবান্‌। 

ধধি কাহাকে বলে? 

খষয়ঃ মন্তরত্রষ্টীরঃ |--খধিগণ বেদমন্ত্রেরে দর্শন ও আবিষ্কার 
করিয়াছেন, তাহাদের জ্ঞান নেত্রের উন্মেষ হইয়াছে ) তীহারা সমস্ত ত 
দর্শনে. সমর্থ, সুতরাং তাহাদের প্রত্যক্ষ তত্বজ্ঞান জন্মিয়াছে। এই থে 
জ্ঞান, ইহ! যোগসিদ্ধ ও যোগলন্ধ জ্ঞান। যোগবলে ভগবৎ কৃপায় 
তাহাদের সুক্ষ দৃষ্টির উন্মেষ হইয়! বিশ্ব রতস্তেব সমস্ত আবরণ তাহাদের 
নিকট উন্মস্ত। খষিকে আপ্তপুরুষ এবং খষি বাক্যকে আগ্তবাক্য কছে। 
( আপ্‌৯ ব্যাপ্তো) আপ্‌ ধাতু কর্মণি বাচ্যে ক্ত প্রত্যয়ে আপ্ত শব নিষ্পনন। 
'আপ্‌ ধাতুর অর্থ ব্যাপ্তি ও প্রান্তি। ণ্যঃ সর্ধান্‌ ধর্মাত্মন আপ্লোতি বা 
সর্বৈ ধর্ধাত্বভিরাগ্যতে ছলাদিরহিতঃ সম আপ্বঃ” যিনি সত্য উপদেষ্টা 
সর্ব বিগ্যাযুক্ত ধর্মাত্মাদিগের প্রান্তিযোগ্য ও ছলকপটাদি রহিত, সেই 
পরমাত্বার নাম “আপ্ত”। আপ্ত অর্থে ভ্রম-প্রমাদ শৃন্ত তত্বজ্ঞানী পুরুষ। 
পুরাকালে অর্থাৎ বৈদিক যুগে খধিগণ অরণ্যে বাস করিয়া ঈশ্বর চিস্তা ও 
ঈশ্বরারাধনা করিতেন খধিগণের আহার ছিল ফল মূল ও বাযু। যথা-- 
“খিষয়ঃ সংযতাত্মনঃ ফলমূলানিলাশনাঃ1” মন্ঃ। সাত্বিক আহার না 
করিলে কখনই সুক্তত্বের বিকাশ হইতে পারে ন! এবং হুল্স তত্ব ধারণাও 
করিতে কেহ সমর্থ হন না। কঠোর তপস্তা৷ ভিন্ন খধিত্ব প্রাপ্তি হয় না। 
তবে অধুনা যাত্রার দলের সাজা খষির মত খমি সহজেই হওয়া যাইতে পারে । 
পুরাকালে ভিন্ন ভিন্ন সমপ্রদায়তুক্ত লোকের মধ্য হইতে খষিগণের আবি- 
ভাব হইয়াছিল। বথা--দেবর্ধি, ব্রদ্ধর্ি, রাজধি, বৈশ-ধধি, শৃক্স-খধি 


০ গয়ত্রীউপাসনা। 


এবং রমনী-খবি। বেদাদি গ্রন্থে উক্ত খষি সকলের উল্লেখ দেখা যায়) 
সংসারে থাকিয়াও অনেকে খধি হইয়্াছিলেন। যেমন রাজধি জনক! 
যোগী যাজ্ঞবস্ক্য একজন বিখ্যাত ব্রঙ্মধি ছিলেন কিন্তু তাহার ছুইস্ত্র 
ছিল। মৈত্রী ও কাত্যায়নী। 
খখখেদে অনেক রমণী খষির নাম দেখা বায়, বধা সর্প-রান্তী, উল্্রানী, শচী, গোধা, 
লোপামুদ্া, শ্রদ্ধা! ইত্যাদি। ইহার বিশেষ বিবরণ পণ্ডিত প্রযুক্ত হরিদেব শাস্ত্রী 
মহোদয় কৃত “ভারতের শিক্ষিত মহিল|” নামক গ্রন্থে দ্রষ্টব্য) 
এখনও ভারতের নগরে ও অরণ্য অল্প বিস্তর খাব ও ধবিকল্প ব্যক্তি আছেন। 
যোগী ও সন্াসী। 
প্রকৃত সঙ্ল্যাপী কে ?--ইহার উত্তরে শাস্ত্র বলিতেছেন; 
৭দেহম্যাসো! হি সম্ন্যাসে। ন হি কাসায় বাসস । 
নাহং দেহোহহমাত্মেতি নিশ্চয়ো। হ্য[সলক্ষণম্‌ ॥৮ 
গেরুর! বসনাদি পরিধান করিয়া খ।কিলে সন্্া।নী হয় না) দেহের স্তাস অর্থাৎ 
দেহটা কিছু নয়, নশ্বর ভৌতিক দেহমাত্র, আমি এই দেই নহি--“আমি'' আত্ম। ই 
নিশ্চয়াত্মিক! বুদ্ধি জন্মিলে সন্ন্যাসী হওয়া ষায়। 
অনাশ্রিতঃ কর্ম্মকলং কার্ধ্যং কন করোতি যঃ। 
স সন্ন্যাসী চ যোগী চ ন নিরগ্লির্নচাক্রিয়ঃ ॥ গীতা । ৬। ১ 
“বাঞ্চিত কর্ধাফলের আকাঙ্ষা না করিয়া! যে ব্যক্তি অবস্ত কর্তব্য বোধে 
বিহিত কাধ্য করেন, তিনিই ন্ন্যাসী, তিনিই যোগী? অগ্নিসাধ্য ইষ্টাদি ও 
অনগ্সিসাধ্য পূর্তাদি কর্মত্যাগী যোগী ও সন্গ্যাসী নহেন। 
মুনি।-_মুনি কাহাকে বল! বাইতে পারে? 
হুঃখেধনুদ্দিগ্রমনাঃ সুখেষু বিগতস্পৃহঃ | 
বীতরাগভয়ক্রোধঃ শ্থিতধীমু'নিরুচাতে ॥ গীতা। ২৫৬ 
ধিনি ভুঃখে কাতয় ও উদ্থিগ্ন হন না, এবং হথে উৎফুল্ল হন না, যিনি প্পৃহ। শৃক্ধ, 
বিনি গনুর়াগ, ভয় ও ফোধ পুক্ত এবং স্থিরচিত্র তিনিই যথার্থ মুনিপদবাচ্য । 


পরিশিষ্ট । ১৮৭ 
বৃদ্ধ ।--পরন্ঠীচ বৃদ্ধ কে? 
ন তেন বৃদ্ধো ভবতি যেনাস্যপলিতং শিরঃ। 
যো যুবাপ্যধীয়ান তং দেবা স্থবিরা বিছুঃ ॥ গারুড়ে। 


যাহার মন্তুকের চুল পাঁকিয়াছে। যাহার বদনমণ্ডলের মাংস গলিত ও দত্ত খলিত, 
তিনি বৃদ্ধ নহেন। যিনি যুব! হইয়ও বেদাদি শাস্ত্র নিপুণ, ধাশ্মিক, জ্ঞানি ও অধ্যয়নপীল 
এইরূপ ব্যক্তিকে গ্ধিগণ বৃদ্ধ বলিয়। খাকেন। 


ব্রাঙ্মণ ।--ব্রাঙ্গণ কে? ব্রাহ্মণ কি বন্ত? ত্রাহ্মণের কর্তব্য কি? 
এ সম্বন্ধে শাস্ত্র কি বলিতেছেন, নিয়ে তাহা! উদ্ধৃত হইল। 


“য ব্রঙ্গং জানাতি স ব্রাহ্ধণ£। 


ব্রহ্গ কি বস্তু ষিনি সম্যক্রূপে অবগত এবং সমস্ত জীবে ও সকল 
ৰস্ততে বন্ধের সত্বা অনুভব করেন, তিনিই ব্রাঙ্গণ। সর্ধসংগুণসম্পন্ন, 
সংকর্মননিষ্ঠ ও জিতেন্দরিয় ব্যক্তিকে তৃদেব ও সচল দেবতা বলা! হুয়। 


দুদ ব্রাঙ্মণতামেতি ব্রাক্মণশ্চৈতি শুদ্রতাম্‌। 
ক্ষত্রিয়াজ্জাতমেবস্ত বিদ্যা দৈশ্যাত্তখৈব চ ॥ “মন্থু ১০। ৬৫। 


ভগবান্‌ ব্রন্গা তাঁহার জাগতিক কার্য সম্পাদনার্থে চারি বর্ণের মানব স্থাপন 
করিতেছেন। গীতায় ভগবান বলিয়াছেন-__+“*চাতুববর্্যং ময়া £সষ্টং গুণকর্দমবিভাগ 
শঃ।” , ভগবানের সেই চারি বণ স্বদেশে, সর্বব ভূখণ্ডে বিরাজমান । কিন্তু মনথুযাগণ 
সেই চীরি বর্ণকে যহুবর্ণে পরিণত করিয়াছেন । শানধ জাতির এই যে বছ বিভাগ 
ইহা ভগবানের নহে, ইহা বেদাদি শাস্ত্র সম্মত নহে, কারণ শ্ৃতি বলিতেছেন, 
শৃত্রকুলে জাসময়াও ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রির ও বৈশ্থোর তুল্য গুগ, কন্ম ও স্বভাব যুক্ত হইলে 
সেই শুদ্ধ কুলোত্তব ব্যক্ত গুণকল্পান্ুসারে ত্রাঙ্গাণ, ক্ষত্রিয় বা খৈহা হইয়। খাঁকে। 
তর্জপ ব্রাহ্মণ বরণ সম্ভৃত ব্যক্তি গুণকর্নানুমারে ব্রাঙ্গণদি চারি বর্ণের অস্থতম 
একটা বর্ণ প্রাপ্ত হইগ্লা খাকেন। (তবে সামাজিক ত্রাঙ্গপ-কুলজ।ত জাতি বর্ষণের 
সমাজে প্রাধাস্থ খকে। ) 


১৮৮ গায়ত্রী-উপাসন| ৷ 


ব্রাহ্মণের কর্তব্য কর্ন ও গুণ । 
“অধ্যাপনমধায়নং ষজনং যাজনং তথ|। 
দানং প্রতিগ্রহঞ্ধৈব ব্রাহ্মণানামকল্পয়॥” মন্থ ১।৮৮। 
“ক্ষমা দমন্তপঃ শৌচং ক্ষান্তিরার্জবমেব চ | 
জ্ঞানং বিজ্ঞানমাস্তিক্যং ত্রক্গকর্মম স্বভাবজম্‌ ॥৮ ভঃ গীতা । 
ব্রাহ্মণের কর্তর্য কর্ম বেদাঁদি শাস্ত্র পাঠ করা, অন্তকে করান, যজ্ঞ 
করা ও অন্যকে করান, দান করা ও দান গ্রহণ কর! এবং তাহার গুণ 
মনঃসংযম, নিবৃত্তি, ইন্দিয়নিগ্রহ, তপস্তা, সর্ববিষগ্নে পবিভ্রভাব, ক্ষমা 
সরলতা, জ্ঞানবিজ্ঞান চর্চা, এবং আস্তিক্য বুদ্ধি। এইরূপ গুণসম্পন্ন 
ব্যক্তিই ত্রান্ষণ। এইগুলি ব্রাহ্মণের স্বভাবজ গুণ। 
বেদ এব লদান্যান্টে! বেদশ্চক্ষুঃ সনাতনম্‌। 
ভূতং ভব্যং তবিধ্যচ্চ সর্ববং বেদাৎ প্রসিধ্যতি | যাজ্ বঃ। 
ব্রাহ্মণ সর্বদা বেদ অধ্যয়ন ও অধ্যাপন করিবেন; কারণ বেদই 
সনাতন চক্ষুর শ্বরূপ ; তদ্বারা ভূত, বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ সংক্রান্ত সমস্ত 
বিষয় অবগত ভওয়া যায়। 
ত্রাহ্মণস্য তু দেহোহয়ং ন কামার্থায় জায়তে। 
ইহ ক্লেশায় তপসে প্রেত্য ত্মুপমং সুখম্‌ ॥ 
ব্রাহ্মণ্যং বন্ভিরবাপ্যতে তপোভিঃ 
তল্লব্ধ। ন রতিপরেণ হেলিতব্যম্‌। 
স্বাধ্যায়ে তপসি দমেন নিত্যযুক্তঃ 
ক্ষেমার্থী কুশলপরঃ সদা বতম্ ॥ 
মহাভারত-গুকানুশাসন পর্ব । 
ব্রাঙ্মণের দেহ কামবিলাস ভোগের জন্ত নহে, ইহা ক্লেশের জন্য, 


গরিশিষ্ট। ১৮৯, 
তগন্ার জন্য । তান দ্বারা ব্রাহ্মণ অনুপম ব্হ্বজানরগ ও বরন্াসাভূহারপ 
আনন্দ প্রাপ্ত হয়েনা। তগন্তা দ্বারা অনেকেই ব্রান্ধণত্ব লাভ করিতে 
পারেন, কিন্তু তাহা প্রাপ্তে বিলাসপরায়ণ হইয়া, অবহেলা! করিবেন ন!। 
ব্রাহ্মণ নিত্য স্থাধ্যায়, তপস্যা, দম, ক্ষমাপরায়ণ এবং জগতের ও মানব 
জাতির হিতকর কার্ষেয রত থাকিবেন। 

ব্রাহ্মণ চারি প্রকার, যথা-_বর্মত্রাক্ষণ, গুগব্রাক্ষণ, গুণ- 
কর্ম-ত্রাঙ্মণ এবং জাতিব্্রাক্ষণ। 


ন শৃত্রো বৃষলে! নাম বেদে হি বৃষ উচাতে। 
যন্য বিপ্রস্য তথ্তালং স বৈ বৃষল উচ্যতে ॥ 
তম্মাদ্‌ বুষলভীতেন ব্রান্ষণেন প্রযত্ৃতঃ ৷ 
একদেশোহপ্যধ্যেতব্য যদি সর্বদা! ন শক্যতে 1 যমঃ। 
বুধ শবের অর্থ ধর্ম 'ও বেদ, বৃষল শবের অর্থ শুদ্র। বেদবিহীন 
রাহ্মণই বৃষল অর্থাৎ শৃদ্রপদবাচা। ঘিনি বৃষল পদ্বাচ্য হইতে ভয় করেন, 
তিনি যত্বসহকারে বেদের একটা অঙ্গও অধ্যয়ন করিবেন। 
পণ্ডিত-_পর্ডিত কাহাকে বলা যায়? যাহার বুদ্ধ অর্থাৎ তবানুগা 
বুদ্ধি আছে, তিনিই পণ্ডিত। যিনি শাস্জ্ঞ তিনিই পণ্ডিত, তিনিই স্থধী, 
তিনিই স্থরি, তিনিই বুধ, তিনিই প্রার্ড। এইরূপ বনু পদবীর দ্বারা তিনি 
ভূষিত হয়েন। কিন্ত রগ শাস্ত্র হইয়াও যদি তিনি ব্যনযুক্ত হয়েন অর্থাং 
কামকোপাদি রিপুজজনিত দৌষ যদ তাহাতে বর্তমান থাকে, তাহা হইলে 
তিনি পঙ্ডিতপদবাচ্য ন! হইয়া মূ্ধপদবাচ্য হইবেন। শাস্ত্র বলিতেছেন 
“পঠকাঃ পাঠকাশ্চৈর যে চান্যে শান্্রচিন্তকাঃ | 
সর্ধ্বে বাসনিনো মুর্খাঃ ঃ ক্রিয়াবান্‌ স পণ্ডিতঃ ॥৮ 
মহাভারত --বনপর্ব ! 
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বাহায়। শান্ত গড়ান, বাহার। শান্তর পড়েন, ধাহীরা শান্ধ অইঈীলচন। করেন, ভাহারা 
যদি কাম ক্রোধাদি রিপুর বশবর্তী হয়েন, তাহ! হইলে তাহা]! মুর্খপদষাচ্য। বিনি 
-াস্ত্ানুারে কার্য করেন তিনিই পঙ্ডিত। 
নিয়োক্ত গুণসম্পন্ন ব্যক্তিই যথার্থ পঙ্ত পদব1চয। 
বিষ্ভাবিনয়সম্পক্সে ব্রাঙ্মণে গৰি হস্তিনি। 
শুনি চৈব শ্বপাকে চ পঞ্িতাঃ সমদর্শিনঃ ॥ গীতা ৫। ১৮ 
বিদ্বান ব্যক্তিকে, ব্রাঙ্মণকে, গরুকে, হাতিঢক, কুকুরকে ও চণ্ডালকে 
পর্তিতগণ সমান দৃষ্টিতে দেখেন। অর্থাৎ সকলের মধ্যেই পরমাত্বার 
সত্বা বিরাজমান দেখেন, তজ্জন্য কাহাকেও ঘ্বণার চক্ষে দেখেন না। 
মাতৃব পরদারেষু পরদ্রব্যষু লোস্রবৎ। 
আত্মবত সর্ববভূতেষু ষঃ পশ্যতি স পণ্ডিতঃ॥ চাণক্য। 
আর পঞ্জিত বলে কাহাকে ? যিনি ছেলেদের ঝাঙ্গাল। বা সংস্কৃত পড়ান। পড়ান! 
স্যাগ করিলেও তাহার পর্ডিত পদবী প্রায় থাকিয়! যায়। আরযাছাদের বাটাতে 
ধর্মঠাকুর আছেন ব! ক্লোন সমর ছিলেন, তাহাদের গোঠী শুদ্ধ পুরুষ।নুক্রমে গঞ্ডিত। 
মুর্খ কে ?--পঙ্ডিতের কথা বলিলেই আপনাপনি মূর্থের কথ! 
মনে হয়। 
মুর্োইস্তি কঃ? যন্ত বিবেকহীনঃ। 
মূর্থ কে? যাহার বিবেক অর্থাৎ হিতাহিত জ্ঞান নাই। 
“শান্ত্রং জ্ঞানপ্রদং কিঞ্চিৎ ন বিজানাতি যে! নরঃ। 
স মূর্খ কথ্যতে ধীরৈগায়নত্রীরহিতোইথবা ॥৮ 
যেব্যক্তি জানপ্রদ শান অন্ততঃ কিছু না জানে, অথথা৷ যে ব্যক্তি গাঁযত্রী-রহিত 
অর্থ।ৎ গায়ত্রী অবগত নহে এবং জপহীন, সেই ব্যক্তিই মূর্খপদঘাচ্য। 
অবতার। 
অব+তৃ ধাতু ভাববাচ্যে ঘঞ প্রতার়ে সিদ্ধ। তৃধাতুর অর্থ তরণ। জভিভব। 
প্লবন। প্অব” অর্থে লি্মতা এবং নৃনত।। অবতরণ অর্থে নিচের দিকে নামির। 
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আসা) অবতীর্ণ হওয়া! নামিঘ়া আসা বলিলে--কোন উর্ধদিক হইতে যৌধগম্য হয়। 
বুষ্য ও চন্্র লোক হইছে পৃথিবীতে আগমন হেতু “অবতীর্ঘ ও অবতার” শব প্রয়োগ 
হইয়া থাকে । অবতার অর্থে উৎপত্তি, প্রছুভাব ও অবতরণ বুঝ|য়। সাধারণতঃ বে 
মকল মনুষ্য পৃথিবীতে জন্মগ্রহণ করে, তাহার! সকলেই অবতার। প্রচুর ধন না 
গ।কিলে যেমন কাছাকেও ধনাঢ্য ধলা হয় না সেইরূপ পৃধিবীর বিশেষ বিশেষ মঙ্গল- 
জনক কাঁধ্য না করিলে, অবতাঁর পদবাচা €কহ হইতে পারেন না। মনুযা-জন শ্রহণ 
করিয়া নিক্পের ও জগতের কোন মঙ্গলজনক কার্য্য করিতে না পাগলে, দে জন্মই বৃথা) 
গৌরাঙ্গদেব প্রেমভক্তির অবতার, শিবনারায়ণ স্বামী পুর্ণজ্ঞানরূপ হৃর্ধ্যের অবতার। 
সময়ে কত শত অবতার জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন ও করিতেছেন। 


আধ্য ও অনার্ধ্য। 


অর্যা+ক-স্আধ্য। অর্ধ ধাতু কর্তৃবাচ্যে মান প্রতায়ে দ্ধ । খ ধাতুর অর্থ 
শতি। প্রাপ্তি, বধ. চাষ। অর্ধ অর্থে বৈশ্য, যাহারা বৈহ্ামস্ভূত তাহার! আধ্য। খণ্বেদের 
ূর্বসময়ে ও তৎকালে মানবগণ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত ছিল। আর্য ও অনার্ধা। এ 
সময়ে যে সকল ব্যক্তি পৃথিবী হইতে শদ্যাদি উৎপন্ন স্থারা এবং গৃহাদি নির্মাণ করিয়া 
ধর্মাচরণ ছ্বায় সরলভাবে লীবিক! নির্ববাহ্‌ কবিতেন, তীহারার্ই আধ্য নামে কথিত 
ইইয়াছিলেন। এবং যাহার! অরণ্যাদিতে বাস ও পগুহানি দ্বার জীবিকা নির্বাহ 
করিত) তাহার। অনাধ্য নামে কথিত হইত। কানকমে উভয়শ্রেণীর মধ্যে ঘনিষ্ঠত| 
জন্িয়। আাগণ অনাধযদের আদর্শ ও মান্য স্থানীয় হয়েন। যাহার! আদর্শ অনুদারে 
শব স্ব কর্তব্য পালন করিতেন, ঠাহ।রাই আর্ত প্রণ্ড হইতেন। কর্তৃবাপরায়ণ ব্যক্তিই 
আর্যা। যথা, 


কর্তব্যমাচরণ কামমকর্তৃবামনাচরণ্‌। 
তিষ্ঠতি প্রাকৃতাচারো যঃ স আর্ধ্য ইতি স্থৃতঃ। বশিষ্ট। 


যে ব্যক্তি কর্তব্য কর্ম করেন, অকর্তব্য কর্ম করেন না, প্রকৃত নিয়ম পালন করেন 
তিনিই আর্ধা পদধচা। অর্ধ শব এক্ষণে গৌরবনগগক শব হইয়াছে। অর্ধ 
অর্থে গুরু, পেষঠ, স্বামী ও সজ্জন। ৃতরাং ইহার বিগদীত অনার্য) অর্থাৎ ছুট, 
কদচারি ও অবর্তর্যগরায়ণ। 


১৯২ গায়ত্রী-উপাসনা। 
বেদপরিচয় ও বেদীধিকার। 


অনেকে বলেন, বা অনেকের ধারণ! বেদ অপৌরুষেয়। এইটা ভ্রান্ত 
ধারণা । কারণ “পুরুষ” যে কি পদার্থ তাহা তাহারা জানেন ন। আত্মা- 
বিষ্ু-পরমেস্বরের নাম “পুরুষ” । (পৃ পালনপূরণয়োঃ ) এই ধাতু হইতে 
পুরুষ শব সিদ্ধ। “বঃ স্বব্যাপ্্যা চরাধ্রং জগৎ পৃণাতি পুরয়তি স পুরুষ” 
সমগ্র চরাচর বিশ্বে পূর্ণ হইয়! থাকার বিষু-পরমেস্থরের নাম ৭পুরুষ”। 
তিনি ভিন্ন আর কাহাকেও “পুরুষ” বলা যাইতে পারে না । জীবসকল 
তাহারই ক্ষুদ্রাংশ মাত্র । মানব সকল জীবের শ্রেষ্ঠ ; এই জন্য মানবকে নর 
ও পুরুষ বল! হয়। সকল জীবের মধ্যে তীঙার সত্বা আছে, মানবের 
মধ্যে তাহার বিকাশ অধিকতর এবং মহধি ও মহাত্মা যোগিগণের মধ্যে 
তাহার পূর্ণবিকাশ। পণ্ডিতগণ তাহ! সহজেই উপলব্ধি করিতে পারেন। 
সাধারণ মন্ুষ্যগণের মধ্য দিয়া তাহার বিকাশ হয় না। তিনি যদি অপুরুষ 
তবে পুরুষ কে?ী বেদ “অপৌরুষেয়” না৷ বলিয়৷ “পরম পৌরুষেয়” 
বলিলে ভাল হয়। 

হিন্দুধর্মের মূল ভিত্তি বেদের উপর স্থাপিত। বেদ হিন্দুর অতি 
গ্রীন গ্রন্থ। বেদের জন্ত হিন্দুগণ পৃথিবীর সর্বত্র গৌরবান্িত। হিন্দ 
গণের বিশ্বীস বেদ পবিত্র, বেদ সত্য, বেদ নিতা এবং বেদ ব্রহ্মবাক্য। 
পৃথিবীর অন্যান্য দেশে তত্তৎদেশীয় বেদ বা ধর্মাশান্্ আছে? কিন্ত হিন্দুর 
বেদের ন্যায় এবপ প্রাচীন ও এরূপ উৎকৃষ্ট ধর্গ্রস্থ কুত্রাপি নাই। কিক্ত 
কি পরিতাপের বিষয় ! দশসহজ হিন্দুর মধ্যে একজনও বেদনিহিত বস্ত 
অবগত কি না, তাহা! ঠিক করিয়া বলিতে সাহস হয় না। অপিচ বেদ- 
বিহিত নিয়মানুসারে অল্প কার্ধাই দাবেত হইয়া থাকে। ভারতের 
কেন? পৃথিবীর আদি গর ধেদ বু প্রণয়ের 


সঙ্গে বিলুপ্ত ও সির সঙ হিরসিতানী) পা বিৎ পঙ্ডিতগণের 
। 0. জাতি।নাতাগি ও? সত 


পরিশিষ্ট। ১৯৬ 


বারা! স্থিরীর্কৃত হইছে যে প্রান সার্ধসপ্রসহত বৎসর পূর্বে খখ্েদ 
সঙ্লন হইস্জাছে। তদনস্তর যজূর্কেদ, লামবেদ ও অথর্ববেদ (পূর্বোক্ত 
বেদজদ্নের সার সংগ্রহ মাত্র ) ক্রমান্বয়ে সঙ্থলিত হইয়াছে। মহধি ভীরু 
হৈপায়ন বেদ সকল বিভাগ করিয়া অর্থাৎ ইহার বর্কাণ্ড ও জ্ঞান- 
ফাগ্াদি বিষয় সকল বিভাগ করিয়| বেদব্যাস উপাধি লাভ করেন। 
বেদের দ্বিতীয় স্তর বা ব্রাঙ্ধণ রচনাকাল। 

গন্ঠে রচিত ব্রাহ্মণ গ্রন্থে যজ্ঞের বিবৃতি ও ব্যাখ্যা আছে। খগ্েদের 
ছুইখানি ব্রাহ্মণ-_( ১) ধ্ীতরেয় (আতারিয়), (২) কৌশিতকী। 
যুর্কে্দের হুইখানি-_( শুরুষজুর) (১) শতাতপ এবং ( কঞচযভুর ) 
(২) তৈত্তিরীয়। সামবেদের ছুইখানি ব্রাঙ্মণ-(১) ছান্দোগয, (২) তাও্য। 
অথর্ধবেদের একখানি--গোপথ ব্রাঙ্মণ। * 

বেদের তৃতীয় স্তর । আরণ্যক ও উপনিষদ রচনাকাল। 

যেমন বেদের ।উপস*্হার স্ববপ ব্রান্ধণ গ্রন্থ তদ্রপ ব্রাঙ্গণ গ্রন্থের 
উপসংহার স্বরূপ আপ্মণ্যক ও উপনিষদ্। আরণ্যকে পরমাআ/ আত্মা, 
জগৎ্থষ্টি ও মূল তত্ব সকল আলোচিত হইন্বাছে। এ্রতরেয় আরণ্যক 
ও বৃহৎ আরম্যক ছুইখানি উৎকৃষ্ট । উপনিষদ বছ। খণ্থেদের ২৯খানি, 
'য্জুর ১১৯, সামের ১০০* এক সহম্র ও অথর্ধবেদের ৫* খানি। 
মামবেদীয় ছান্দোগ্য সর্ব পরবর্তী । 


চতুর্থ স্তর বা দর্শন যুগ । ধড় দর্শন। 
১ম। পাংখ্যবর্শন_-কপিল প্রণীত। ২। পাঁতঞল-দর্শন বা যোগ- 
দরশন__পতঞলি গ্রণীত। ৩.1 ্ায়দর্শন-_গৌতম প্রণীত। ৪। বৈশেবিক- 
দরশন-_কণাদ প্রণীত । ৫। মিমাংশা-দরশন (পূর্বভাগ) ৬। এ উত্তরভাগ বা 
বেদাস্তঁ_জৈমিনি প্রণীত । তদনস্তর রামায়ণ, মহাভারত ও ভগবাগীত। | 
বৌদ্ধ যুগ-_নানা বৌদ্ধ নথ বচিতহইয়াছে। পৌরাণিক যুগ-_অ্টাদশ 


১৯৪ গাকত্রী-উপাসন! । 


মহাপুরাণ | লিঙ্গ ও বিষু পুরাণ, পুরাণের মধ্যে অতি প্রণচীন। তংপরে 
বৰ উপপুরাণ রচিত হয়। তান্ত্রিক যুগ্--এই সমরে নান! তান্ত্রিক 
গ্রন্থ রচিত ও দেবদেবীর মূর্তি পূজার আরস্ত হন্ন। তানস্তর পাঁচালী ও 
তরজারূপ থেচরার। 
মানবগণের কোন্‌ সময়ে কিরূপ কুচির বিকাশ হইয়াছিল, তাহা! তন্তৎ 
সময়ের গ্রন্থে লিপিবদ্ধ হইয়াছে । কালসহকারে বৃক্ষের ফলের যেবূপ 
অবস্থা ও আকৃতির পার্থক্য ঘটে 7 জ্ঞান-বৃক্ষ-ফলের তাহাই ঘটিয়াছে। 
বেদে অধিকার। 
প্রথমে “অধিকার” শবের অর্থটা ভাল করিয়! বুঝিতে হইবে। ধাহার 
যে বিষয়ে ধীশক্তি, বুদ্ধিমত্তা আছে, তাহারই সে বিষয়ে অধিকার আছে। 
বাহার যে বিষয় বুঝিবার ক্ষমতা নাই, তাহার সে বিষয়ে অধিকার নাই। 
গোপালের অন্কশাত্রে বেশ অধিকার আছে, অর্থাৎ গোপাল অঙ্ক শান্ত 
বুঝিতে ও কসিতে সমর্থ। বেদে অধিকার সম্বন্ধে বেদই বলিতেছেন। 
যখেমাং বাচং কল্যাণী মাবদানি জনেভ্যঃ | 
ব্রন্মরাজন্তাভ্যাং শুত্রায় চা্যায় চ স্বায় চারণায় ॥ 
যজুঃ অঃ ২৬। ২ 
জ্রীভগবানের উক্তি ঃ--যেমন আমি মনুষ্য সকলের জন্য এই কল্যান 
কারিণী খখেদাদি চারি বেদের বাণী উপদেশ দিতেছি, তত্রপ তুমিও 
ফরিবে। আমি ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্ঠ, শৃত্র, নিজ ভৃত্য, স্ত্রীলোক এবং অতি 
শৃদ্রদিগের জন্তও বেদের প্রকাশ করিয়াছি।' সকল মনুষ্য বেদপাঠ 
ও শ্রবণ করতঃ সদসৎবিচান্ পুর্ববক কার্য করিবে। পরমেশ্বর কি শুন্ত- 
কুলজাত ব্যক্কিগণের মঙ্গলকামনা করেন না? তিনি কি পক্ষপাভী? 
তবে অনেক স্থলে যে এন্প নিষেধের উক্তি দেখা যায়, তাহার উদ্দেস্ত 
যে ব্যক্তি মূর্খ, পশুতুল্য, বুদ্ধিমত্তা! আদৌ নাই, তাহাদিগকে লক্ষ্য বরিয়াই 
এন্ধপ উক্ত হ্ইয়াছে। প্রণবে অধিকার সম্বন্ধে ১২৮ পৃঃ “অমৃতসাগর দরষটব্য। 


পরিশিষ্ট। ১৯৫ 
ভারতের ভাবী উপাসনা-মন্দির । 


কলিকাত। গহরের মন্্রিকটে গানদী তীরে ছুই মাইল দীর্ঘ, এক মাইল প্রস্থ 
স্থান ব্যাপির! মন্দিরের প্রাজণ হইবে। চতুদ্দিকে বিস্তৃত ও উচ্চ প্রাচীর দ্বার] বেছিত ; 
এফদিকে তিনটা ও অপর তিলাদকে ছুইটী করিয়। ছয়টী গেট খাকিথে। তৎপরে 
ব্রিশ হাত দুরে আর একটা গ্রাকার খাকিবে। এই উত্তয় গ্রাকারের মধ্যস্থলে প্রশস্ত 
পথ, ছই পাঙ্থে বাসস্থান ও বিপনি আদির জন্ত গৃহ। দ্বিতীয় গুাঁকারের অষ্ট্থার 
ধাকিবে। দ্বিতীয় প্রাকারের ভিতর মধ্যস্থলে একটী দীর্থকার (রাহটারস্িল্ডিং 
সদৃশ) দ্বিতল হুল থাকিবে,তাহার ছুই পার্েই বারাণ্ড থাকবে? দ্বতলে ধর্মাপুত্তকাগার 
এবং নিষ্ে ধর্ম বিষয়ক বক্তার স্থান। দ্বিতলের উপরে পুর্বব পশ্চিম দিকে গ্যালা নি 
ধাকিবে। 

পুর্বদিকের গ্যালারিতে প্র।তে ও পশ্চিমদিকের গ্যালারিতে সাযাছে হুর্যযোগয় 
ও লৃধ্যাত্ত কালে উপাঁসনাদি হইবে। স্ত্রী ও পুক্ষবদিগের জন্য ইহ] পৃথকশ্তাবে বিভক্ত 
কর! হইবে। উক্ত হলের পূর্বব ও পশ্চিমদিকে দুহ'টা বাধন ও গজগির কর মজ্ঞকুও 
থাকিবে । এবং উত্তর দূক্ষিণদিকে দুইটা সরোবর বাধান ও গঞ্জগিরি করা খাকিবে। 
সরোবধরের চারিদিকে চারিটা বাধা ঘাট ও খাটের দুইপার্থে ছুই দেবমন্দির এবং 
মধ্যে নাট মলির । সরোরের চতুদ্দিকে ও অন্যান স্থানে পুষ্প ও অস্তান্ত বিবিধ বৃক্ষ 
থাকিবে। স্থানে স্থানে যোগনাধনার "স্থান থাকিবে । একত্থানে আচাধ/ ও কর্পচ।(র- 
গণের আবান স্থান নির্ষিত হইবে। এইমত যেখ।নে যেরূপ আবন্তক তন্বার1 ইহ। 
সঙ্্বীকৃত কিতে হইবে। উত্তর ও দক্ষিপদিকে দুইটা ধর্মশাল। বিদেশীগণের জন্য 
থাকিবে। একটী গৃহস্থ ও একটা দক্ল্যামীদিগের জন্ভ। ওয়ালটেগারের টার্দারস্‌ 
ছত্রমের অনুকরণে গৃহস্থ ধর্দশালাটা হইবে। প্রত্যেক প্রদেশে ও প্রত্যেক জেলায় 
জেলায় ইহার অনুকরণে উপাসন। মন্দির নিশ্মিত হইবে। অবশ্য আ।কাগ অপেক্ষাকৃত 
ছোট হুইবে। 

কেহ বিশ্মিত হইবেন ন। সময় আসিতেছে। এক্ষণে সত্য যুগের প্রতাপ্তর দশ। 
গড়িয়াছে, সত্যের বিকাশের অস্ত অনেকের মন ব্যাকুলিত। ধর্সাই বল, ম।ধনাই 
খল, সেই নাধন।র জন্ক সমবেত হইবার চেষ্ট। করুন। কিছুই আশ্চর্য্য মনে করিবেদ 
না। কারণ বাহার! মান্দত্রাজ প্রদেশের ত্রিশিগাবলীঃ চিদান্বরম্‌। তাঞ্জের, মাদুরা ও 
স্বামেশ্বর প্রস্ভৃতির স্ুবৃ্ মন্দির সকল দোখয়াছেন, তাহার! সহজেই মনে করিতে 
পারিবেন, যে ইহা অন।ধা নহে। আমাদের দেশের ধনকুবেরগণ মনে করিজেই এই 
মহৎ ব্যাপার সহজেই সংসাধিজ হইতে পারে। ভ্বারবঙ্গ। বিদ্যামনির তাহা'র 
জজ্জযল্য প্রমাণ । সময় আসতেছে, গুরুর,আদেশে ভারতবানী ও বঙ্গবাসীগণকে 


বংক্ষেপে জানাইয়] রাখিলাম। 
| পরিশিষ্ট সমাপ্ত । 


ৃ জে, এন, রায় প্রশীত গ্রস্থাবলী। | 
১। জ্যোতির্বিজ্ঞান (সাত শত পৃষ্ঠা) 
সহ্য কণ্পল'তিকা |] মৃষ্য ৫১ টাকা: 


বিনা গুরূপদেশে জ্যোতিষ শিক্ষার, এবং নিজ নিজ ও আত্মীয়গণ্ে 
ভাগ্য জানিবার একমাত্র অদ্িতীয় গ্রস্থ। জ্যোতিষিগণেরও ইহা সারা বিশে 
সাহাধা হইবে। ইহাতে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য জ্যোতিষিকগণনার তালিকা? 
আছে। ভারতের নানা স্থানের লগ্ন ও দশম সারিণী আছে। এই প্রস্থ পা 
জেযোতিধী হওয়া যায়। ইহা! সর্বত্র প্রশংসিত। এই গ্রসথস্বারা নব্য-শিক্ষিৎ 
সম্প্রদায় মধ্যে জ্যোতিষ শিক্ষার পথ উন্ুক্ত হইয়াছে । জ্যোতিষ গর 
ক্রয়েচ্ছুক ব্যক্তি যেন এই গ্রস্থখানি দেখিয়া তৎপরে পুন্তক ক্রয় করেন। 

২। নারীজাতক ও লক্ষণ। স্ত্রী্াতি সংক্রান্ত বু জ্ঞাতব, 
বিষয় আছে-- মূলয ১ টাকা 
৩। জন্মপত্রিকা পুস্তক ।  ন্াস১৩২১টাৰ 

উত্তম শ্রেণীর বৃহদাকারের ফোষ্ঠিতে যে সকল বিষয় গণিত ও সঙ্গিবিঃ 
হয়, তাহাই ধারাবাহিক ক্রমে অঙ্কিত ও মুদ্রিত। গণিত বিষয় লিখিবার 
স্থান ফাক আছে। সুচিপত্র, পাঁচ পুরুষের নাম গোত্রাদি ও পরিশিয্ে 
মন্তব্য লিখিবার কয়েক পৃষ্ঠা আছে। ইহা জীবনের ঘটনাবলির এবং স্ব স্ব" 
বংশের একখানি ইতিহাসের কার্য করিবে। 

৪1 জন্মপত্রিকা ফরম (মুদ্রিত ) ১ম ও ২য় অংশ মুল! 
প্রত্যেক /০ ছিঃ ॥ ৫। ঠিকুর্জি ফরম মুলা %১৯ 

৬। উতকলের পঞ্চভীথ ( সচিত্র ) মূল্য ১২ টাক 

৭। মণিরতু বিজ্ঞান মূল্য ১২ ও 8৫. 
হীরকাদি যাবতীয় রত্বও উপরত্বের লমন্তর বিবরণ ইহাতে আছে 

৮। জনন্তগরুড় রহস্য ,- মূল্য ।/ 

ইহ! পাঠে অনস্ত নাগ ও গরুড় পক্ষী এবং এরাবতহাতী লচক্ষে দেখা যা। 

প্রধান প্রধান পুস্তকালয় ও নিমে প্রাপ্তব্য । 

৩* নং কর্ণওয়ালিস ৬৬ 


সীট) কলিকাতা ] ম্যানেজার, সংস্কতপ্রেস ডিপোজিটরি । 


